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Paijat-Hameen Liikunta
ja Urheilu ry (PHLU)

liilkunnan aluejarjesto
« toimii 16 kunnan alueella

e jasenia ovat seurat, kunnat ja muut
yhteisoOt

« toimisto sijaitsee Lahden
Urheilukeskuksessa
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PHLU

Toiminnan painopisteet ovat
« elinvoimainen seuratoiminta
« |isaa liiketta alueen asukkaille

Toiminnan perustana ovat liikkumisen ilo,
yhteistyo, kumppanuus ja innostaminen.
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Hyvinvoinnin ja tyokyvyn
yvhteys - onko sita?
Miia Wikstrom, TTL
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Polkuni kohti parempaa
tyokykya

Ville Venalainen
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TYOKYKYISENA TYOELAMAAN: LIIKUNTANEUVONNAN TYOKALUPAKKI

LIKUNTANEUVONTA

Yksilollinen liikuntaneuvonta
> Uni, Ravinto, Liikunta, Arki
» Oma polku ja henkil6kohtaiset tavoitteet
» Hyvinvoinnin tilanne

Ryhmdmuotoinen liikuntaneuvonta
» Arvo- ja hyvaksyntad-pohjaisuus
» Ryhman tuki
\\> Tukiharjoitteet

OHIJATTU LIIKUNTA

Kuntoiluryhmat

» Matala kynnys » Monipuolisuus

Lajikokeiluryhmat

> Uudet kokemukset > Innostus

Yksilollinen opastus

» Turvallisuus » Alkuun padseminen

TUETTU OMATOIMINEN LIIKUNTA

Materiaalit ja jarjestelyt

> Oppaat ja ohjelmat > Varaukset

A\,

Ohjaus ulkopuolisiin palveluihin

> Tiedonjako > Yhteydenotot
N\,

-
Litkuntapassi

> Taloudellinen tuki » Omat valinnat

A

N\,

MUUT PALVELUT

Luennot ja tyopajat

> Kiinnostavat aiheet » Kaytannon vinkit

Kuntotestaus

> Kartoitus ja kehitys » Puolueeton tieto

Seuranta ja yhteydenpito

> Ammattilaisen tuki » Tiedon keruu itselle

U:1t

:lta
2013-2020
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> Etua tyénhakuun » Kehitysseuranta itselle » Yhteenveto prosessista

TYOKUNTOTODISTUS D




Liikuntaneuvonnan
palveluketju tyottomille

Ohjautuminen mOitUStapaaminen\ mkuntaneuvonnan

tyokalut
eTerveydenhuolto ja tyéttdmien A i ; . -
terveystarkastukset * Toimintaidean eSIttely eYksilollinen lilkkuntaneuvonta

*TE-toimisto ja * Alkukartoitus ja eRyhmaliikuntaneuvonta
tyéllistamispalvelut tavoitteiden asettelu Ohjatut matalan kynnyksen

e Tyollistamishankkeet .. . *Yksilollinen lilkkunnanohjaus
T e Liilkuntaneuvoja
*Muut tyottémid tukevat . eTuettu omatoiminen liikunta
hankkeet HYKY:n, kunnan tai eLiikuntapassi

eYhdistykset ja palvelukeskukset hankkeen kautta

eOmatoimisesti eLuennot ja tyOpajat

/ \ / eKuntotestaus
eSeuranta ja yhteydenpito
eUlkopuolisiin palveluihin

L ohjaus
Tyottomille suunnattu eValitaan tyokalut

liikuntaneuvonta on yksi asiakaskohtaisesti
Lahden liikuntaneuvonnan
hoitopolun vaihtoehdoista

Yhteistyokumppanien muut palvelut tyéttomille. Esim. sosiaali- ja mielenterveyspalvelut,
koulutus

EU:lta
mei 2014—-2020

Saannollinen liikunta
omatoimisesti

JA

Tyokykyisyytta ja
hyvinvointia edistava
arki

Tyokuntotodistus
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Osallistujamaara
 Pavemideniayis | | Yheensi_

Hanke-esittelyt Henkiloa 190

Yksilollinen liikuntaneuvonta Asiakasta / As. kdyntia 61 /204

Ryhmaliikuntaneuvonta Asiakasta / As. kdyntia 69 / 140
Lajikokeiluryhmat Asiakasta / As. kdyntia 117 / 530
Tapahtumat Asiakasta / As. kayntia 100/ 145
Omatoimiryhmat Asiakasta / As. kdyntia 15 / 506
Lilkkuntapassi Asiakasta 15
Luennot ja tyOpajat Asiakasta / As. kdyntia 356 / 415
Kuntotestit Asiakasta / As. kdyntia 65 /98
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Kootut kokemukset

liikuntaneuvonnasta
Sohvi Brandt
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Lajikokeilu: Qigong

Kustaa Ylitalo
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Kimpassa kivempi? -
Moniammatillisen yhteistyon voima

Juha Auvinen
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Nakymaton mies

Joka. néikee néikyméttimdbn, voi tehdd mahdottoman.
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Tyokuntotodistus — tuloksista

tukea tyollistymiseen
Keijo Kylanpaa
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TYOKUNTOTODISTUS

on osallistunut ajanjaksolla

likuntaneuvontaan jo osoittanut huolehtivansa
tyokunnostaan seuraavillo osa-alueilla:

Tyokunnon Osallisuus Mieli Tyokunto
kokonaisuus (sosiaalinen) {psyykkinen) (fyysinen)

e
81% 0% | r20% ) 80%

Muutokset seurantajakson aikana 23.2.-28.10.2018 (6kk)

Liikuntaneuvonta Muut maininnat
Osallistui toimintoihin sovitusti:
TE-toimisto
Lilkuntaneuvonts ik on parantanut
Ohgattu Lukunts 0 avalmivksissn
Tuetty omatosmanen lukunta

Lisennot ja kun

Lasjuus tunteina

Lllkuntaneuvo]an avoin palaute: trkki on parantanut erityisesti ruokailutottumuksisan ja likkuy
vyt aktivisesti 1-3 kertaa vilkossa kaverin kanssa, Erityistd parannusta elintapam
tapahtunut keh stamuksessa ja kestivyyskunnossa. Erkki kokee sairastelleensa alempa
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Tyokuntotodistuksen tulkinta
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Lisdtietoja
Tydkuntotodistuksesta:
Pdijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu / www.phlu.fi
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Johtaako tyokyky tyoelamaan?

Sami Kuikka
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"Olympialaiset”

Reda Oulmane
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Tyokykyisena Tyoelamassa?

Reda Oulmane
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Toimintamallin arviointi

Hankkeen tuloksia
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Loppukysely

« Webropol
« N=55
« Vastaajista miehia 47%
« Tkajakauma
— Alle 30v / 13%
— 31-50v / 57%
— YIli 50v / 30%
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Lahtotilanne

Keskiarvo

likuntaneuvonnasta. '
Minulla oli tarvetta ravitsemustottumusten muutoksile. _ 3.8
Minulla oli tarvetta parantaa uneen ja stressinhallintaan
- o 3.6
liittyvid tottumuksiani.

=
-
M2
(WS
I
%]

— Keskiarvo 3,8

Vipuvoimaa
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Euroopan unioni 2014-2020
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Osioiden tulokset

Liikuntaneuvonnan jarjestelyt 4,3
* Miten palvelu toimi?

Kokemukseni liitkuntaneuvonnasta 4.4
* Milté palvelu tuntui?

Liikuntaneuvonnan sisallot 4,3
* Miten koit palvelun siséllén?

Muiden toimintojen sisalto ja toteutus 4,1
* Miten koit palvelun siséllén?

Liikuntaneuvonnan vaikutukset
* Mitd palvelusta seurasi?

EU:lta

2014-2020
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Avoimia palautteita
liilkuntaneuvonnasta

"Olen osallistunut Harjulan Setlementin kuntosaliryhmé&én, sekéa Péaijat-
Hémeen liikunta neuvonta hankkeeseen. Ohjaaja muutti mielipiteeni
kuntosali kdynneistd ja jatkan kunnostani huolehtimista. Monipuolinen
toiminta ja pidetddn huolta asiakkaista. Kertoisin muille, ettd toimintaan
kannattaa osallistua.”

"Saa hyvin tietoa sopivista urheilulajeista ja ravinnon vaikutuksesta seka
hyvédéa kannustusta.”

”10 kautta 10 hinta laatu suhde.”

2014-2020
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Hankkeen vaikuttavuuden
arviointi
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../../TKT Vaikuttavuuden arviointi.pptx

Hankkeen valittdémat ."a«
seurannaiset

Omatoimiset ryhmat jatkavat itsenaisesti toimintaa

Ryhmaliikuntaneuvonta jatkuu tydpajojen kanssa
(PHLU/Lahden Liikuntapalvelut)

Tuotetut konkreettiset materiaalit liikuntaneuvontaan on
jaettu alueellisesti liikuntaneuvojien kayttoon

Tyokuntotodistus-toimintamalli on avoimesti
elintapaohjauksen ammattilaisten kaytettavissa
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Yhteenveto ja tulevaisuuden visio
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https://www.phlu.fi/aikuisliikunta/tyokykyisena-tyoelamaan-hanke/

Yhteystiedot

Keijo Kylanpaa

Aluekenhittaja (aikuisliikunta)
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
040 552 9233
keijo.kylanpaa@phlu.fi

Reda Oulmane

Liilkuntaneuvoja (LitM)
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry
044 240 7490
reda.oulmane@phlu.fi
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