LISAA AKTIIVISUUTTA,
ONNISTUMISIA JA
SOSIAALISEN TEKEMISEN

MATALIKST ~ MEININKIA LIKUNTA-

TAUSTAA

Jonot mataliksi koulutukset ja ideologia ovat syntyneet Kainuussa Liikaha — hankkeen
tyon tuloksena. Koulutuskokonaisuuden tavoitteena on antaa opettajille ja ohjaajille
ideoita ja vinkkeja lisata kaikkien oppilaiden aktiivisuutta, mahdollisuuksia onnistua
taustaan tai taitotasoon katsomatta seké ideoita lisata yhdessa tekemista liikuntatuntien
ja -tuokioiden aikana.

Pienella mietinnalla ja soveltamisella tutuista peleistd, leikeista ja liikuntatehtavista
saadaan sellaisia versioita, jotka luovat jokaiselle lapselle mahdollisuuksia osallistua,
onnistua ja kokea liikunnan riemua osana ryhmaa. Tarvitaan vaan hieman mielikuvitusta
ja kekseliaisyytta.

Toiminnan tavoitteena on ettd jokainen lapsi saa mahdollisimman paljon kosketuksia
liikkuntavalineisiin seka onnistumisia erilaisissa peliin liittyvissa ratkaisuissa kuten
pisteen tekemisessa joukkueelle, sytttdmisessa, syoton katkaisuissa tai vaikkapa maalin
tai korin tekemisessa. Harjoitteiden kautta pyritaan yllapitdmaan ja kasvattamaan
ilmapiirin leikkimielisyytta ja yhdessa tekemisen meininkia.

JONOT MATALIKSI -
OPPILAAN ITSETUNNON TUKEMINEN

KOULUTUKSEN SISALTO

Onnistumiset rakentavat ja vahvistavat oppilaan itsetuntoa. Saavatko kaikki oppilaat riittavasti
onnistumisen eldmyksia liikuntatuokion tai liikuntatunnin aikana. Koulutuksessa kaydaan lapi
sellaisia liikuntatehtavia, peleja ja leikkeja seka niiden soveltamista, joiden avulla jokainen lapsi
paasee kokemaan onnistumisia likuntahetken aikana.
Koulutuksessa kéaytiin lapi seuraavia peleja:

- Pallotemput

- Pidéa puolesi puhtaana

- Kopittelu erilaisilla havaintotehtavilla

- Kimble



1. Pallotemput

DEMONSTRAATION TAVOITE: Oma tyorauha tekijalld; vain itse vaikutat heittoon, oman
osaamisen kehittymisen tunteminen

SISALTO:
Esim. Kiinniottamisen kympit

ISON PALLON KIINNIOTTAMINEN (ellei seinda ole kdytossa, tehtavia voi tehda parin kanssa)

. ison pallon heittaminen ilmaan ja pomppivan pallon kiinniottaminen

. ison pallon heittaminen ilmaan ja yhdesta pompusta kiinniottaminen

. ison pallon heittaminen ilmaan ja ilmasta kiinniottaminen

. ison pallon heittdminen ilmaan, taputus ja yhdesta pompusta kiinniottaminen

. ison pallon heittaminen ilmaan, taputus ja ilmasta kiinniottaminen

. ison pallon heittdminen seindan alakautta kahden metrin etdisyydelta ja kiinniottaminen
. ison pallon heittdminen seindan alakautta kahden metrin etdisyydelta, taputus selan
takana ja kiinniottaminen

8. ison pallon heittaminen seindan alakautta kahden metrin etdisyydeltd, koskettaminen
oikealla

9. ison pallon heittaminen ilmaan ja 360 astetta pyérahdys

10. ison pallon heittdminen ilmaan ja istuallaan kaynti
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2. Pida puolesi puhtaana
DEMONSTRAATION TAVOITE: sosiaalinen yhteenkuuluvuus, onnistumiset osana ryhmaa

SISALTO:
- perinteisin saannoin
- merkkikartioiden kaatamisella ilman puolustajia
o Peli paattyy, kun kaikki kartiot kaatanut joukkue asettuu pienelle alueelle
- merkkikartioiden kaatamisella puolustajien kanssa
o oman joukkueen kannustaminen

3. Kopittelut erilaisilla palloilla havaintotehtavilla ym.

DEMONSTRAATION TAVOITE: oma rauha tehda toistoja, huomion keskittaminen muualle
kuin kopitteluun

SISALTO:
a. Kopittelut lyhyella valilla, sivuhyppy joka heiton jalkeen
b. Tietty maara koppeja -> juoksu ratkaisupisteelle
Lisatdaan kopitteluun havainnointi -> yksi merkki, minka kouluttaja nayttaa. Talloin
suoritetaan eri tehtdva heiton jalkeen (esim. hyppy eteen)
d. Lisatdaan havaintomerkkeja ja tehtavia (hyppy taakse, 360 astetta jne.)



e. Vaihdetaan ratkaisupisteen tehtavaa sopivin valiajoin
i. Hernepussin heitto tiettyyn paikkaan
ii. Kirjain lattialle

Koulutettavat voivat keksia tehtavia -> osallisuus.

4. Kimble —tehtavat
DEMONSTRAATION TAVOITE: positiivinen palaute ilman opettajan hyvahyva -huutelua

SISALTO:

Tehdaan tehtavat 4-5 paikassa neljan hengen joukkueilla, kaikki aloittavat yhta aikaa oman
tehtdvansa. Aina tehtavan suoritettuaan jokainen paasee yrittdmaan omalle joukkueelleen
pistetta (esim. jalkapallon potkaiseminen, siten, etta kartio kaatuu tms.). Takaisin tullessa
suoritetaan eri tehtava oman ryhman paikalla.

Pistelaskuna merkin siirto kartiolta toiselle, palapelin rakentaminen tms.

pomputtele paalla 10 kertaa, voit ottaa valilld kopin

pomputtele reisilla 10 kertaa, voit ottaa valilla kopin

syoOta palloa seinda vasten vuorotellen eri jaloilla 10 kertaa

pomputtele seinda vasten vuorotellen padpukkauksella ja sormilyonnilla 10 kertaa,
voit ottaa valilla kopin

oo oo

Koulutettavat voivat keksia tehtavia -> osallisuus.



Pida puolesi puhtaana erilaisilla rooleilla

Leikitdan Pida puolesi puhtaana - leikkia kahdella joukkueella. Leikin tavoitteena on saada siivottua
oma kenttapuolisko pelivalineista tyhjaksi ja toimitettua pelivalineet vastustajan kenttdpuoliskolle.

Leikkia voidaan soveltaa useampaan erilaiseen palloilulajiin ja palloilutaitoon, kuten heittamiseen,
potkaisemiseen tai laukaisemiseen. Leikissa voidaan rajoittaa esimerkiksi potkaisutapaa siten, etta
pallo ei saa nousta lattian pinnasta lainkaan tai heittdmisessa voidaan sopia, etta heitto taytyy
koskettaa lattiaa ennen kuin se osuu vastustajajoukkueen kenttapuoliskolle.

Leikissa voidaan myds sopia erilaisia tehtdvida ennen kuin pallon saa toimittaa vastustajan
kenttdpuoliskolle. Oppilaan taytyy esimerkiksi syottda salibandyssa pallon ensin omalla
kenttapuoliskolla sijaitsevaan penkkiin tai seindan ennen laukaisua vastustajan kenttapuoliskolle.
Heittdmiseen perustuvassa pelissa voidaan sopia, etta ensin taytyy pyorayttaa pallo oman vartalon
ympari ennen heittamista. Molemmille kenttdpuoliskoille voidaan myos sijoittaa maaleja, joista
palloa ei saa enda ottaa pois ennen pisteiden laskemista.

Pida puolesi puhtaana - leikissa voidaan sopia myo0s erilaisia rooleja. Joukkueet valitsevat omalle
puolelle ns. tulittajat, joiden tehtavana on toimittaa palloja vastustajan kenttapaatyyn (tai
maaleihin) ja keraajat, jotka toimittavat pelivalineita tulittajille. Kerdajat saavat tuoda ainoastaan
yvhden pallon kerrallaan, jonka kuljettamistapa voidaan sopia etukateen. Esimerkiksi jalkapallossa
voidaan kadyttaa ainoastaan vahvempaa jalkaa tai heittopelissa palloa lattiaan pomputtaen.
Tulittajia ja keraajia kannattaa vaihtaa, kun era on kamppailtu loppuun ja uusi peli alkaa.



