MOTORISISTA PERUS-
TAIDOISTA LAJITAITOIH

MOTORISET PERUSTAIDOT -

Tasapainotaidot Liikkumistaidot
koukistukset kavely
ojennukset juoksu
pyorinnat loikat
heilahdukset hypyt

pysahtymiset kiijpeaminen

vaistamiset kieriminen
kierto pyoriminen

jne.

LIKUNNAN LAJITAIDOT

jalkapallo koripallo
hiihto uinti
jne.

Iiikunnanaluejarjestot.fi)

y

A

N\

A > c——

Ay
—
—

-— p
N—

N\ =

Kasittelytaidot

vieritys
heitto

kiinniotto
potku
tyonto
lyonti
pomputus
jne.
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