Perhepaivahoitajien r" e
Liikkuva varhaiskasvatus “
verkostotapaaminen

Ma 7.4.2025 klo 18>

- Liitkunnan ajankohtaiset

- Urheiluseura/yhdistys yhteistyo
- Liikkuva vahaiskasvatus




MUISTILAPPU MUKAAN RETKILLE:
JEKKU-JANON KEVAAN MERKIT
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Muurahainen Hyppaa
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varhaisvuodet/jekku-jano/ —
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https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/

Kevatkirmajaiset tiistaina 8.4. Tiedoksi perheille.

Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

PIKKU-VESIJARVEN PUISTOSSA LAHTI

GNKRMA

11 8.42025 KLO 17-19

KAIKEN IKAISTEN HYVANMIELEN ULKOILUTAPAHTUMA

OHJELMA:

KLO 17 JUMPPA aikuiseen makuun
Teemu Harjukarin saestyksella,
ohjaajana Mari Happihyppely-hankkeesta
KLO 17.30 lasten JUMPPATUOKIO
Jekku-Janon esimerkin ja riemullisten savelten
tahtiin, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
KLO 18 JUMPPA aikuiseen makuun
Teemu Harjukarin saestyksella,

ohjaajana Mari Happihyppely-hankkeesta
KLO 18.30 lasten JUMPPATUOKIO
Jekku-Janon esimerkin ja riemullisten savelten
tahtiin, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
KLO 17-19

BONGAUSBINGO -

Happihyppely-hanke
(vastanneiden kesken tuotearvontoja)

S Paijat-Hime
5

LUONTORASTIT -
Lahden kaupungin liikuntaneuvonta

KYSY SITEPOLYASIOISTA -
Paijat-Hameen Allergia-, Atopia- ja

“ Paijat-Hameen
Astmayhdistys

keliakiayhdistys

TIETOA KELIAKIASTA-

Paijat-Hameen Keliakiayhdistys ALLERGIA a Q
TIETOA PSORIASIKSESTA- IHO oy
Lahden seudun psoriasisyhdistys AS ,,‘,""‘"V,‘mm

HAPPIHYPPELY

DA riijat-Hameen W
LIIKUNTA JA URHEILU #KyldLdhteeLiikkeelle



Liikunnan kuulumiset

Suuri Liikuntaseikkailu la. 26.4. klo 11-
15.00, perheille ilmainen

liikuntatapahtuma, Luhta Areena/

Lahti AL

https://oma.media.fi/ess/etlarin-
sporttiseikkailu/

g LA 26.4. KLO 14-15

3t e LAHDEN VRHEILU- JA MESSUKESKUS, LUHTA AREENA (ENT. SUURHALLI)
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 Liikunnalliset leikit videoiksi pienten lasten 0o oo

liikuttaiille - hanke Lisaa

* Valmiita videoita on tulossa syksylla 2025

* Toiveissa saada teidan paras liikuntaleikki.
Kiitos kun kirjoitat sen lapulle.

Qiike.

suomiliikkeelle.fi

e https://www.youtube.com/channel/UCWI
SBDJ18W70vRuoCv9A2dQ
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https://www.youtube.com/channel/UCWISBDJ18W70vRuoCv9A9dQ
https://www.youtube.com/channel/UCWISBDJ18W70vRuoCv9A9dQ

« Hyvaa Liikkeella! Liikunnan
alueseminaari on 30.9.2025
Helsinki Olympiastadion

Hyvaa liikkeella!

* Uusi mainos ja Liikunnan alueseminaari
iImoittautuminen aukeaa 26.9.2024

Olympiastadion, Helsinki

DA Piijat-Hameer
D i OEKLU
Aluehallintovirast (o} ' 4 \] Ulku:‘tiT;er:hellu eSl .

toukokuun alussa!
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Pihasparrausta tarjolla

* Liikunnan aluejarjestot ovat saaneet jatkorahoitusta ja Lisaa Liiketta hanke
jatkuu.

« Varhaiskasvatukseen tarjoamme pihasparrausta veloituksetta.
e Sparraukset toteutetaan syksyn 2025 / tammi-helmi2026 aikana

Mita pihasparraus tarkoittaa?

* Ulkoilun lomassa kouluttaja kertaa pihaliikuttamisen mahdollisuuksia
keskustellen kasvattajien kanssa

* Yhdessa ohjattuna vauhdikas liikuntaleikki

Lisaa litketta

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



FC Lahti paivisfudis

Toteutetaan viikoilla 19-20, 5.-23.5.2025
Fc Lahti, Esa Lehikoinen lahestyy viikolla

Liikunnallisia pisteita lapsille ja kasvattajille
Phlu mukana ©

FIFA Football for Schools
 |lataa appi
* Videoituja harjoitteita

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



Lahden Ahkera

« Lahtijuoksula24.5,, tyyli vapaa

* Tuotto menee lasten ja nuorten harrastustoimintaan
* 5km, 10km, puoli maraton

* Tyohyvinvointi tarjoukset / Janne Harjula

» Liipolan paivakoti haastaa kaikki!!

» Eskariikaisille paini harrastus, saa tilata Janne Harjulalta
janne.harjula@lahdenahkera.fi

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



Kiitos kun tulit tapaamiseen

Seuraava Liikkuva varhaiskasvatus verkostotapaaminen on
Ma 27.10.2025 klo 18-19.30
- Lahti Urheilukeskus

- Aihe: Ideoita pienten lasten liikuttamiseen pph-ryhman ian
mukaan ja hyvinvointia kasvattajalle
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