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Kyla taynna liiketta

Kortit sisaltavat tietoa ja vinkkeja liikkuntahetkiin ja antavat ideoita
yhteisiin tapahtumiin.

Vinkkikortit on suunnattu kaikille, jotka haluavat edistaa perheiden
yhteista liikuntaa. Ne on suunniteltu niin, etta liikkkuminen onnistuu

missa tahansa, ilman erillisia liikuntapaikkoja. Tavoitteena on

innostaa koko perhe, lapset, vanhemmat seka isovanhemmat
liikkumaan yhdessa arjen ymparistdissa. Mukaan on keratty myos

merkkipaivia ja juhlapaivia, joista voi ammentaa ideoita
: jarjestettdessa yhteisia tapahtumia. QR-koodien kautta loytyy
“\(\uo‘“ ‘vmkkeja ja lisatietoa aiheesta seka jokaiselle kuukaudelle oma
QR o® perinneleikki.

Vinkkikortit ovat ladattavissa netista pdf-muodossa
osoitteesta: www.phlu.fi/lasten-liikkunta/kylalahtee-
liikkeelle-hanke/materiaaleja/

Vinkkikortit on koonnut Paijat-Hameen Liikunnan ja Urheilun
KylaLahtee Liikkeelle -hanke. Joka on Paijanne-Leaderin ja EU:n
osarahoittama hanke. Hanke toimii 1.1.2024-31.12.2025 valisen

ajan.

Hyvaa oloa
ik !

@ www.phlu.fi ﬁ Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry @ phlu_aluejarjesto
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Tammikuu kutsuu talviseikkailuun

Tammikuu on loistavaa aikaa retkeilyyn! Luonnossa voi etsia ja
tunnistaa eldinten jalkia, laskea makea ja leikkia lumessa. Pakkaa
mukaan termariin kuumaa kaakaota ja kutsu mukaan isovanhemmat
tai naapuruston lapsiperheet, talloin tuttukin ymparistdo muuttuu

oikeaksi seikkailuksi.

Nyt on myos taydellinen hetki jaadyttaa amparissa kauniita jaalyhtyja
tuomaan valoa talvi-iltoihin! == +

\ Tammikuun juhlapdivid:

1.1. Uudenvuodenpdivdi
6.1. Loppiainen
13.1. tee unelmistasi totta -pdivd

T
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Helmikuu houkuttaa hiihtamaan

Lahde hiihtamaan, luistelemaan tai kokeilemaan kavelya lumikengilla!
Enta oletko jo koittanut villasukkakavelya lumessa?

Helmikuussa ystavanpaivana 14.2. voit ilahduttaa naapuria pienella
yllatyksella tai kutsua hianet mukaan ulkoilemaan. Mikset myds
jarjestaisi koko kylalle rusettiluistelutapahtumaa laheisella jaalla?
Pienetkin teot tuovat [amp06a talvipaiviin!

Kuukauden leikki:
OfgER0
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Helmikuun merkkipdivdit:

2.2. kaksosten pdivd

5.2. Runebergin pdivd
6.2. Saamelaisten kansallispdivd

11.2. 112-pdivd
12.2. Viittomakielen pdivd
14.2. Ystdvdnpdivd
20.2. rakasta lemmikkidisi -pdivd
22.2. Kansallinen hiihtopdivd (suomen Latu)

28.2. Kalevalan pdivd, suomalaisen kulttuurin pdivd
Vuodesta riippuen, laskiainen voi osua jo Helmikuuhun
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Maaliskuun iloa ja yhdessaoloa!

Kevat tekee tuloaan, ja maaliskuu on taydellinen hetki lahtea
evasretkelle lahimetsaan. Matkan varrella voi tehda
luontotaideteoksia ja pitaa tauolla tarinatuokion - ilman kiiretta ja
kokonaan ilman alylaitteita.

Tee retkestanne erityinen:
@ Sano toiselle jotain kaunista
@ Huomaa hyva toisessa ja anna kiitosta
@ Kysy, miti toiselle kuuluu - ja kuuntele aidosti
@ Hymyile ja ota toista kidesta

Jos laskiaispaiva osuu maaliskuulle, jarjestakaa perheen tai koko
kylan yhteinen laskiaisrieha. Pulkkamaki, hernekeitto ja laskiaispullat
kruunaavat talvisen juhlan!

1 Erityisid pdivd maaliskuussa:

8.3. Kansainvidlinen naistenpdiivd

20.3. Kansainviilinen onnellisuuden pdiivd
21.3. maailman metsdpdivd

21.3. Maailman runouden pdivdi

25.3. Kansainvidilinen vohvelipdivd

==
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Huhtikuussa etsitaan kevaan merkkeja

Lahtekda koko perheen voimin kavellen tai pyoralla 1ahilaavulle,
uimarannalle tai muuhun kylanne luontokohteeseen. Matkalla voi
tarkkailla kevaan merkkeja - mita uutta luonnossa jo nakyy?

% Mika on kylasi kaunein maisema? Kerro siiti naapurillesi ja vie
hanet katsomaan sita seuraavalla yhteisella kavelylla.

% Onko kylan luontoreitit hyvin merkitty? Mieti, miten ne voisivat
houkutella myos ulkopaikkakuntalaisia tutustumaan kylanne
luontoon. Pienilla teoilla voi tehda kylasta entista elavaisemman ja
kutsuvamman!

\ Huhtikuun hulinaa:

1.4. aprillipdivd
2.4. kansainvdlinen lastenkirjapdivd
7.4. maailman terveyspdivd

= ~\ ‘ 9.4. Mikael Agricolan pdivd, suomen kielen pdivd
Kuukauden leikki:

@mﬁ,jﬂ,s %@ 24.4. koiranpdivd

g ﬁt;- $ 27.4. kansallinen veteraanipdivd
%?%*,:.“; ] 30.4. YK:n kansainviilinen jazzin pdivd .
R L 30.4. vappuaatto .
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Toukokuu kutsuu seikkailuun

Lahtekaa tutkimaan ymparistoa uudella tavalla! Seikkailukavelylla
risteykseen saavuttaessa jokainen saa vuorollaan valita suunnan ja
toimia matkanjohtajana. Kokeilkaa uutta reittia, ehka loydatte uusia
polkuja!

# Yhdistd mukaan roskien kerdaminen - lainaa roskapihdit
kirjastosta ja ota mukaan hanskat ja pussit. Pieni teko, suuri vaikutus!

# Osallistukaa koko perheen voimin kylan roskatalkoisiin. Lapsille
konkretisoituu, kuinka paljon roskaa kertyy, ja esimerkki innostaa
muita.

@ Suomen lasten metsaretkipiiva toukokuussa on loistava hetki
viettaa aikaa metsissi yhdessa! 4@

\ ’ i Toukokuun touhuja: t

1.5. Vappu, tyon pdivd

.....

.....

Aitienpdivd (toukokuun toinen sunnuntai)
10.5. Unelmien liikuntapdivd
12.5. J.V. Snellmanin pdivd, suomalaisuuden pdivd
13.5. kukan pdivd
15.5. kansainvilinen perheiden pdivd
17. 5 burgeripc'iivc‘i

.....

k 1 9.5. kaatuneiden muistopdivd

Kuukauden leikki:
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Kesdkuussa iloa pyorailysta

# Hippaa, luontoparkouria ja temppuilua! Kiipeily, hyppiminen ja
tasapainoiluharjoitukset tekevat liikunnasta hauskaa ja kehittavat
samalla kehonhallintaa. Pystytko etenemaan metsassa
mahdollisimman suoraviivaisesti hyppimalla ja kiipeilemalla tai
rydomimalla ja kierimalla eteen tulevien esteiden ohi?

¥ Jarjestakaa perheen tai koko kylin yhteiset olympialaiset!
Ohjelmaan voi kuulua esimerkiksi ruutuhyppyja, juoksukisoja tai
leikkimielisia urheilulajeja - hauskanpito tarkeinta!

<V, o Pyoriailyseikkailu kylanraitilla, uimarantaan tai luontoreiteille!
(i;,? Suunnitelkaa yhdessa reitti ja lahtekaa tutkimaan ymparistda pyoran “
2 _ ¢ seldssa. Loytyisiko kylalta uusi yhteinen pyorailyreitti, joka 1

kannattaisi merkitd myos muiden [6ydettavaksi?

‘ Kesakuun kekkereita:

1.6. kansainvalinen vanhemmuuden
paiva
3.6. maailman polkupyérapaiva
5.6. maailman ympaéristopaiva
6.6 hyvan kahvin paiva
Juhannus
21.6. kansainvélinen joogapdiva

23.6. kansainvalinen leskien péiva
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Heindkuun luontohetket

Kesa kutsuu liikkumaan ja tutkimaan luontoa! Lahtekaa koko
perheen voimin uimaan ja nauttimaan luonnosta, tehkaa laavuretki
evaiden kera tai kokeilkaa luontokuntosalia hyodyntaen kivia,
puunrunkoja ja maaston muotoja.

Luonnossa voi myos leikkia ja kehittaa taitoja - kokeilkaa
tarkkuusheittoa kavyilla tai tutkikaa 6t6koita suurennuslasin kanssa.
Samalla voitte auttaa luonnon pienia asukkaita rakentamalla
otokkahotellin tai perhosbaarin.

Luonto tarjoaa loputtomasti mahdollisuuksia yhteiseen tekemiseen -
l3htekaa tutkimaan, liikkkumaan ja nauttimaan kesisti yhdessa! % &

-

Heindkuun juhlia:

6.7. Eino Leinon pdivd, runon ja suven

11.7. piristd yksindisid -pdivd
15.7. nuorten osaamisen pdivd
27.7. unikeonpdivd

Kuukauden leikk:
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Elokuussa yovytaan ulkona

Luonto tarjoaa loputtomasti mahdollisuuksia koko perheen yhteisiin
seikkailuihin! Lahtek3da marjastamaan, rakentamaan majoja ja
tutkimaan metsan ihmeita. Mikset kokeilisi nukkua yo6ta ulkona -
teltassa, laavulla tai vaikka omalla pihalla?

Voisiko kylallenne jarjestaa yhteisia perheliikuntavuoroja tulevana
syksyna? Olisiko kaytettavissa sali tai muu tila, jossa eri sukupolvet
voisivat lilkkkua yhdessa? Tallaiset koko perheen liikuntavuorot, joihin
my0Os isovanhemmat voivat osallistua, tuovat liikunnan lisaksi
arvokkaita kohtaamisia eri ikaryhmien vilille.

iakkdammalle naapurille, joka ei itse en3a paiase metsaan? Pienelld
vaivalla voi tuottaa toiselle paljon iloa. @@

Yhteisollisyys nakyy myos pienissa teoissa. Voisitteko poimia marjoja '

T

Merkkipéivid elokuuhun:

9.8. Tove Janssonin ja suomalaisen taiteen
paiva
12.8. kansainvalinen nuorison péiva
19.8. pysy kotona lastesi kanssa -paiva y
Suomen luonnon péiva sekda Suomen Ladun ﬁ, g -
Nuku yé ulkona -tapahtuma (elokuun viim. '
Lauantai)

"'Kuukauden leikkt:

OO
i g
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Syyskuussa sienimetsaan

Lihtekda sienestamaan isovanhempien kanssa - samalla voitte oppia
tunnistamaan uusia sienia ja nauttimaan metsaretkesta yhdessa.

thde

Enta jos koko kyla yhdistéisi voimansa? Keratkaa nurkkiin jaaneet

liikuntavalineet yhteen, ja pian teilla on valmis kylan oma kuntosali
pimenevia syysiltoja varten! Yhteinen liikuntapaikka tuo kylaldiset
yhteen ja kannustaa lilkkumaan lapi vuoden.

\ ’ Syyskuun merkkipéaivéat:

5.9. Yrittdjien paiva
8.9. Kansainvélinen lukutaitopaiva
16.9. Euroopan liikkujan viikko
21.9. YK:n kansainvalinen
rauhanpiiva
22.9. auton vapaapaéiva

29.9. maailman sydéanpaéiva
w

y Sy

w:
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Lokakuussa leivotaan

Lokakuussa vietetdaan korvapuustipdivaa seka eldinten paivaa. Ne
ovatkin loistavia syita leipoa ja ulkoilla yhdessa! Pakatkaa tuoreet
pullat evasreppuun, pyytakaa isovanhemmat matkaan mukaan ja
suunnatkaa lahimmalle laavulle nauttimaan herkuista luonnon
helmassa. ¥

Pimeat illat saatte muutettua iloisiksi, kun olohuoneenne tayttyy
sirkustunnelmasta! Yhteinen hassuttelu ja nauru piristavat takuulla,
kun kokeilette rakentaa perhepyramidin tai tasapainoilla yhdella

¥ jalalla kuin flamingot!

e
L

*

Lokakuun merkkipdivdit:

1.10 Maailman kasvisruokapdiivd
1.10 kansainviilinen ikdihmisten péivd_ ) '
Vanhusten viikko
1.10 kansainvidilinen kahvipdiivd
2.10. Vdkivallattomuuden pc'iivc'i
4.10 Eldinten pdivdi - aloittaa eldinten viikon
4.10 korvapuusti pdivd
10.10. Aleksis Kiven pdivd, suomalaisen kirjallisuuden pdivd
11.10 Kansainviilinen tyttéjen pdivd
16.10. Maailman ruokapdivdi

24.10. YK:n pdivd
" 31.10. Halloween ‘ ‘

w:
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Marraskuussa lahdetaan hamarahommiin

Pimeys tuo seikkailun tuntua, joten nappaa taskulamppu mukaan ja
|lahde retkelle marraskuun hamaraan! Metsa nayttaa ihan erilaiselta
pimeassa, ja nuotion loimussa evaatkin maistuvat entista paremmilta.

L A

Miten olisi koko kylan yhteinen heijastinpolku? Ripustakaa puihin
heijastimia tai maalatkaa reitti heijastinmaalilla - nain jokainen
paasee kokemaan taianomaisen valopolun syysillan hamarassa

taskulampun valaistessa reittia.

Marraskuussa muistettavaa:

6.11. Ruotsalaisuuden pdivd
isdnpdivd marraskuun toisena sunnuntaina
11.11. Sinkkujen pdivd
19.11. Kansainvdlinen miestenpdivd
20.11. Lapsen oikeuksien pdivd
28.11. Ald osta mitddn -pdivd
Marraskuun toinen sunnuntai isdnpdiivd
Marraskuun neljdis torstai Thanksgiving eli kiitospdivd

Kuukauden leikki:

—
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https://www.suomenlatu.fi/hamarahommat/etusivu/hamaravinkit.html
https://www.suomenlatu.fi/hamarahommat/etusivu/hamaravinkit.html
https://www.suomenlatu.fi/hamarahommat/etusivu/hamaravinkit.html
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Joulukuussa saa tonttuilla

Lahtekaa perheen tai kylan porukan kanssa etsimaan tontun jalkia.
Ovatko ne hypahdelleet lumessa vai kurkistavatko puiden takaa?
Samalla voitte tehda hauskoja tonttujumppaliikkeitd, kuten hiipivan
tontun askelia tai lahjasakin kantamista.

Mita jos jarjestatte kylan joulutapahtuman yhteyteen tonttupolun?
Polun varrelta |6ytyy monta erilaista toimintarastia, joista [oytyy
varmasti jokaisen mieleen jotakin. Tontutkin varmasti hymyilevat kun

nakevat seikkailevat kylaldiset puuhastelemassa!

Joulukuun juhlat:

3.12. Kansainvilinen vammaisten pdiva
6.12. Suomen itsendisyyspdivd
8.12. Sibeliuksen ja suomalaisen musiikin pdivd
10.12. Kansainviilinen ihmisoikeuksien pdivd
13.12. Lucian pdivd
24.12 jouluaatto
25.12 joulupdivd
26.12 tapaninpdiivd, eli toinen joulupdivd
28.12 viattomien lasten pdivdi
31.12. Uuden vuoden aatto
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https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoilu/lastentoiminta/vinkit/tonttupolku-talveen.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoilu/lastentoiminta/vinkit/tonttupolku-talveen.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoilu/lastentoiminta/vinkit/tonttupolku-talveen.pdf
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https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoilu/lastentoiminta/vinkit/tonttupolku-talveen.pdf
https://leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/673
https://leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/673
https://leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/673
https://leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/673
https://leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/673
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Kevainen koko kyladn seikkailu

Kevatbingo: Osallistujat saavat bingolapun, johon on merkitty
luonnossa loytyvia asioita. Tehtavana on [6ytaa tai havaita
mahdollisimman monta bingon kohdetta.

Tasapainopolku luonnossa: Kavelya puunrungoilla, kivilla ja koysilla
merkittya rataa pitkin. Lisahaasteena voi kuljetaa hernepussia paan
paalla ja hyppia tiettyjen kohtien yli!

Kevatviesti: Joukkueittain tai perheittdin juostava viestirata, jossa on
kevaisia tehtavia esimerkiksi: pujottelua keppien ympari, kavyn
heittoa ampariin ja hyppyja kevaisten latakoiden yli

Tarvittavat valineet: Bingolaput, hernepussit, narut, kepit,
kavyt/pallot. Lisaksi voi varata kartioita tai ampareita rastien
aloituspaikkojen merkitsemiseen.

Kannustus & palkitseminen: Jokainen osallistuja saa kevaisen
diplomin tai pienen palkinnon (esim. siemenpusseja kukkien
istutukseen).

Evasidea: Tapahtuman lopuksi voidaan pitda yhteinen evashetki -
kyla voi tarjota mehua ja hedelmia.
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https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-ulkoiluvinkit/retkievasvinkit.html
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https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/luontobingo.html
https://www.liikeimpulssi.fi/lastenliikunta/kilpailut.php
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Kesaiset koko kylan liikuntakarkelot

Pesusieniviesti: joukkueet siirtavat vetta pesusienilla amparista
toiseen tai jarvestd ampariin. Kuka saa tyhjan amparin ensimmaisena
tayteen?

Kesaolympialaiset: Leikkimielinen kisailu,johon voi osallistua minka
ikaiset tahansa. Lajeina voisi olla keihdan heitto uimanuudelilla,
saappaanheitto, sakkihyppy, takaperin pituushyppy, kavyn kuljetus
lusikassa tai pelikortin heitto.

Luontoaarteen metsastys: Jokainen saa listan asioista, jotka pitaa
|6ytaa luonnosta. Etsittavia asioita voisi olla esimerkiksi kapy, kukka,
sydamen muotoinen lehti ja hoyhen. Muistakaa kuitenkin, ettei elavi

kasveja pida vahingoittaa luonnossa.

?1 Perhesahly tai rantapallo-ottelu: Kevyt ja leikkimielinen peli, johon
kaikki voivat osallistua. Mailana voi toimia vaikka sanomalehtikaaro
ja pallona iso kapy!

Rauhoittumishetki riippumatossa tai viltilla luonnon dania
kuunnellen.

Jokaisenoikeudet
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Syksyn seikkailupaiva -Metsan mysteerit

Lehtikasa-ralli: Jokainen joukkue tai perhe rakentaa oman suuren
lehtikasan. Lapset voivat istua lehtikasan paalla kottikarryissa
kuljetuksen ajan. Kun iso kasa on valmis, hypitaan siihen yhdessa!

Metsan arvoitukset: Eri pisteille asetetaan arvoituksia ja tehtavia
luonnosta: Mik3 eldin rouskuttaa kapyja? (Orava)
Mika puu pudottaa ensimmaisena lehtensa? (Koivu)
Kuinka monta askelta vie kavelld kaatuneen puun ympari?

Sienijahti tai luonnon varit -bingo: Osallistujat etsivat erilaisia syksyn
vareja tai tunnistavat luonnon elementteja (keltainen lehti, punainen
marja, ruskea sieni).

Tuulen nopeuskisa: Viestijuoksu, jossa juostaan myrskytuulen tavoin!
Kokeillaan erilaisia juoksutyyleja: "lehtipyorre" (pyori ympari
juostessa), "oksajuoksu" (kuljeta keppi kddess3), "sadetanssi"

(hyppele ja heiluta kasia).

Nuotiopiiri: Kokoontuminen lopuksi nuotion d3reen (tai lyhtyjen
ympérille, jos nuotiota ei voi tehd3).

Evasidea: Nuotiolla voi tarjota lamminta mehua ja syoda
kotoa tuotuja evaita.
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https://peda.net/kouvola/perusopetus/hankkeet/lukeva-kouvola/joulukalenteri/nimet%C3%B6n-d688/arvoituksia-pdf:file/download/9c2ae598cf1f236bd9512e289d4df2bb326776a5/ARVOITUKSIA.pdf
https://peda.net/kouvola/perusopetus/hankkeet/lukeva-kouvola/joulukalenteri/nimet%C3%B6n-d688/arvoituksia-pdf:file/download/9c2ae598cf1f236bd9512e289d4df2bb326776a5/ARVOITUKSIA.pdf
https://peda.net/kouvola/perusopetus/hankkeet/lukeva-kouvola/joulukalenteri/nimet%C3%B6n-d688/arvoituksia-pdf:file/download/9c2ae598cf1f236bd9512e289d4df2bb326776a5/ARVOITUKSIA.pdf
https://peda.net/kouvola/perusopetus/hankkeet/lukeva-kouvola/joulukalenteri/nimet%C3%B6n-d688/arvoituksia-pdf:file/download/9c2ae598cf1f236bd9512e289d4df2bb326776a5/ARVOITUKSIA.pdf
https://peda.net/kouvola/perusopetus/hankkeet/lukeva-kouvola/joulukalenteri/nimet%C3%B6n-d688/arvoituksia-pdf:file/download/9c2ae598cf1f236bd9512e289d4df2bb326776a5/ARVOITUKSIA.pdf
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Talven taikaa

Lumiolympialaiset: Perheet voivat osallistua hauskoihin lumilajeihin,
joita voisi olla esimerkiksi lumihankijuoksu, lumipallon
tarkkuusheitto, pulkkamaen vauhtikisa tai poroajelu jossa aikuinen
toimii porona ja vetaa pulkkaa, jonka kyydissa lapsi istuu. Aikuinen
voi juosta, kavella tai hypella hauskasti matkan aikana. Reitti voi olla
lyhyt tai pidempi riippuen osallistujien energiasta.

Jadkarhun jaljilla - Talvinen aarteenetsinta: Lumihankeen tai puihin
voi piilottaa "jadkarhun jalkia" (paperisia jalanjalkia taiheijastimia)
Jokainen jalki sisaltaa pienen tehtavan kuten: matki elaimen liikkeita!
(hypi kuin janis, kavele kuin karhu) tai laula lumilaulu.

Jaidlinna ja lumiukkohaaste: Perheet voivat rakentaa lumilinnoja,
lumielaimia tai lumiukkoja.

Talvisahly tai lumijalkapallo: Leikkimielinen lumessa pelattava peli
leikkimielisilla saannoilla. Haastetta saa lisda mita enemman
pelikentalla on lunta!
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https://www.allergia.fi/jarjesto/liikunta-ja-luonto/yhdistysten-liikuntatoiminta/vinkkeja-tapahtuman-jarjestamiseen/
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https://www.suomenlatu.fi/media/tapahtumat/ulkonakuinlumiukko/lumiukko_leikit_ja_pelit_a4.pdf
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https://leikkipankki.fi/haku
https://www.nimipaivat.fi/paivat
https://www.webcal.guru/fi-FI/tapahtumalista/culture_awareness_local
https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/
https://www.suomenlatu.fi/
https://neuvokasperhe.fi/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Neuvokas%20Perhe%20-%20Br%C3%A4ndi%20(2020)%20&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIi9y00vyGjAMV91CRBR0pjRI_EAAYASAAEgIFVfD_BwE#38776&utm_content=Br%C3%A4ndi%20%2338776&utm_ad=533065503535&utm_term=neuvokas%20perhe&matchtype=p&device=c&GeoLoc=9195973&placement=&network=g&campaign_id=9599732110&adset_id=100322746713&ad_id=533065503535
https://www.phlu.fi/
https://www.liikkuvaperhe.fi/
https://www.nimipaivat.fi/paivat
https://www.webcal.guru/fi-FI/tapahtumalista/culture_awareness_local
https://leikkipaiva.fi/sata-leikkia/
https://leikkipankki.fi/haku
https://www.suomenlatu.fi/
https://neuvokasperhe.fi/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Neuvokas%20Perhe%20-%20Br%C3%A4ndi%20(2020)%20&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIi9y00vyGjAMV91CRBR0pjRI_EAAYASAAEgIFVfD_BwE#38776&utm_content=Br%C3%A4ndi%20%2338776&utm_ad=533065503535&utm_term=neuvokas%20perhe&matchtype=p&device=c&GeoLoc=9195973&placement=&network=g&campaign_id=9599732110&adset_id=100322746713&ad_id=533065503535
https://www.phlu.fi/
https://www.liikkuvaperhe.fi/
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https://www.phlu.fi/
https://www.facebook.com/PaijatHameenLiikuntajaUrheilu/
https://www.instagram.com/phlu_aluejarjesto/

