PELI-KARHUT

Peli-Karhujen naisten edustusjoukkue joukkuekuvassa kauden 2023-24 alussa: Noora Jarvikangas (valmentaja), Mika Haakana (vastuuvalmentaja), Emma Johansson, Veera Pirt-
tinen, Elli Heikkild, Roosa Kosonen, Natalie Kleemann-Day, Roosa Lehtoranta, Joona Etelu (joukkueenjohtaja), Pekka Johansson (taustaryhmad), Pekka Helsten (huoltaja). Eturivis-
sd: Anni Heikkild, Mette Nurminen, Lotta Vehka-aho, Amanda Makela ja Donica Cosby. Syksyn joukkueesta on ldhtenyt Lehtoranta. Kleemann-Day, Pirttinen ja Vehka-aho olivat
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loukkaantuneina sivussa pudotuspelien alkaessa. Kuvasta puuttuvat joukkueeseen kauden aikana liittyneet Randi Brown ja Da'Nasia Hood.

Kevéiéilléi_ kaikkion taas Amanda "Ama" Makela
mahdollista 17-vuotiaana viisikkoon
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PELI-KARHUJEN KORISLEHTI

PUHEENJOHTAJALTA

Peli-Karhut on tavoitteellista ja vastuullista nuo-
risotydta tekeva yhdistys. Seuran tahtotila on tarjo-
ta liikunnallinen harrastus koripallon parissa niista
kiinnostuneille tytdille. Urheilullisten valmiuksien
kehittamisen lisaksi tavoitteena on urheilijanalku-
jen kasvattaminen myds henkisesti, ottaen huo-
mioon sosiaalisuus, erilaisuuden ymmadrtaminen ja
sen hyvaksyminen.

Urheiluseurana tavoitteenamme on menestya kil-
pailullisesti ja laadukkaalla toiminnalla kasvattaa
menestyvia urheilijoita. Tamdn tavoitteen saavut-
tamisessa seuran valmennustason kehittaminen ja
yllapitaminen on avainasemassa. Oman kylan tytot
kiinnostavat urheilua seuraava yleis6a ja ndiden
omien kasvattien edesottamuksia seurataan mie-
lenkiinnolla my®&s heidan siirtyessadan edustamaan
kotikaupungin ulkopuolisia seuroja.

Piean huipentuva koripallokausi on hyva osoitus
vahvasta kasvatustydstd. Edustusjoukkueeseen
on nostettu omia kasvatteja ja heille on tarjolla vas-
tuuta kauden aikana tulleiden lukuisten loukkaan-
tumistapausten myoétad. Sairaslistan pituus onkin
luonut haasteita edustuksen mestaruusjahdille.
Pudotuspeleihin ldhdetaan monen vuoden tauon
jalkeen runkosarjan toiselta sijalta. Tarjolla on taas
kauden jannittavinta korisviidettd. Tervetuloa kan-
nustamaan Peli-Karhujen naisten joukkuetta run-
saslukuisesti kauden tarkeimpiin otteluihin.

Kaikille ei kuitenkaan aukea huippu-urheilijan vaa-
tiva tie ja my6s tama on urheiluseuran pystyttava
huomioimaan toiminnassaan. Mahdollisuus saada
elamyksia ja ystdvia joukkueurheilun parissa tar-
jotaan nuorille riippumatta heidan urheilullisista
tavoitteistaan. Toiminnan monimuotoisuus luo
edellytykset saada urheiluseuran toiminnasta kiin-
nostuneet aktiivijasenet pidettya mukana myds ur-
heilijauran jalkeen.

Liian usein unohtuu, miten paljon ty6ta menestyk-
sen eteen tarvitaan. Tasta hyvin tehdystd pohja-
tydsta kunnia ja kiitos kuuluu seuran joukkueiden
taustaryhmille, joihin kuuluvat valmentajat, ohjaa-
jat,joukkueenjohtajat, huoltajat, rahastonhoitajat ja
muut seuraa-aktiivit. Ja tietenkin kaikki seurassam-
me koripalloilevat nuoret. Nauttikaa yhdessdolosta
ja pelaamisesta seurassamme. . Teillda on kuitenkin
harrastuksenne ansiosta hyvat evaat selvitda myds
muista elamadnne haasteista.

Koristerveisin

Esa Kivimaki

Harrasta Hyvdssa Seurassa!
https://www.pelikarhut.fi/

"Kaikki on taas mahdollista"

PeKa kakkose

Peli-Karhut saavutti historiallisen viidennen perikkiisen Suomen mestaruuden
viime kevaiand melkoisten vaikeuksien kautta. Odotukset ovat taas pudotuspelien
kaynnistyessa korkealla, vaikka huipulle on tani kevaana kiivettavana ehka viela-
kin korkeampi vuori.

- Kaikki on taas mahdollista, toista kauttaan PeKan padvalmentajana jatkava Mika

Haakana uskoo.

Peli-Karhujen keskiviikko-
na paattynyt Korisliigan
runkosarja oli taas vai-
keuksien sdvyttamd kak-
kosijasta huolimatta..

—Vahintadnyhtad paljonon
koetellut kuin viime kau-
della, padvalentaja Mika
Haakana huokaa.

PeKa menetti tammikuus-
sa viikon sisdlla kolme pe-
laajaaaloitusviisikosta, kun
Natalie Kleemann-Day,
Lotta Vehka-aho ja Veera
Pirttinen putosivat louk-
kaantumisten seuraukse-
na pelista pois.

Siitd  huolimatta PeKa
varmisti keskiviikkona
runkosarjan kakkosti-
lan voittamalla Tapio-
lan Hongan viimeisessa
runkosarjapelissaan.

— llman pelaajien hienoa
venymista olisimme jaa-
neet sijoille 5-6, Haakana
sanoo.

Kleemann-Dayn kausi on
ohi, mutta varsinkin Pirt-
tisen paluu on mahdolli-
suuksien rajoissa, jos PeKa
selvida vdlierdvaiheeseen
asti.

— Veeran paluu on ldhem-
pand, Haakana kertoo.

Loukkaantumissuman jal-
jilta joukkueen peli oli se-
kaisin Haakanan mukaan

viisi viikkoa, mutta viimei-
set pelit ovat antaneet vii-
teita paremmasta.

— Olimme kuukausi sitten
todella syvissa vesissa,
mutta sen jdlkeen olem-
me saaneet muokattua
peliamme nykyiseen ko-
koonpanoon sopivam-
maksi, Haakana sanoo.

Kleemann-Dayn tilalle tul-
lut Randi Brown, Roosa Ko-
sonen ja Amanda Madkela
ovat muodostaneet viime
pelien aloitusviisikon yh-
dessa Da’Nasia Hoodin ja
Donica Cosbyn kanssa.

— Emme voi pelata talla
kapeammalla kokoonpa-
nolla yhta aggressiivisek-
si. Puolustukseen paluuta
ja puolustamista olemme
muuttaneet taktisesti ja
ldhteneet osin perusju-
tuista liikkeelle, Haakana
sanoo.

Toisen perdkkadisen Suo-
men cupin mestaruuden
tammikuussa  voittanut
helsinkildinen Torpan Po-
jat on my6s Haakanan pa-
pereissa suosikki, mutta ei
voittamaton.

— Kouvottaret voitti heidat
kaksi kertaa. Meidan ja hei-
dan on selvitettava tiem-
me finaaliin ennen kuin
asiaa kannattaa miettid,
Haakana huomauttaa.

Haakana uskoo, etta Bro-

wnin sopeuttaminen jouk-
kueen kuvioihin on saatu
hoidettua.

— Sen jdlkeen, kun Mdke-
I3 on ottanut pelintekijan
roolin, ovat Cosby ja Brown
pddsseet enemmadn kak-
kospaikan ja laitahyok-
kadjan rooleihin. Samalla
olemme ldytdaneet oikean
pelirytmin, Haakana ndkee.
Heti tulonsa jalkeen naytti
vdlilla siltd, ettd Brownyrit-
tiyksin voittaa ottelut.

— Han pystyy dominoi-
maan pelid ja tietysti ha-
nellda on vieldkin tiettyja
vapauksia siihen, Haakana
sanoo.

Haakana jatkaa toista
kautta PeKan padvalmen-
tajana, mutta moninker-
taisen mestarivalmen-
tajan pari, syksylla 2018
Kotkaan muuttanut Noora
Jarvikangas on noviisi Ko-
risliigan valmentajana.

— Vastaan aamuharjoi-
tuksista, sillda Haksa (paa-
valmentaja Mika Haakana)
asuu  Lappeenrannassa.
Scouttaan vastustajia ja
olen kaikin puolin apuna.
Roolitus on selkiytynyt
kauden aikana, Jarvikan-
gas toteaa.

Jarvikankaan ja joukku-
eenjohtaja Joona Etulan
perheeseen odotetaan

toista lasta mydhemmin
kevaalla, joten pelaaminen
ei tallda kaudella ole tullut
kysymykseen.

— Kuten olen sanonut,
olen madrittelemdttéman
pituisella tauolla, mutta
en ole lopettanut, Jarvi-
kangas naurahtaa ja vas-
taa uteluun pelaajauran
padttymisesta.

Kun oma pelaajaura on
niin 1ahelld, tuntee uusi
apuvalmentaja joukkueen
pelaajat erinomaisesti. Sii-
td on enimmadkseen paljon
hyotya.

— Saan valmentaa entisid
pelikavereita ja ystavia.
Pystyn toimimaan myds
siltana joukkueen sisdlla
pelaajien ja valmennuksen
valillg, Jarvikangas toteaa.
Jarvikankaan viime kausi
pelaajana paattyi ikdvasti
loukkaantumisiin.

— Tein valtavan tydn louk-
kaantumisen jdalkeen. Paa-
sin pelaamaan, mutta heti
ensimmaisessa pelissa
katkesi sitten akillesjanne,
Jarvikangas kertaa.
Loukkaantumisesta huoli-
matta viides perdkkdinen
mestaruus joukkueen ja-
senend tuo mieleen l[ampi-
mid muistoja.

— Pettymykset kuuluvat
urheiluun, mutta sain olla
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Lappeenrantalainen Mika Haakana luotsaa toista kautta Peli-Karhujen edustdsjoukkuetta naisfen Korisliigasa. Noora Jarvikangas toimii Haakanan apuna tilld kaudella.

yhtendisen joukkueen
mukana tiiviisti loppuun
asti.

Runkosarjakauden mittai-
nen kokemus valmentami-
sesta on ollut positiivinen.

— Tama on tuntunut tosi
kivalta, vaikka onhan tama
erilaista pelaamiseen ver-

rattuna, kun ei saa itse
koskea palloon. Muuten
olen tykannyt, Jarvikangas
kertoo.

lliman kokemusta ei Jarvi-
kangas vaihtopenkin taak-
se hypannyt.

— Olen valmentanut useita
vuosia junnusarjoissa, ja
siksi on kiva seurata ja tu-
kea tuttujen junnupelaa-

jien (Amanda Makela, liris
Vuorinen, Emma Johans-
son, Anni Heikkild ja Mette
Nurminen) kehittymista
edustusjoukkueessa.
Jatkuu pelaajaura tai ei,
haluaa Jarvikangas jatkaa
valmennusta.

— Haluan valmentaa tosi
paljon ja kehittyad tdassdkin
hommassa.

Viisi vuotta Kotkassa asu-
nut, Pohjanmaan kasvatti
viihtyy eteldrannikolla.

— Uskon, ettad olen jo aina-
kin puoleksi kotkalainen.

Jarvikangas ndkee, ettd
nuoret pelaajat on voima-
vara, jolla PeKa voi mennad
niin sanotusti paatyyn asti
tandkin kevaana.

— Makela on hypdannyt en-
nakkoluulottomasti pelin-
johtajan saappaisiin.

Muista nuorimmista pelaa-
jista Johansson ja Elli Heik-
kila ovat esittaneet erin-
omaisia otteita.Pitkdan
loukkaantumisen vuoksi
sivussa ollut Elina Orava-
kangas parantaa varmasti.
Suurin vastuu kevaan me-
nestyksesta lankeaa silti

joukkueen amerikkalais-
ten harteille.

Heista takapelaaja Donica
Cosby edustaa jatkuvuut-
taviime kaudesta.

Kesken kauden Kotkaan
tulleista keskushy®kkada-
ja@ Da’Nasia Hood ja Randi
Brown joutuvat niin ikaan
kantamaan valtavan vas-
tuun menestyksesta.

Lamposulku

A
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LOTENNIINKA

LVI ASENNUKSET JA HUOLLOT
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Pallo ylés

- mekin olemme valmiina!

Mikko Mikeld

ey,

PeKan rautainen toimitsijapoyta valmiina taistoon: Minea Turunen (vas.), Veera Hynninen, Kimmo Koukkula, Anne Kilpi, Milja Harsia, Sanni Paajanen, Erika Harsia ja Pekka Sunila.

Korisliigan otteluissa on
kolme erotuomaria, jotka
joskus tahtomattaan jou-
tuvat hetkittdin otteluiden
padosaan.

Jotta ottelutapahtuma
kentdlld sujuisi jouhevasti
ja saantdjen mukaan, 16y-

tyy toimitsijapdydan ta-
kaa kahdeksan henkilén
joukkue, jonka merkitys
ottelun kannalta on myds
suuri.

— Kaikkien pitaa keskittya
otteluun ja sen tapahtu-

mien kaiken aikaa, eika
mihinkdadan muuhun, poy-
tdkirjavastaava Anne Kilpi
sanoo.

Runkosarjan viimeisessa
ottelussa Tapiolan Honkaa
vastaan kuiskaaja Minea
Turunen ja tilastoija Veera

Turunen vastasivat siitd,
ettd netin live-tilastot ovat
ajan tasalla. Kimmo Kouk-
kula oli valmiina mahdolli-
siin videotarkastuksiin.

Kilpi oli vastuussa viral-
lisesta poytdkirjasta, ja
Milja Harsia piti huolta

tulostaulusta.

— Live-tilaston, poytdkirjan
ja tulostaulun pitaa luon-
nollisesti olla synkronissa,
Kilpi toteaa.

Pelikellosta piti huolta San-
ni Paajanen. Hyokkdysajan

kelloa kdytti Erika Harsia.

Pekka Sunila oli ddnes-
sd sitd varten, ettd PeKan
kannattajat Steveco-aree-
nan katsomossa olivat
ajan tasalla tapahtumista
kentalla.

KOTKA, myydaéan/vuokrataan
Liikehuoneisto 202,0 m?
Vesivallinaukio 3

HAMINA, myydaén
Liikekiinteistd 1421,0 m?
Viipurinkatu 7

KOTKA, myydaan
Teollisuushalli, 716,0 m?
Talttatie 11

KOTKA, myydaén
Toimistohuoneisto 579,0 m?
Eteldinen Karjalantie 5

KOTKA, myydéaan
Liikekiinteistd 2643,0 m?
Karjalantie 2-4

HAMINA, myydaan
Liikekiinteistd 729,0 m?
Teollisuuskatu 16

KOUVOLA, myydaan
Teollisuushalli 822,0 m?
Tiilitie 5

0SSl NIEMELA
LKV, ITS, KTM
044 597 7400

HAMINA, myydaan

Liikehuoneisto 531,0 m?

Isoympyrékatu 13

Wﬂ

TIINA LIIKANEN
LKV Asuntomyyji, KED
0400 655 232

EUGENIA ADER

044 235 7259

KOTKA, myydaan
Liikehuoneisto 696,0 m?
Sammonaukio 4

é\ sy

TIINA LUSTIG
Myyntipiillikks, LKV
044 747 1021

EMMI MANNONEN
ASO-asunnot, Vuokraus
050 555 0622

HAMINA, myyd&an
Teollisuushalli 10 000,0 m?
Makelankankaantie 21

ILKKA RAMA
Liiketilat, Toimitilat
0447160160

ARI NUUTINEN
Yrittdja, LKV,
Liiketilat, Toimitilat
044 074 7100

MARKKU LAURONEN
Yrittdjd, LKV,
Liiketilat, Toimitilat
044 529 6000

KOTKA, myydaan
Liikehuoneisto 207,0 m?
Vesivallinaukio 3 Lh 8-9

OLLI-PEKKA SISTONEN
LKV, LVV
050 331 0950
Kauppakatu 2, Kuusankoski
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Kesken kauden Peli-Karhujen joukkuuseen liittyneet Da’'Nasia Hood ja Randi Brown kantavat suuren vastuun jouk-
kueen menestymisestd. Seuraavat viikot ndyttavat, kuinka pitkalle viisi mestaruutta perdkkain voittanut PeKa tdlla

kertaayltda.

On varma kevaan me

rkki, kun

PeKa pelaa mestaruudesta

Peli-Karhut kohtaa Korisliigan puoliva-
lierdssd Vimpelin Vedon paras -viidesta
jarjestalmalla pelattavassa sarjassa.

Mahdollisessa valierdssa tulee vastaan
Tapiolan Hongan ja Kouvottarien puoli-
valieran voittaja.

Yllatyksida on odotettavissa. Viime ke-
vaana PeKa oli ainoa joukkue ylemman
jatkosarjan neljan parhaan joukosta
valierissa.

Donica Cosby juhli Suomen mestaruutta PeKan paidassa
joviime kevdana.

Korisliigan pudotuspelipa-
rit selvisivat vasta runko-
sarjanviimeisilla kierroksel-
la. Vain ToPon runkosarjan
voitto oli selvaa ajat sitten.

— Joukkueet pelasivat ris-
tiin ToPoa lukuun ottamat-
ta, PeKan pddvalmentaja
Mika Haakana luonnehti.

PeKa varmisti kakkossijan-
sa voittamalla viimeises-
sa ottelussa espoolaisen
Hongan (66-57).

— Kaiken kaikkiaan erittdin
hyva suoritus joukkueelta
kaikkien tapahtumien jal-
keen, Haakana sanoi pelin
jalkeen.

— Sijoituksella on merkitys-
ta tietysti siksi, ettd saam-
me kotiedun myos valierdas-
sd,jos sinne asti padsemme,
Haakana selvitti.

PeKa kohtaa puolivalieras-
sa Vimpelin Vedon, jonka
PeKa voitti runkosarjas-
sa kaksi kertaa kotonaan,
mutta havisi vieraspelinsa
Pohjanmaalla.

Sarja alkaa PeKan kotipelil-
Ia, mutta edessad on ainakin
yksi vieraspeli 400 kilomet-
rin pdahan, silld valiera-
paikkaan vaaditaan kolme
voittoa.

— Onhan matkustaminen
karua, mutta silld ei tassa

vaiheessa merkitystd, kun
pelataan joka tapauksessa
joka toinen pdiva, Haakana
laskee.

PeKan ja Vimpelin puoliva-
lierdsarjan voittaja kohtaa
vdlierdssa Tapiolan Hongan
ja Kouvolan Kouvottarien
sarjan voittajaa vastaan.
Valierdsarjan voittaja haas-
taa finaalissa ToPon, ellei....
- Olimme viime kevaana
ainoa joukkue ylemmadn
loppusarjan neljasta par-
haasta joukkueesta, joka
meni jatkoon. Tassa liigas-
sa on tahankin asti kdynyt
mitd tahansa, Haakana
huomauttaa.
Amerikkalaisten pelaajien
merkitys on tavanomais-
takin  suurempi kevadan
ratkaisupeleissa.

Donica Cosby oli mu-
kana jo viime kevadn
mestarijoukkueessa.
Da'Nasia Hood saapui syk-
sylla tuomaan joukkuee-
seen korinalusvoimaa.

Kun Natalie Klee-
mann-Dayn jalkavamma
aityi kauden kuluessa niin
pahaksi, etta han joutui
loppukaudeksi sivuun, pes-
tattiin  kolmannen ulko-
maalaisen pelaajan paikalle
RandiBrown.

Viime kaudella naisten Ko-
risligan vuoden pelaajaksi
valitun laitahydkkaadja Roo-
sa Kososen vastuu on kas-
vanut entisestadn.

Markku Palander
JYLPYN AUTOMAALAUS 0OY

Jylpyntie 3, 48220 Kotka
ivlppy@jylpynautomaalaus.fi
gsm 0400 552 538

SuutAri

Automarket Prisma
Hakamaentie 1, 48400 Kotka

OTSOLAN AUTOHUOLTO

Puh. +358 400 755 070
juha.hyvarinens3@gmail.com

Muuralankuja 4, 48600 KOTKA

Karhulantie 21 | 48600 Kotka | p. 0505311738

PUU JA KAATO KY

Rakennus-Pakera Oy

www.rakennus-pakera.fi

* ostamme myds muita metalleja kuten hopeaa, palladiumia ja platinaa

MYY KULTASI* MEILLE!

1. Katso loistava
hinnastomme

3. Maksamme
rahat heti
tilille tai
kéteisells. #

2. Toimita kultasi
meille suoraan
myymalaan tai
tilaa sk-arvokuori
netista kotiisi.

kultakauppa.net

\ )

SUTELAN KELLO JA KULTA Prisma, Kotka
ma-pe 10-17 & la 10-14 13010
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aketin lailla avausviis

Mikko Mikela

Ténda vuonna 18 vuotta
tdyttava Amanda Madkela
ei itsekaan uskonut syk-
syllg, etta han lahtee nais-
ten Korisliigan kevaan pu-
dotuspeleihin hallitsevan
mestarin  aloitusviisikon
pelintekijana.

- Kuvittelin, ettd saan tal-
Ia kaudella peliaikaa va-
han valilla, mutta en olisi
uskonut etta aloitusviisi-
kossa, Mdkela kertoo. Ma-
keld pelasi ensimmadiset
minuuttinsa PeKan edus-
tusjoukkueen riveissa
Korisliigassa jo 16-vuoti-
aana joulun alla kaudella
2022-23.

— Seolivainyksi pelijarun-
saat viisi minuuttia, Makela
muistelee.

Sen jdlkeen nuorten maa-
joukkuepelaajan kehitys
on vaan kiihtynyt ja lu-
paus on noussut talla kau-
della raketin lailla PeKan
aloitusviisikkoon.

Toki avainpelaajien louk-
kaantumisetovatosaltaan,
mutta vain osaltaan edes-
auttaneet pelipaikan va-
kiintumista PeKan kovassa
edustusjoukkueessa.

— Onnistuin alkukaudes-
ta parissa pelissa ja tree-
neissa on mennyt koko
ajan hyvin. Sitd kautta olen
saanut enemman vastuu-
ta, Mdkela uskoo.

Makeld on vastannut huu-
toon hienosti ja paranta-
nut pelidan vastuun kas-
vun myo6ta. Joulun jdlkeen
Madkela on ollut PeKan
viisikon vakiojdsen louk-
kaantumisen aiheuttamaa
taukoa lukuun ottamatta.

— Ekat pelit jannitti aika
paljon, mutta kun olen
saanut isompaa roolia,
olen tottunut ja pddssyt
hyvin mukaan, Mdkela ar-
vioiitse.

Padvalmentaja Mika Haa-
kana uskoo, ettd vasta
17-vuotias Mdkela pystyy
tdyttamaan koripallon
vaativimman roolin.

Vasta 17-vuotias Amanda
Makeld on osoittanut nais-
ten Korisliigan runkosar-
jassa sellaisia otteita kori-
pallon tarkeimmalla tontilla
pelintekijand, etta hallit-
seva Suomen mestari Pe-
li-Karhut Idhtee hdnen joh-
dollaan pudotuspeleihin
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iikkoon

- Treeneissa han on par-
jannyt Lotta Vehka-ahon
kanssa. Se on aika kova
mittari. Makeldlla on myos
ominaisuus olla ottamatta
lilan vakavasti. Uskon, etta
han parjaa kylla, Haakana
sanoi.

- Ja onhan se hienoa, etta
olemme saamassa Kot-
kasta taas yhden huippu-
pelaajan lisda. On tietysti
muistettava, kuinka alku-
vaiheessa uraansa han on,
Haakana toteaa.

Makeld on tehnyt vaiku-
tuksen myods ymparil-
Ia pelaaviin kokeneisiin
ammattilaisiin.

- Aika usein muut kysyvat
"Amalta"kuinkahommaoi-
kein menikaan. Ja muiden
kunnioitus on ansaittava,
Haakana huomauttaa.
Tulokaskauttaan pelaa-
valle nuorelle moni asia on
uuttajavarsinkinlauantai-
na kaynnistyvat, kauden
huipentavat pudotuspelit.

— Aina ennen olen ollut
katsomossa. Nyt pddsen
itse pelaamaan. Odotan
sitd tosiinnolla.

Viiden perdkkdisen mes-
taruuden PeKa ei ole talla
kertaa suosikki, muttarun-
kosarjaa dominoinut ToPo
on sekin kaadettavissa.

— Totta kai meilla on mah-
dollisuus voittaa ToPo,
vaikka helppoa se ei tie-
tenkdan tule olemaan.
Kavi kevaddlla miten ta-
hansa, Madkela on padssyt
oman kehityksensa kan-
nalta varmasti parhaaseen
mahdolliseenymparistéon
juuri oikeaan aikaan.
Tulevaisuuden lupaus on
kin imenyt kaiken opin irti
ammattilaisten seassa.

— Aikuisten sarjassa kaik-
ki ovat vahvempia. Vas-
tustajat ja taktiset kuviot
kdydaan paljon tarkemmin
Iapi kuin nuorten peleissa.

Koripallo on iskostunut
nuoren eldmadn seka gee-
nien etta kasvuympadris-
tén kautta kuin itsestaan.

— Koko perhe vahan pela-
si koripalloa. Siina tuli pa-
kosti kokeiltua ja pompu-
teltua sivussa, kun siskot
pelasivat.

Isa Roope Mdkeld on val-
mentanut  pelaajauran-
sa jdalkeen PeKan kolme
kertaa mestariksi ja toi-

mi viimeksi KTP-Basketin
valmentajana.

— Minun joukkuetta isa ei
ole valmentanut. Kdymme
kesdisin heittdmdssa ja
joskus han antaa minulle
palautetta.

Toinen Amandan isosis-
koista, Erika, pelasi paat-
tyneella kaudella Hollan-
nissa opiskelun ohessa.
Vanhempi isosisko Maria ei
enda pelaa koripalloa.
Makeld paattaa Karhu-
lan lukion vuoden pddsta
kevaalla. On hyvin mah-
dollista, etta PeKa joutuu
luopumaan silloin lupauk-
sestaan ainakin joksikin
aikaa.

- Koripallo on vahvasti
mukana, kun padtdan mita
teen lukion jdlkeen. Kehit-
tymiseni kannalta sopiva
yliopisto  Yhdysvalloissa
on yksi vaihtoehto, mut-
ta Suomeenkin voin hyvin
jaada.

Mdkelan mielesta Kotka ja
Peli-Karhut on ollut erin-
omainen paikka kasvaa ja
kehittya  koripalloilijana.
Makela kannustaakin kaik-
ki junioreita tavoittele-
maan omia rajojaan.

- Kun treenaa hyvin ja
muistaa pitdd hauskaa,
niin hyvin menee. Jonain
vuonna voi saada mah-
dollisuuden edustusjouk-
kueessa ja yrittaa kdyttaa
sen hyvdkseen, Madkela
kannustaa.

PeKan valmentajakunnas-
ta Mdkela mainitsee Pasi
Pirkkalaisen, Noora Jarvi-
kankaan ja erityisesti Harri
Mannosen tarkeiksi omalla
koripalloilijan polullaan.

- Mannosen Harrilla on
pienia taktisia juttuja, jot-
ka ovat auttaneet paljon.
Sellaisia mita ei juuri muilta
kuule. Hanella on aina pe-
rustelut sille mita tehdadan,
Makeld kehuu.

Omat vahvuutensa Makela
tuntee hyvin.

- Sanoisin, ettda hyva pe-
linluku- ja syéttotaito ovat
vahvuuksiani sekda taito
hallita pelia takamiehena.
Makeld  kuuluu  myos
U-18-maajoukkueen va-
kiokalustoon. Maajoukkue
on antanut paljon muuta-
kin sisdltéa elamadan kuin
pelin.

- Tahdan mennessa huip-
puhetket koripallon paris-
sa ovat EM- ja PM-kisat ki-
voissa paikoissa ulkomailla.

Fenno

OPTIIKKA

Karhula

Vapaita aikoja silmélaédkarille:
Reijo Ahonen
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PELI-KARHUJEN KORISLEHTI

Supermikroissa pelaa tdlla hetkella 24 innokasta tyttdd. Harjoittelemme kahdesti
viikossa koripallon perustaitoja ja alkeita pienpelien ja leikkien kautta, fyysisia omi-
naisuuksia kehitamme temppuratojen ja koordinaatioleikkien muodossa. Ahkerat ja
innokkaat pikkupelurit ovat kehittyneet isoin harppauksin kauden edetessd. Ensim-
maisista pikkususiriehoista on tarttunut rutkasti oppia, onnistumisia ja ilon hetkia!

Ug Joukkueessa on noin kaksikymmenta tyttdd ja meno on iloista ja energista. Tree-
nejd on kahdesti viikossa ja kehitystd tapahtuu innokkaiden tyttéjen kanssa jatkuvasti.
Tytot aloittivat ensimmaisen kauden vuotta vanhempien aluesarjassa ja marraskuussa
osallistuttiin Kouvot-turnaukseen oman ikdisten sarjassa kahdella joukkueella. Toinen
joukkue otti kotiintuomisiksi hopeat ja toinen viidennen sijan. Kevaalla ollaan menossa
Sima Basket -turnaukseen Jarvenpadhdn. Toiminnassa on tekemisen meininki ja aktii-
viset vanhemmat mahdollistamassa joukkueen toimivuutta.

U10 "Mikrot U10 on pelannut kaakon ykkdsdivaria kahdella joukkueella ja molemmat
ovat padsemadssa Final Four -lopputurnaukseen huhtikuussa kahdeksan joukkueen
aluesarjassa. Kauden tulemme pddttamadadn Lauri Markkanen -turnaukseen touko-
kuussa. Mukana meitd on jo 15 tyttoa."

U11 eli 2013-syntyneiden joukkueessa on hyva tekemisen meininki ja yhteishenki.
Joukkueessa aloitti syksylla muutama uusi pelaaja ja tyttdjen kokonaismadra on tal-
I1a hetkella 19. Harjoittelemme kolmesti viikossa ja joukkue pelaa Kaakkoisen alueen
12-vuotiaiden sarjaa. Sarjapelien lisaksi pelikokemusta haetaan eri turnauksista, lahim-
pana tammikuussa ollut Vantaan Energia-turnaus. Toukokuussa ldhdetdan Lauri Mark-
kanen-turnaukseen Jyvaskylaan.

U13 20T1-syntyneet ovat jatkaneet nousujohteisesti pelaajamadran kasvatusta
seurassa. Nyt aletaan kolkuttelemaan 40 pelaajan haamurajaa. Tama aiheuttaa val-
mennukselle mukavasti positiivista haastetta harjoitusten suunnittelussakin, kun ty-
tdt ovat erittdin motivoituneita ja osallistumisprosentti on saanndllisesti erittdin kor-
kea. Aluesarjoja pelattiin syyskaudella 5 joukkueella. Ja nyt kevatkaudella 4 joukkueen
voimin. Turnausten kiertaminen aloitettiin elokuussa Delfin Basketista Tampereelta ja
kevadn lopuksi matkaamme Jyvaskylaan Lauri Markkanen turnaukseen. Joukkueessa
on hyva yhteishenki ja tytoilta saatu palaute kertoo samaa, uudet pelaajat on otettu
hienosti vastaan. Tavoite kevatkaudella on kehittda edelleen joukkuepelaamista seka
henkil6kohtaisia taitoja, oman fysiikan ohella.

U'"I' Joukkueessa pelaa ja kolmesti viikossa harjoittelee 19 ty!i'-éf —
Pelaamme U14 Kaakkoisella alueella 1.divisioonaa yhdella joukkueella ja 2.divisioonaa
yhdella joukkueella ja talla hetkella molemmissa sarjoissa tahtdimena on runkosarjan
voitto ja Final four-turnaus. Pelaamme myds U1l4 SM-sarjaa ja sieltda olemmekin saa-
neet kovia vastuksia ja hyvid, kehittavia peleja.Joukkueen toimintaan kuuluu myo6s
pelikalenterin salliessa turnaukset, viimeisimpana tammikuussa Vantaan Energia-tur-
naus ja kevadlla olemme menossa kahdella joukkueella Lauri Markkanen-turnauk-
seen. U4 joukkueen tavoitteena on tarjota kasvaville nuorille hyva ja tervehenkinen
harrastus mukavassa ilmapiirissa. Haluamme myos menestya valtakunnallisella tasol-
la vanhempien seurasiskojemme tapaan ja ndin ollen yllapitdd mahtavaa Kotkalaista
koripallokulttuuria.

U 15 2009 syntyneiden joukkueeseen on kuluvalla kaudella kuulunut 15 pelaajaa. Ty-
tot harjoittelevat 2-4 kertaa viikossa vaihtelevilla kokoonpanoilla yhdessa 2008 synty-
neiden kanssa. Joukkue on pelannut kaakkoisen alueen 16-19v. tyttdjen sarjaa 09-08
yhdistelmajoukkueella, sekd U15 RPC-sarjaa (SM-sarja) omana 09 joukkueena. Kevaan
pelit ovat vield molemmissa sarjoissa kesken. RPC-sarjassa on kuitenkin paikka loppu-
turnaukseen kahdeksan parhaan joukkoon jo varmistunut ennen kahta viimeista pelia.
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u16joukkueessa oli kauden 23-24 alussa 14 tyttdd, mutta korisharrastukseen palaajia
ja muutama ns. rookie- pelaaja mukaanluettuna, tyttdja on nyt joukkueessa yht.17.
Tytoista osa pelaa U16 SM-sarjaa ja osa kaakkoisen alueen U16-19 sarjaa. SM- joukkuet-
ta valmentaa Heidi Laine ja Anu Kotola, alueen joukkuetta luotsataan yhteistydssa U15-
valmennuksen kanssa. UT65M: Haastava kausi on ollut pitkien loukkaantumisten osalta,
mutta yhteistyd U15-16 joukkueissa toiminut mainiosti ja sarjapaikka saatiin varmis-
tettua, myos sijoitus koheni viime vuodesta (sija 9., nyt 7). Alueen joukkueen pelit ovat
olleet haastavia pelaajien ikahaitarin suhteen, mutta siellakin on saatu hyvat pelit aikai-
seksi ja muutama voittokin kauden aikana napattu. Tasta on hyva jatkaa kohti kauden
padtdspeleja.

Mikko Mikeld

U17 Kausi paattyi kevaalla 2023 parhaalla mahdollisella tavalla, kun joukkue juhli Suo-
men mestaruutta alle 16-vuotiaiden sarjassa. Samalla mestaruus oli Peli-Karhujen seu-
rahistorian ensimmainen tassa ikdluokassa. Mestaruus ratkesi Karhulan Liikuntahallilla
lahes 400 katsojan seuratessa ottelua paikan paalld! Samalla sarjapaikka taman kauden
alle 17-vuotiaiden SM-sarjaan oli varmistunut.Kauden pdatteeksi toteutettiin monivuo-
tinen haave, kun kesdakuussa kaytiin peli- ja harjoitusmatkalla Espanjan auringon alla.
Viikon reissu onnistui mainiosti, ja kotiin palattiin monta kokemusta rikkaampina.Sar-
jakausi 2023-2024 alle 17-vuotiaiden valtakunnallisessa SM-sarjassa alkoi syyskuussa.
Runkosarja alkaa olla lopussa, ja joukkue on jo varmistanut runkosarjan voiton. Valierat
alkavat maaliskuun loppupuolella, ja ensimmadinen kotipeli play offeissa pelataan sun-
nuntaina 24.3. Joukkue harjoittelee vahintaan nelja kertaa viikossa Pasi Pirkkalaisen ja
Petri Joukaisen johdolla. Osa harjoituksista on yhteisida U19 joukkueen kanssa. Vastuu-
valmentajana alle 17-vuotiaiden sarjassa on entiseen tapaan Pasi Pirkkalainen, apunaan
Teppo Heikkild ja Mikko Karhu. Fysiikkavalmennuksesta vastaa Sami Jyrala.

U19 Joukkueeseen kuuluu yhteensa 16 pelaajaa ja valmennuksesta vastaavat Petri
Joukainen ja Pasi Pirkkalainen. Peli-Karhujen omien juniorien lisaksi joukkueeseen on
tullut yksi pelaaja Kouvoista, yksi PuHusta ja yksi Catzista. Kaikki pelaajat ovat erittdin
motivoituneita harjoittelijoita ja kilpailuhenkisid. Taman vuoksi myos kilpailu peliajasta
on kovaa, mutta reilua. Harjoituksissa menndan tdysilld, mutta mahtuu sinne myds iloa
ja huumoriakin. Nama ovat tdrkeita tekijoita sille, etta pelaajat ovat edelleen kehitty-
neetviime kaudesta. Monella pelaajalla onkin vyélldaan useita nuorisomaajoukkuepeleja
niin U16 kuin U18 ikaluokista. Harjoituksia on neljd kertaa viikossa ja toiminta on osittain
yhdistetty U19-17 ikaluokkien pelaajien kanssa. Lisdksi viikko-ohjelmaan kuuluu kolme
kertaa viikossa urheiluakatemian aamuharjoitukset. Nelja pelaajaa harjoittelee padosin
naisten edustusjoukkueen kanssa. Joukkue pelaa 19-vuotiaiden tyttéjen SM-sarjaa ja
talla hetkelld sijoitus on 7, kun runkosarjaa on muutama pelijdljelld. Sarja on ollut erittdin
tasainen ja paremmalla onnella PeKa l8ytyisi taulukossa huomattavasti korkeammalta.
Kauden aikana joukkue on karsinyt useammasta loukkaantumisesta, eika parhaalla ko-
koonpanolla ole pelattu viela yhtaan pelid. Myds edustuksen pelit asettavat haasteen
pelikokoonpanoihin, koska lauantai on seka naisten SM-sarjan etta U19SM-sarjan peli-
paiva. Toistaiseksi pelaajat ovat kuitenkin riittaneet peleihin.
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Mikko Mékeld

PeKan U17 poseeraa valmentajansa Pasi Pirkkalaisen. Sointu Hiekkanen (vas.), Oona Heikkild, Amanda Pirkkalainen, Eevi Danska, Minea Turunen, Minea Nurminen, Veera Hynni-
nen, Vilma Autio, lisa Auranen, Jenna Antila, Neea Helynen, Peppi Paakkari (DNP) Arjana Fusha, Neela Savia (DNP) ja Kiia Helynen.

Peli-Karhujen koripallon
juniorijaosto pyorittaa yli
200 lapsen ja nuoren yh-
teisda vanhempineen. Se
on kuten muukin nuoriso-
ty0, jos ei vetovoima- niin
ainakin lapsiperheiden pi-
tovoimatekija ikaantyvalla
paikkakunnalla.

— Olemme tietysti ylpeita
siitd mita teemme, vaikka
junioreita on nyt parikym-
menta prosenttia vahem-
man kuin ennen koronaa,
PeKan U17-joukkueen vas-
tuuvalmentaja Pasi Pirkka-
lainen kertoo.

Haasteet ovat samat kuin
aina ennenkin.

— Olen huolissani oikeas-
ti siita kuinka vetdjamme
jaksavat, kun tiedan kuinka
valtavan tydmaaran he te-
kevat, Pirkkalainen sanoo
suoraan.

Onneksi lukuisat onnis-
tumisen elamykset ovat
yksi tekemisen suola, joka
auttaa jaksamaan. Makein-
ta riemua koko seuralle ja
kaikille kannattajille tarjosi
viime kevadand silloinen U16
-joukkue.

Yli 400 katsojaa seurasi
PeKan U16-joukkueen juh-
lia Karhulan urheiluhallis-
sa Suomen mestaruuteen
pdattyneen SM-finaalisar-
jan jalkeen.

- Olihan se hieno kokemus.
Alkukaudesta ei arvannut
yhtaan mihin kevaalla paa-
dytdan. Tuntui tosi hienol-

ta, joukkueen pointti eli
pelintekija Arjana Fusha
muistelee.

Menestyksen resepti oli
tuttu ja hyvaksi monen
monta kertaa todistettu.

— Treenaamme Kkovaa.
Olemme yhtendinen jouk-
kue, silld olemme pelan-
neet kymmenen vuotta
yhdessad, jo eskari-ikdise-
nd koripallon pelaamisen
aloittanut Fusha sanoo.
Mestaruudesta on kulunut
lahes vuosi ja edessa on jo
uusi haaste. Runkosarjan
(U17) voittaneelle joukku-
eella ei voi olla kuin yksi
tavoite.

— Lahdemme hakemaan
uutta mestaruutta ja
teemme kaikkeemme sen
eteen, takapelaaja sanoo.
Viime kevadan mestaruus
antaa endd korkeintaan
uskoa.

— Jos pelaamme yhteen
ja keskitymme koko ajan,
kaikki on mahdollista

Joukkueen valmentaja-
tiimi tietad, ettd mesta-
ruuden uusiminen ei tule
helpolla.

— Jos vaan tehdaan mita
osataanjapddt mukana,on
meilla hyvdt mahdollisuu-
det, Pirkkalainen toteaa.
Joukkueen on laitettava
parasta tiskiin.

— Jokainen on treenannut

hyvin, mutta peli ei ole ihan
valmista. Ollaan yritetty
opetella uusiajuttuja.
Vdlierdvastustaja BC No-
kian lisdksi neljan parhaan
joukkoon on selvittanyt
tiensdviime kevaan finaali-
vastustaja Helsingin NMKY
jaTampereen Pyrinto.
Pirkkalaisen mukaan kai-
killa neljalla joukkueella on
mahdollisuuksia voittoon.

— Namika on vetdnyt vii-
meiset kymmenen pelia
yhdella tappiolla.

Vastuuvalmentaja Pirkka-
lainen joutuu ldahtemadan
tybreissulle kesken pu-
dotuspelien. Myos toinen
valmentaja Teppo Heikki-
Id joutuu olemaan paljon
poissa tydkiireiden vuoksi.

Onneksi asioilla on tapa-
na jdrjestya. Tunnettu ko-
ripallovalmentaja  Mikko
"Mile” Kurki sattui muut-
tamaan pddkaupunkiseu-
dulta takaisin kotiseudulle
Kotkaan juuri sopivasti
muutama kuukausi sitten.
mutta asioilla on tapana
jarjestya.

— En tieda, olisinko voinut
lahted reissuun lainkaan,
jos Mile ei olisi tullut avuksi.
Paras ratkaisu tahdn paik-
kaan Pirkkalainen sanoi.

Kurki ei kaipaa esittelya
koripallon ystaville. Juuri
60 vuotta tdyttanyt Kurki
on valmentanut vuodes-
ta 1989, alkuun Kotkassa

Pelikarhuissa junnuja ja
miesten divarijoukkuetta,
sen jdlkeen Joensuun Ka-
tajan, Oulun Nmkyn, Pant-
tereiden miehid ja naisia.
Uralle mahtuu my&s muun
muassa helsinkildisen Pus-
sihukkien naisten, BC No-
kian miesten, Torpa Poikien
valmentamista.

— En olisi varmaanlahtenyt
endd minkdaan muun kuin
Pasin joukkueen mukaan,
vaan lahtenyt vanhuuden
lepoon, Kurki sanoo.

Valmentaja Pasi Pirkkalai-
nen ja viimeiset videoklipit
ovat valmiina ennen lauan-
tain alkavia pudotuspeleja.

e —

BASKETBA

_ CNLAND

U17-joukkueen pelintekija Arjana Fusha odottaa innolla BC Nokian kohtaamista vilie-
rassd. Lauantaina (23.3.) aloitetaan Nokialla ja heti sunnuntaina jatketaan Karhulassa.
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-1 I



PELI-KARHUJEN KORISLEHTI

Hsitko luotettavea ja ammattitatoista
yhteistyokumppania?
Meilta paoilmoitinliiketyot, paoilmoitinjarjestelma, paopass,

savunpoisto, turva- ja opastevaot, pdo-ovien ohjaukset ja
mekanismit seka vavontgarjestelmat.

Esmerkkeja toteuttamistamme
kohteista Gyt yy verkkosivuiltamme
https://palaiimaitnlike. fi
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Koe tayssahkoinen Volvo EX30.

Uusin Volvo -malli, tdyssahkoinen EX30 on nyt tdalla. Se on pienin katumaastu-
rimme, uuden sukupolven Volvo, joka on kotonaan niin kaupungissa kuin
kaikilla matkoillasi. Se on moderneinta skandinaavista muotoilua. Se suojelee
sinua ja laheisidsi uusimmalla turvatekniikalla. Se on kaikkea, mita Volvolta
odotat. Pieni on suurta. Pieni ndyttaa hyvalta.

Volvo EX30 -mallisto alkaen: autoveroton hinta 36.900 €, autovero O €, toimituskulut
600 €, yhteensd 37.500 €. Kayttdetu alk 395 €/kk, vapaa autoetu alk. 470 €/kk. Ajoakun
kayttokapasiteetti 49-65 kWh, toimintamatka 344-480 km, keskikulutus 15,7-16,7
kWh/100 km, CO, 0 g/km (WLTP).

Toimintamatka- ja kulutusarvot on tarkoitettu ensisijaisesti automallien véliseen vertailuun.
Auton kulutukseen ja toimintamatkaan vaikuttavat muun muassa kuljettajan ajotapa,
ajonopeus, lampdtila, keli- ja ajoolosuhteet sekd auton kuormaus. Kuvan auto lisdvarustein.

AUTOSALPA

WelllPoint

« YKSITYINEN 60 M2 TREEENISTUBIO
.. « FIRSTBEAT-HYVINVOINTIANALYYSIT
SAMI J yﬂﬂ[ J/|  CTN X°CRYD -HUIPPUKYLMAHOIDOT
« KOULUTETTY HIEROJA
« URHEILUKIERDJA
 PERSONAL TRAINER
« FYSHRKAVALMENTAJA

« HENKILOKOHTAINEN VALMENNUS
» PIENRYHMAVALMENNUS

Sammonaukio 4, Ko

www.wellpoint.fi

Valittavanasi on joko yhdell4 sdhkémoottorilla varustettu Single (272 hv),
tai kaksimoottorinen, nelivetoinen Twin (428 hv). Tervetuloa koeajolle.

Malliston huipulla on Volvo EX30 Twin:

460 km 27 min 16,3 kWh 3,65
Toimintamatka Arvioitu DC- Keskikulutus Kiihtyvyys
sdhkollad jopa pikalatausaika kWh/100 km (0-100 km/h)

(150 kW, 10-80 %)

Ka_tso EX30- _
videoesittely

Skannaa QR-koodi puhelimesi kameralla
ja anna myyjadmme esitella sinulle Volvon
pieni suuri uutuus!

KOUVOLA KOTKA PORVOO KERAVA
LAHTI HAMEENLINNA HYVINKAA
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Karhulan Liikkeenharjoittajat on ollut PeKan tukena jo yli
30 vuotta. Otteluisinnyys herattaa aina jiseniston takuuvar-

masti liikkeelle.

PeKan viimeisessa Koris-
liigan ylemman jatkosar-
jan pelin otteluisantana
toimi todellinen konkari,
kun Karhulan Liikkeenhar-
joittajat vietti jaseniston-
sa kanssa yhteista iltaa
Steveco-areenalla.

— Tallaiset tapahtumat
kiinnostavat aina jdse-
niamme. Nytkin saatoim-
me varata alkuperdisen 20
paikan lisdksi kymmenen
lisdpaikkaa. Veroiltoihin

on paljon vaikeampi saa-
da nykyisin vaked, KLH:n
puheenjohtaja Ismo Réaty
kertoi.

KLH on tukenut Radyn mu-
kaan PeKan toimintaa ai-
nakin vuodesta "kuokka ja
kirves".

—  Kasitykseni mukaan
olemme olleet PeKan tu-
kena ainakin yli 30 vuotta,
Rdty sanoo.

llman luotettavia tukijoita
toiminnan pyd&rittaminen

olisikin mahdotonta.

— Liikkeenharjoittajat on
meille iso tukija, yksi kivija-
loistamme, joihin voimme
aina luottaa, Pekka Johans-
son PeKan taustaryhmasta
kiittaa.

Yhdistyksen lisdksi moni
sen jasenistd on mukana.

— Tuemme paikallista ur-
heilua. PeKan naisten jouk-
kueen lisdksi muun muassa
seka PeKan ettd Titaanien
junioreita, Raty toteaa.

Steveco-areenan  VIP-ti-
la oli keskiviikkona tdyn-
nd, kun KLH:n ja Handels-
bankenin vaki nauttivat
ottelutapahtumasta..
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Steveco-areenan VIP-tila oli keskiviikkona tdynnd, kun
KLH:n kanssa otteluisdntdna toimi Handelsbanken. Vie-
raat saivat ennen ottelua ennakkokatsauksen tulevasta
ottelusta PeKan apuvalmentaja Noora Jarvikankaalta ja
nauttivat samalla tarjoiluista.

Karhulan Liikkeenharjoit-
tajien puheenjohtaja Ismo
Radyn mukaan jasenisté on
helpointa saada liikkeelle
PeKan koripallo-otteluiden
tapaisiin tapahtumiin. Ve-

Peli-Karhujen maskot-
ti toivottaa PeKan koti-

roillat eivat nykyisin enda
niinkdan kiinnosta.

salin yldaulassa katsojat
tarvetulleeksi.

Leistin leipomo on Peli-Karhujen monivuotinen yhteistyokumppani,
ottelutapahtumissa kahviosta Leistin leivonnaiset, suolaiset seka makeat.

Leistin kuuluisat possot maistuvat myos Peli-Karhujen naisten edustusjoukkueelle, traditioksi
onkin jo muodostunut uunituoreet possot lauantai-aamuisin treenien jalkeen.
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Leistin leipomo palvelee arkisin 6-16, la 6-13.
Kahvila Karhulan keskustassa palvelee 7-15, la 7-13.
Toripadivina Leistin tuotteet Karhulan torilta.




