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PUHEENJOHTAJALTA

Hyvat koriksen ystaviit,

Covid-19 on koetellut kovalla kadelld meitd kori-
pallon ystdvia. Kausi 2019-20 paattyi maaliskuussa
kesken kaikkien koripallosarjojen osalta kun pande-
mia oli vyérynyt myds Suomeen. Seuraavan kauden
kdynnistymisesta oli suuri epdtietoisuus. Kausi kui-
tenkinkin kaynnistyi, mutta Covid-19 rajoitti kauden
Iapivientid vield pahemmin kuin edellisend vuonna.
Ottelut pelattiin tyhjille katsomoille joulukuusta al-
kaen ja nuorten sarjojen osalta kausi keskeytyi jo
toistamiseen. Positiiviselle puolelle jdi Peli-Karhujen
edustusjoukkueen saavuttama Suomen mestaruus
Naisten Korisliigassa. Kausi olisi mahdollisesti ollut
Peli-Karhujen koripallo kautta aikain parhain, kun
Naisten Suomen mestaruuden ja Suomen Cup-voi-
ton lisaksi seuran 19-vuotiaat tytdt johtivat keskey-
tyksen hetkella omaa SM-sarjaansa tappioitta.

Nyt syksylla kdynnistynyt kausi on alkanut valoi-
simmissa merkeissa. Kausi on kdynnistynyt tdysilla
ja yleis6kin on taas palannut katsomoihin. Ndin on
saatu urheilun kuuluva tarkea taho mukaan otte-
lutapahtumiin mukaan. Peli-Karhut haluaa luoda
turvallisen tapahtuman katsojilleen ja noudattaa
THL ja alueviranomaiset ohjeistusta ottelutapah-
tumissaan. Talla tavoin pyrimme turvaamaan myads
yleisdbn pddsyn koko kauden aikana otteluihin ja
toivomme kannattajiemme tukevan yritystamme
pitaa koripallokatsomot avoinna yleisélle koko kau-
den ajan.

Peli-Karhut pyrkii tarjoamaan urheilullisia ela-
myksid nyt kahden kauden edesta kannattajilleen.
Naisten Koriliigassa Peli-Karhuilla on viime vuoden
mestarijoukkueen uusiutumisesta huolimatta isku-
kykyinen ryhma kasassa. Kausi on alkanut jalleen
vahvasti ja joukkue on mukana sarjan karkikahi-
noissa. 19-vuotiaiden tyttdjen Mestaruussarjassa
Peli-Karhujen joukkue on niinikaan aloittanut hyvin
ja on sarjassa puhtaalla pelillda kolmen ottelukier-
roksen jalkeen. Lisdksi valtakunnallisissa sarjoissa
voi PeKan tulevaisuuden pelaajia seurata 17-vuoti-
aiden tyttdjen I-divsioonassa, 16-vuotiaiden tytto-
jen Mestaruusarjassa sekd 15-vuotiaiden tyttdjen
Mestaruussarjassa (Robert Petersen-cup). Lisdksi
vauhdikasta menoa on tarjolla lukuissa aluesarjan
ottelutapahtumissa.

Seuran omiin kasvatteihin satsaaminen on johtava
periaate ja junioritydhdn seura turvaa myoés jatkos-
sakin. Tata kasvatustydta tehddan tdlla kaudella
10 eri ikdluokan ja pallokerhon toiminnassa yli 200
harrastajan ja ohjaajan voimin. Jotta jatkossakin
kotikaupunkimme kasvatteja pelaisi aikuisten ja ja
nuorten korkeimmilla sarjatasoilla on seuran oma
juniority6 oltava laadukasta. Tama toiminnan tuke-
miseksi on Peli-Karhujen koripallojaostolla kolme
palkattua henkiléa kuluvalla kaudella. Tavoittee-
na on saada uusia ryhmia perustettua aloittelevil-
le seka harraste koripallotoiminnan kehittaminen.
Taman lisdksi on mukana monia vapaaehtoisesti
joukkueiden toimintaa pyorittavida henkildita (val-
mentajat, ohjaajat, joukkueenjohtajat, huoltajat, ra-
hastonhoitajat, somevastaavat, kuljetusvastaavat
jne.). Tasta pyyteetdmasta tydsta suuri kiitos teille
eri joukkueiden taustaryhmille.

Toivotan myds tdlla kaudella kaikille joukkueillemme
onnea ja menestysta seka riemukkaita hetkia hyvan
liikunnallisen harrastuksen parissa. Tsemppia niin
harjoituksiin kuin otteluihin.

Koristerveisin
Esa Kivimaki

"Ellulle” lis

Kotkalaistunut
Elina Oravakan-
gas pelaa neljatta
kauttaan PeKassa.
"Ellu" on aloittanut
syksyn vahvemmin
kuin koskaan.

Elina Oravakangas on ollut
PeKan vahvan alkukau-
denyllattdjia. Hyokkdys- ja
puolustuspeli huomioiden
"Ellu" on ollut joukkueen
avainpelaajia.
Laitahydkkadja on saanut
tdlla kaudella aikaisempaa
enemman vastuuta ja vas-
tannut hyvin huutoon.

- Peliminuutit ovat lisaan-
tyneet ja olen padssyt
aloitusviisikkoon. Oikeas-
taan on hyva, etten paas-
syt opiskelemaan, kun
olen saanut tadlla enem-
man vastuuta. Muutenhan
tamad hyva tilaisuus olisi
mennyt ohi, Oravakangas
kertoi.

PeKa aloitti kauden ylivoi-
maiseen tyyliin, mutta kar-
si yllattdaen kaksi tappiota
perdakkain (HBA ja Vimpeli).
Hatdisimmat ovat epdilleet
PeKaa asennevammasta.
- Ei yksi tappio ole mikaan
maailmanloppu, eika se
ole sitd, etta olisi Iahdetty
peliin takki auki. Jokaiselle
tulee huonoja padivid. Moni
pddsee meitda vastaan
paineetta, Oravakangas
oikaisee.

Lisdaantyneen peliajan
myota laitahydkkaaja
on pddssyt kdyttamaan
enemman myds vahvuuk-
siaan. Oravakangas on ol-
lut koko sarjan viidenneksi
tarkin kaukoheittgja.

- Kolmen pisteen heitto
ja kovaa pelaaminen ovat
vahvuuksiani. Hydkkayk-
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Peliminuutit
ovat lisaan-
tyneet ja olen
paassyt aloitus-
viisikkoon.

ELINA ORAVAKANGAS

sessa olen saanut pitda
enemman pallosta huolta.
Parantamisen varaa on
aina.

- Haen tasaisempaa suo-
rittamista. Peli ailahtelee
aivan liikkaa.

Oravakangas pelaa jo nel-
jatta kauttaan PeKassa.

- Olen alun perin Wart-
ti Basketin kasvatti
Helsingista.

Oravakangas ehti voittaa
Helsingissa nuorten Suo-
men mestaruuksia ja pe-
lata naisten 1. divisioonaa
ennen Kotkaan siirtymista.
- Kun valmistuin Lukiosta,
halusin edeta korisurallani.
Olin jo jaada padakaupunki-
seudulle, kun Roope (Ma-
keld) soitti minulle, ja sopi-
mus syntyikin nopeasti.
Oravakangas pelasi kau-
den 2017-18 Kotkassa, kavi
vuoden tutustumassa
opiskelijakorikseen  Yh-
dysvalloissa ja palasi ta-
kaisin merikaupunkiin. Nyt
taskussa on jo kaksi nais-
ten Suomen mestaruutta
jakolmas tietenkin haussa.
-Tunneitsenitadlla hetkella
jo hyvin kotkalaiseksi, Ora-
vakangas kertoo.

"Ellu" asuu miehensa kans-
sa Mussalossa ja on tyyty-
vdinen oloonsa..

- Viihdymme hyvin. Taalla
on meri ja tosi mukavia ih-
misid, Oravakangas sanoo.

aa vas

tuuta
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Elina Oravakangas syottaa.

23-vuotias Oravakangas
on téissa Kotkan kaupun-
gilla kiinteisténhoitajana.

- Aloitin kesalla. Tyot ryt-
mittavat hyvin pdivaa ko-
ripallon kanssa.

Urheilija tietda myods mita
haluaisi tehda isona.

- Olen pyrkinyt opiske-
lemaan luokanopetta-
jaksi. Toistaiseksi olen
padssyt vain varasijalle,
mutta haen ensi kevaana
uudelleen.

Tavoitteita riittda myos
korisparketilla.

- Jos tulisi kutsu naisten
maajoukkueeseen, olisin
todella kiinnostunut. Pe-
Kassa haemme tietysti
Suomen mestaruutta ja
syksyn hyvana vadlietappi-
na on taas Suomen cup.

Pelaaja antaa erityiskehut
naisten Korisliigan viime
kauden parhaana palki-
tulle "staffille” Seura pitaa
hyvaa huolta omistaan.

- Tadlla saa aina apua ja
joukkueeseen on tunte-
nut olevansa tervetullut,
Oravakangas sanoo.
Oravakangas sanoo pita-
vansa Kotkan ilmapiiris-
td, johon koripallo kuuluu
tiiviisti. Steveco-areenan
500 katsojan edessa on
mukavampi pelata kuin
padkaupunkiseudun
usein tyhjille katsomoille.
- Onhan tama koriskau-
punki kun meillda on KTP
Basket ja Peli-Karhut.

PELI-KARHUT

Peli-Karhut ry
Koripallon kausijulkaisu
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Padvalmentaja Mika Hartonen (vas.), apuvalmentaja Mauri Laiho ja tja joukkueen tahti
Zykeera Rice valmistautuvat peliin.

Valmennusjohto uusiksi

Kouvolalainen Mika Har-
tonen on vastannut
kesastda alkaen PeKan
edustusjoukkueen  val-
mennuksesta. Hartonen
toimi edellisella kaudella
Roope Madkeldn apuval-
mentajana. Pitkan linjan
kotkalainen  valmenta-
ja Mauri Laitho on uusi
apuvalmentaja.

Juuri 50 vuotta tayttanyt
Hartonen vannoo yhdes-
sa tekemisen nimeen. Ko-
keneen valmentajan joh-
tamistyyli on hioutunut
kokemuksen kautta.

- En usko huutamiseen ja
mesoamiseen. Se ei johda
mihinkaan. Olen minadkin
ollut joskus suulas ja huu-
tanut tuomareille. Pelaa-
jista arvostan eniten hei-
ta, jotka tekevat aina toita
joukkueen eteen, Harto-
nen linjaa.

Hartonen on kotoisin Lah-
desta. Valmentaminen on
kulkenut eldmdssa muka-
najo 35 vuotta.

- Koripallo on hieno peli.
Valmentaminen on an-

tanut paljon muistoja,
myds negatiivisia, joista
onvoinut oppia, Hartonen
sanoo.

Oma pelaajatausta kattaa
l[ahinnad juniorivuodet.

- Pelasin Lahden NMKY:s-
sd A-junioreihin asti, mies-
ten kakkosjoukkueessa
ja olin jossain vaiheessa
miesten divarijoukkueen
mukana, Hartonen kuvai-
lee omaa pelaajauraansa.

Valmentamisen Hartonen
aloitti jo 15-vuotiaana.

- Seurassa paatettiin pa-
nostaa myds junioreihin.
Olin yksi heista, jotka lah-
tivat mukaan valmennuk-
seen, kun kysyttiin.
Kouvolaan lahtelainen ko-
tiutui 1980-luvun lopus-
sa vaimonsa tydpaikan
kautta.

- Kouvolan lisaksi olen
valmentanut opiskelujen
lomassa Rovaniemelld ja
Jyvaskylassa. Olin myos
vuoden Espoossa, kolme
vuotta Orimattilassa ja
nyt Kotkassa, Hartonen

luettelee.

Ennen Kotkan peste-
jaan Hartonen toimi nel-
ja kautta Kouvottarien
padvalmentajana. Uutta
oppia on tarttunut mat-
kan varrella vahan joka
puolelta.

- Hongan vuoden aikana
valmensin 1989 syntynei-
ta poikia. Siella opin mita
voittamisen kulttuuri
merkitsee. Jyvdskyldssa
opin kuinka ulkopuolelta
seuraan tuleva ihminen
otetaan hyvin vastaan.

Entd mika on paallimmai-
send mielessa Peli-Kar-
huista runsaan vuoden
kokemuksen jalkeen?

- Joukkueen kotkalaisuus.
Oma pelaajapohja on vah-
vuus ja sejuttu taalla, Har-
tonen sanoo.
Erityisopettaja aloitti Pe-
Kassa Madkeldn kakkose-
na, mutta hanen siirryt-
tya miesten Korisliigan
KTP-Basketin puikkoihin,
ei Hartonen eparoinyt ot-
taa haastetta vastaan.
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PeKa tarjoaa oman tasoista harrastamista

Peli-Karhut tunnetaan
erinomaisesta juniority6s-
ta. Harrastusmahdollisuuk-
sien tarjoaminen ja uusien
pelaagjien  kasvattaminen
edustusjoukkueeseen ei ta-
pahdu itsestdan, vaan vaatii
jarjestelmallista tyota.

- Sitoutuneet, ammattitait-
toiset ja erityisesti innok-
kaat valmentajat sekd va-
paaehtoiset seuratoimijat
mahdollistavat laadukkaan
kasvatustyon ja toiminnan,
koripallojaoston  puheen-
johtaja Pasi Pirkkalainen
sanoo.

Yli 200 nuoren toiminnan
pyorittdminen vaatii paljon
tekevid kdsig, joita ei kos-
kaan ole liikaa. Syksylldjouk-
ko vahvistui, kun seuraan
palkattiin OKM:n tuen tur-
vin harrastepaallikkd Teppo
Jokinen, joka on aikaisem-
min ollut muun muassa Jo-
ensuun Katajan sekd KTP:n
toiminnassa mukana.

- Tepon rooli on merkitta-
vd nimenomaan harraste-
puolella, joka on ollut tédhan
saakka liian vahalla huomi-
olla, kertoo Pirkkalainen.

- Tarkoitus on jalkautua
monipuolisesti kotien la-
helle ympdri Kotkaa. Tavoit-
teena on léytaa koripallon
pariin nuoria juuri sellaisilta
alueilta, joilla harrastajia on
ollut tahan asti vahan tai ei
lainkaan.

- Tepon vastuulla on perus-
taa pallokerhoja, koriskou-
luja ja harrasteryhmia eri

puolilla Kotkaa, Pirkkalai-
nen kertoo.
Kilpakoriksen puolel-

la Harri Mannonen huhkii
edelleen osapadivdisena
akatemiavalmentajana.

- Mannonen vastaa myos
tyttéjen U19-joukkueen
valmennuksesta. Fanaat-

tinen valmentajamoguli
"Haaso" taitaa kylla teh-
da vahan enemmadn kuin
puolta pdivaa, Pirkkalainen
kertoo.

Lisdksi edustusjoukku-
eessa pelaava seuran oma
kasvatti Elli Heikkild opis-
kelee oppisopimuksella
likuntaneuvojaksi.

- Elli on Tepon ohjaukses-
sa. On hienoa saada oman
seuran pelaaja tdlla tavalla
téihin seuran hyvadksi, Pirk-
kalainen sanoo.
Suurimmalta osalta vapaa-
ehtoistyohon perustuvassa
toiminnassa on my®s omat
haasteensa. Valmentajia ei
ole koskaan liikaa.

- Valmentajatilanne on
kuitenkin kohtuullisen
siedettdvd. Myllylan Mar-
kus on tehnyt hyvaa tyota
rekrytoinnissa, Pirkkalainen
kiittelee.

Suomen karkiseuroihin lu-
keutuvan PeKan pitkdaan
jatkunut jarjestelmallinen
hyva tydé nakyy myés pe-
likentilla menestyksena ja
hyvand edustuksena nuor-
ten maajoukkuryhmissa.

- Lokakuun loppuun men-
nessd emme havinneet
missadn ikaluokassa yhtaan
SM-sarjan ottelua. Toki kau-
si on vasta alussa, Pirkkalai-
nen totesi.

PeKassa on rakennettu pe-
laajapolkua (=Karhun polku),
joissa tytdilla on itse mah-
dollisuus vaikuttaa siihen,
kuinka paljon harjoittelee ja
milla tasolla haluaa pelata.

- Oman seuran sisdlla on
mahdollista pendel6ida eri
joukkueidenvalilld ja osallis-
tua eri tason peleihin. Toiset
pelit voivat olla vahdn ko-
vempia ja toiset kevyempia,
Pirkkalainen kertoo.

- On olemassa harraste- ja
kilpapolku ja niidenkin valilla
voi liilkkua. Tavoite on, ettd
kynnys siirtymiseen olisi
matala.

Harrastetoiminnan tavoit-
teena on my@s tarjota mah-
dollisuus koripallon aloitta-
miseen mydhemminkin.

- Rookie basket -ryhma on
heille, jotka haluavat kokeilla
korista vahan my&hemmin.
Emme halua kertoa viestig,
ettd ei tdnne mahdu, jouk-
kue ontdynna.

PeKan pelaajan polku visioi-
tiin vuonna 2018. Tavoitteet
on asetettu vuosikymme-
nen puolivaliin asti.

- Pelagjan polun mukai-
sesti haluamme tarjota
kaikille sopivaa, oman ta-
soisten harrastamista tai
kilpailemista jokaisen omien
kehitysvaiheiden ja tahto-
tilan mukaan, Pirkkalainen
tiivistaa.

N,
[ QI REFRAN

Tulenkestavaa rakentamista vuodesta 1983.
www.refrak.fi

Oman haasteensa tuo Kil-
pailu hyvistda pelagjista,
kun ldhestytdaan aikuisikaa.
Helsingin  Makelanrinteen
lukion urheiluseura, niin
kutsuttu Marsky (Helsinki
Basketball Academy) herat-
tad ristiriitaisia tunteita.
Lapset ja perheet tekevdt
padtokset tulevaisuudesta
omista lahtdkohdistaan. Se
on ymmadrrettdvaa ja hy-
vaksyttdvd, mutta kasvat-
tajaseuralla on myds omat
intressit.

- Tytdt ja perheet tekevdt
padtoksen siirtymisesta
ja me kunnioitamme sita.
Mielenkiinnolla odotetaan
seuraavaksi miten meidan
2006 syntyneiden ikdluokan
kdy. Meilla on nelja tyttda
maajoukkueryhmadssa.

- Jos yksikin lahtee "Isolle
kirkolle", on sillda useamman
ikdluokan joukkueeseen
suuri merkitys.

» Teollisuuden kunnossapito

» Terasrakenteet

» Kuljetus ja vaihtolavojen vuokraus
»Hiekkapuhallus ja soodapuhallus
» Varastointipalvelut
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ja ota yhteytta!
rentmate.fi

Jani Lamminen / 040 525 4602
Joonas Lamminen / 040 549 1169

luotettava
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PELIKARHUT.FH — NAISTEN KORIS

Wellpoint

Sami ja Sanni pitavat

Dalkat kunnossa

Peli-Karhujen edustusjoukkueen pelaaja Elli Heikkild saa palauttavaa XCryo- huip-
pukylmdhoitoa Sami Jyralalta.

Peli-Karhujen fysiikkavalmentajana ja
lihashuoltajana kaudella 21-22 toimii fy-
siikkavalmentaja ja urheiluhieroja Sami
Jyrala.

Samin yritys WellPoint sijaitsee Karhu-
lan keskustasta hyvien yhteyksien ja
parkkitilojen ympdréimand. Saman ka-
ton alta 18ytyy hierontaklinikan lisaksi
oma yksityinen, toiminalliseen harjoit-
teluun keskittyva treenistudio, jossa
valmennukset ja pienryhmatreenit on-
nistuvat laadukkaasti hairiotta.

WellPointin palveluista
my6s isosti  mainetta
XCryo-huippukylmadlaite.

- Suomessa kehitetty paikallinen cryo-
terapialaite on suunniteltu kadytetta-
vaksi turvallisestiihon, nivelten ja lihas-

16ytyy
niittanyt

ten paikallisiin  huippukylmadhoitoihin
eri puolille kehoa, Jyrala sanoo.

Laite soveltuu erityisesti tulehduksien,
seka turvotusten lieventdmiseen mm.
olkapadissa, polvissa, nilkoissa, ranteissa
ja kyynadrpadissd. Urheilijoiden keskuu-
dessa huippukylmahoidoilla saatu no-
pea kivunlievitys ja rasituksesta palau-
tuminen on saanut kiitosta.

- On todella hienoa, ettd Sami Jyrala
seka fysioterapeutti Sanni Hellstén I&h-
tivat talle kaudelle mukaan Peli-Karhu-
jen naisten joukkueen tueksi. He ovat
tehneet todella hienoaty6ta joukkueen
fysiikkaharjoitteluun seka auttaneet
pelaajia yksil6llisin harjoittein, edustus-
joukkueen taustaryhmadsta kerrotaan.

KAUKOKIITO

Market

OMAN KYLAN KAUPPA

® KYMEN PULTTI

=d ja Tyoviiline Oy

TEOLLISUUDEN JA RAKENTAMISEN

HANI(INTA- JA TOIMITUSPALVELUT
b 0447007552 avoinna ark. 7001600 S KP'T

www.kpt.fi S

[[] Saimaa

LAPPEENRANTA | KARHULA | KOUVOLA

KESKI-KOTKAN
APTEEKKI

AUKIOLOAJAT
ma-pe 8.00 - 18.00
la 8.00 - 14.00

su ja pyhapaivisin suljettu

Kotkantie 31, 48100 Kotka | Puh. 05 229 6200




NAISTEN KORIS - PELIKARHUT.FI

Leistin leipomo

Leistin Lelpomo Ja Peli-Karnhut kuuluvat ynteen

- PeKan koripalloperheeseen kuuluminen on

meille hyvin tarkedaa ja PeKan tukemisessa on
erilainen savy kuin muissa missa olemme mu-
kana, yrittdja Antti Muuri sanoo.

Kaikki lahtee perheen omasta koripallotaustasta.

- Aloitin itse pelaamisen kuusivuotiaana. Tyttdreni
on pelannut ja olin mukana myds hanen joukkueensa
valmennuksessa.

Yhteisty0® kasvattajaseuran kanssa ja PeKan tukeminen
on itsestddn selvaa ja hyvin kattavaa.

- Meilla on mainos pelipaidassa, toimitamme tavaraa
Steveco-areenan kahvilaan ja olen itse katsomossa aina
kun se vaan on mahdollista, Muuri luettelee.

Leistin Leipomon kahvila ja myymala sijaitsevat Karhu-
lassa, Peli-Karhujen kannatusalueen sydanmailla. Kah-
vilassa pelataan PeKan kotipelit seka etukdteen etta ta-
pahtuman jalkeen monen pdydan aarella hyvin tarkasti.
- Vaikka pelit siirrettiin vuosia sitten Karhuvuoreen, on
kahvilamme ja Karhulan torin ymparist6 sdilynyt muka-
vasti pekalaisten kohtaamispaikkana, Muuriiloitsee.
Leistin Leipomo ei ehka ole PeKan tukijoista euroilla mi-
tattuna suurin, mutta merkitykseltdan suuri.

- Olemme pienempid yrityksi, mutta haluamme olla vah-
vasti tukemassa PeKaa.

Yrityksen tuesta ja kannustuksesta ollaan PeKassa hy-
vin tyytyvaisid.

- liman Leistin leipomon kaltaisia yhteistydkumppanei-
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Mahlamdentie 1, 48300 Kotka | Puh. 052285015

Silmélasit Piilolasit Aurinkolasit

OptiKotka

Keskuskatu 23 Kotka
puh. 041 314 7267

~Ja naks kohevee silmissa

A

=T
ta ei edustusjoukkueen toiminta olisi mahdollista, edus- - Tekemadlla yhteisty6ta paikallisten yritysten kanssa, pi-
tusjoukkueen taustaryhmadsta korostetaan. damme yhdessa kotikaupunkimme elinvoimaisena.
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KOUVOLA 0400 140 888

Ovien avaukset, korjaamolle siirrot, ojastavedot ja
kaynnistysapu. Suoralaskutus vakuutusyhtidihin.
Romuautojen maksuton ja virallinen vastaanottopiste.

kouvolanhinauspalvelu.fi ® kotkanhinauspalvelu.fi

cemnee | RESTEC

KOSKENKORVA KY C_%' E p

SUURKEITTIOLAITTEIDEN MYYMALA
Suurniitynkatu 7 48600 Kotka
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