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Kahdeksan vuoden tauon ]alkeen pelattu Suomen cup oli Peli- Karhullle hetl menestys seki urheilullisesti etti talou-
dellisesti. Seuran viides Suomen cupin mestaruus toi myds 10 000 euron rahapalkinnon. Joukkue juhli mestaruutta
Kouvottarien kotisalissa Kouvolassa tammikuun 26. piivi.

Leistin leipomo, Kotkassa jo vuodesta viiskytviis.
Kun jotain hyvaa sun tekee mieli, niin sinne siis.

Sutelassa ja torilla olemme jo vanha tuttu,

toripaivina tehden possocjakin valtavia maaria.

LEIPOMO KAHVILA
Vanha Sutelantie 47, Kotka Karhulantie 34, Kotka
MA - PE6-17, LA 6-12 TI-PE 7-15, LA 7-13

p. 05 260 1040 p. 05262 378

Kahvila Karhulassa on viela vahan uudempi juttu.

Meilla taitavat leipurit jaksaa paivittain haaria,
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Suomen cupin mestarit taustaryhmineen juhlivat Kouvolan Jatke-areenalla tammikuun 26.pdivini. Takana vasemmalla Kimmo Koukkula, Pekka Johansson, Petri Joukainen,
Roope Mikeli, Antti Silvonen Ellen Jirvinen, Latifa Amzil, Amira Nyibong ja Erika Mikeli. Keskelli Flli Heikkild, Zykera Rice, Minna Sten, Tiasha Gray, Elina Oravakangas ja
Elina Melto. Edessi Zykira Lewis ja Linda Lehtoranta.

Ei kahta ilman kolmatta?

Kaikki muut haluavat
suistaa kaksi viimeistd
mestaruutta voittaneen
Peli-Karhut valtaistuimel-
taan naisten Korisliigassa,
kuka enemmin kuka vi-
hemmiin tosissaan.

Aina voi yrittdd. Pidval-
mentaja Roope Mikeld
joukkoineen on valmis ot-
tamaan haasteen vastaan,
ehki vahvempana kuin
aikaisemmin.

— No eihin timi tihin
asti olisi voinut menni pa-
remmin. Voitimme Suo-
men Cupin ja olemme sar-
jan kirjessd, Mikeld sanoo.

Runkosarjasta on pelaa-
matta vajaa kolmannes.
Pudotuspelien alkuun on
aikaa viisi viikkoa. Lih-
tokohta on hyvd, kivi
viimeisissi peleissi miten
tahansa.

— Se, etti ollaanko run-
kosarjassa ensimmainen,
toinen vai kolmas, ei ole
kaikkein tirkein juttu,
Mikeld sanoo.

Tilld hetkelld ratkaise-
vampaa on se, miltd ken-
tdlld ndytedd.

? Nyt peli
nayttad siled kuin
haluan.

ROOPE MAKELA

— Peli on parhaimmil-
laan ollut erittdin hyvii.
Puolustuspelii on kritisoi-
tuvililld ehki turhaankin,
silld meitd vastaan on teh-
ty toiseksi vihiten pisteitd,
Mikeld huomauttaa.

Pidvalmentaja ei kiisti,
etteikd parantamiskohteet
16ydy oman korin lihei-
syydesti.

— Puolustusmuodoissa
on monipuolistamisen va-
raa. Uskon, ettd [6ydim-
me niiden harjoittelemi-
seen helmikuussa aikaa.

Peli on kokonaisuus.
Kaikki vaikuttaa kaik-
keen. Puolustuksen pa-
rantaminen antaa eviitd
hyokkiykseen, varsinkin
PeKan suosimalla pelityy-
lilla.

— Pyrimme nopeaan pe-
liin, jopa vastustajan korin

jilkeen. Jos pallon joutuu
ottamaan sukasta, on se
huomattavasti vaikeam-
paa, Mikeli sanoo.

Nopea hydkkiyspeli ei
kuitenkaan tarkoita, ettd
kentilli saisi sooloilla mi-
ten tahansa.

— Tiettyjen sidintojen
kanssa hyokkidjit saavat
toteuttaa itseddn. Tyhmin
heiton saa ottaa viimeisen
viiden sekunnin aikana,
jos ei muuta mahdollisuut-
ta ole, Mikeli kuvailee.

Nelja mestaruutta
omalla pelaajaurallaan
voittanut 45-vuotias Mi-
keld aloitti vuonna 2016
PeKan pidvalmentajana.
Kaksi edellisti on kautta
pidttynyt mestaruusjuh-
liin.

— Vieli ensimmiiseni
vuonna (4.) peli oli haku-
sessa. Nyt se ndyttdd siltd
kuin haluan. Helppoa
kolmannen mestaruuden
voittaminen ei ole, mutta
se on tietysti tavoite.

Tilld kaudella joukku-
een tuottanut ilonaiheita
paljon enemmin kuin

puutteita.

— Loysimme kolme vah-
vistusta yhdelld vaihdolla.
Se on yksi hieno juttu.
Pelaajamateriaali on laaja.
Meilld on jokaiselle peli-
paikalle useampi pelaaja.
Materiaalista osoiteuksena
on ehki se, ettd selvisimme
kuukauden pienestd louk-
kaantumisten sumasta,
vaikka joku oli aina vuo-
rollaan sivussa, Mikeld
luettelee.

Kun homma kulkee, on
kaikilla salillakin keski-
midrdistd kivempaa.

— Harjoituksiin on kiva
menni joka piivd, Mikeld
vakuuttaa.

Miikeli nostaa tissi vai-
heessa Forssan Alun ja pa-
rin viikon takainen cupin
finaalivastustaja Kouvot-
taret pahimmiksi vastus-
tajiksi.

— Viimeisen vahvistuk-
sen (Keondria Calloway)
jilkeen heilldi on aika-
moinen “dream team”.
Laskutavasta riippuen
joukkueessa on ainakin
viisikollinen maajoukkue-

PeKan piidvalmentaja Roope Mikeli on voinut seura-
ta joukkueensa pelii Korisliigan runkosarjassa tilld
kaudella suhteellisen rauahallisena. Peli on valmentajan
nikoistd.

pelaajia.

Pidvalmentaja muistut-
taa myds perinteisestd”
finaalivastustajasta, Lap-
peenrannan Catzista.

— Catz on omalla tyy-

lillddn hyvid. He yrittdvit
ottaa vauhdin pois pelistd
ja pelaavat aivan vastakoh-
taista pelid meihin verrat-
tuna.
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Linda ei anna periksi!

Lopettaminen ei
ole kaynyt edes
mielessa.

PeKan pippurinen taka-
pelaaja Linda Lehtoranta,
28, on ollut peleistd sivussa
yhteensi kaksi vuotta vii-
meisten kolmen ja puolen
vuoden aikana.

— Lopettaminen ei ole
kiynyt mielessini missidin
vaiheessa, Lehtoranta sa-
noo.

Lehtorannan molemmat
akillesjanteet ovat parsittu
kasaan. Vasen meni rikki
Belgiassa syyskuussa 2016.
Oikeaan sattui pahasti
viime keviini Korisliigan
ensimmiisessd loppuotte-
lussa.

— Monen mielestd nimi
ovat uran paittavid louk-
kaantumisia. Moni olisi
ehki lopettanutkin, mutta
en mini, Lehtoranta sa-
noo.

Lehtoranta palasi PeKan
pelaavaan kokoonpanoon
marraskuun 1. piivini.
Tilld hetkelld niycedd sil-
t4, ettd PeKan kannattajat
saavat nauttia Lehtoran-
nan esityksistd kauden
loppuun.

— Lihakset eivit ole vield
palautuneet loukkaantu-
misista. On ehki parem-
pi, ettd kuntoutan itseini
tddlld ja katson kesilld
pelipaikkaa Euroopasta,
Lehtoranta toteaa.

Peli-Karhuissa Lehto-
ranta pystyy sddtdmadin
harjoittelun ja levon suh-
teen paremmin kuin vie-
raassa ymparistossi.

— Saan vapaapiivin
Roopelta (pidvalmentaja
Roope Mikeld) aina sil-
loin kun tarvitsen. Se ei
olisi ehkd muualla mah-
dollista. Olen kiitollinen
siiti mahdollisuudesta
minka cdilld saan.

Akillesjinteistd sanotaan
usein, ettd ne ovat vahvem-
mat leikkauksen jilkeen.

— Siltd ainakin tuntuu,
mutta eri asia kuinka li-
hakset palautuvat. Kun-
toutus on vield kesken.

Lehtorannan mielestd
vammat ovat henkisesti
vield paljon vaikeampia
kuin fyysisesti. Yli vuoden
mittaiseen taukoon johta-
nut loukkaantuminen Bel-
gian mestareiden (Castors
Braine) riveissi oli karmea
takaisku.

— Olin menossa koripal-
loilijana huippuani kohti.

i L
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28-vuotias Linda Lehtoranta on yksi PeKan avainpelaajista, kun joukkue metsistii
keviilld Korisliigassa kolmatta perikkiistid mestaruutta.

Mutta, loukkaantumiset
ovat urheilun ikivi juttu,
johon et itse pysty vaikut-
tamaan.

' Mun mielesti
pelaamme
mieletonti

korista, jota on

kiva seurata.
LINDA LEHTORANTA

Yksi naisten Korisliigan
parhaista puolustajista ei
ole hylinnyt unelmiaan.

— Minulla on edelleen
sama unelma kuin aikai-
semmin, vaikka timi kausi
menisikin Suomessa. Kun
saan jalan hoidettua ke-
silld, niin sitten yritetdin
uudestaan.

Lehtoranta on tirked osa
suurimman mestarisuosi-
kin pelia.

— Uskon, ettd meilld on
hyvit mestaruusmahdol-
lisuudet. Vain yksi ame-

rikkalainen on vaihtunut.
Meilli on urheilullinen
sentteri (Rice), mieletén
eittdji (Lewis) ja pointti
(Gray), jonka kanssa voi
jakaa vastuuta.

Lehtoranta pystyy pe-
laamaan ykkos- ja kakkos-
paikkaa ja vaihtamaan roo-
lia sujuvasti pelin kesken.

— Tykkidin kontrolloida
pelid sekd juosta laidalla,
Lehtoranta sanoo.

Pidvalmentaja Mikelin
vapaa, mutta kontrolloitu
pelitapa on pelaajien mie-
leen. Maajoukkuepelaaja
uskoo, ettd myds katsojat
viihtyvit.

— Mun mielestd pelaam-
me mieletdntd korista, jota
on kiva seurata.

Lehtoranta panostaa juu-
ri nyt kaikkensa koripal-
loon. Muun elimin vuoro
tulee sen jilkeen.

— En hirveisti ole mietti-
nyt mitd koripallon jilkeen
tulee.  Valmentaminen
kiinnostaa ja jatkaminen
koripallon parissa. Var-

maan myds opiskelen.

Yhteen asiaan keskitty-
minen nikyy myos pelin
aikana.

— Luonnehtisin itsedni
periksi antamattomaksi,
erittdin kilpailuhenkisek-
si pelaajaksi, joka ei halua
hivitd peleissd, eikd har-
joituksissa. Fokus on aina
pailli.

Keskittyminen alkaa jo
hallille tullessa.

— Minulla on hyvin tar-
kat rutiinit ihan siitd asti,
kun tulen hallille. Se on
minulle henkisesti hyvin
tirkedd. Jos joku menee
poikkeavasti, saattaa pas-
mat menni sekaisin pelis-
sakin.

Monipuolinen pelaaja
tuntee itsensd haluaa tulla
edelleen paremmaksi.

- Kaikkea voi aina pa-
rantaa. En koe, etti olen
missdin erityisen hyvi tai
huono. Suurin vahvuuteni
on puolustuspiissi.
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Kapteenin on hyva olla

Kaikki hoide-
taan PeKassa
viimeisen paalle
ja rooli joukku-
eessa on koke-
neelle sentterille
sopiva.

Korisliigan runkosarjasta
on kaksi kolmasosaa pelat-
tu. Hallitsevan mestarin
Peli-Karhujen kapteenin
Minna Stenin on helppo
olla tyytyviinen.

— Hyvinhin meilld on
mennyt, kun tappioita on
vain muutama, Sten sanoo.

Aivan ilman vastoinkiy-
misid PeKa ei ole selvinnyt.

— Pienii loukkaantumi-
sia on ollut, mutta laajan
materiaalin avulla on pir-
jatty.

’ P
> Kaikkiin pie-
niinkin asioihin
on aina vastaus:

Antti.
MINNA STEN

Verrattuna mestaruu-
teen pddttyneeseen viime
kauteen joukkue on piis-
syt vahalla.

— Silloin alku oli tosi
hankala. Amerikkalaisten
my6td melkein koko pa-
ketti vaihtui. Auttaa kum-
masti, kun piisee samojen
kanssa pelaamaan ja har-
joittelemaan.

PeKa on hivinnyt vain
Kouvottarille, Forssan
Alulle ja Espoon Hongalle.

—Tappiot ovat tulleet hy-
viin paikkaan. Olemme
hydkinneet hyvin. Hyvi
on muistuttaa myos puo-
lustuspelin tirkeydesta.

Kokenut keskushydk-
kidjd pelaa PeKassa toista
kautta.

— On taas tietysti hel-
pompi olla, kun tuntee ih-
miset ja on tullut verkostoa
ympirille.

Sten sanoo, ettei olisi jat-
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35-vuotias keskushydkkiiji Minna Sten on l6ytinyt sopivan roolin PeKassa. Minna

toimii joukkueen kapteenina.

kanut Kotkassa, ellei olisi
ollut tyytyviinen.

— Minulla ei ole huonoa
sanottavaa. Suurimman
vaikutuksen on tehnyt
huoltaja Antti Silvonen.
Pelaajan ei tarvitse kuin
saapua paikalle ja hoitaa
harjoituksissa oman hom-
mansa. Kaikki on mietitty
ja laitettu. Kaikkiin pie-
niinkin asioihin on aina
vastaus: Antti.

Sten on tyytyviinen
my6s omaan rooliinsa ken-
tilla.

— Rooli on hieman eri-
lainen kuin joskus ennen.

Minun ei tarvitse pelata yli
30 minuuttia. Voin keskit-
tyd puolustamiseen

Koripallo on Kotkassa
iso asia. Sen my®os Sten on
huomannut.

— T4illd on tosi muka-
vaa porukkaa ja innoissaan
naiskoriksesta. Naapurit
toivottelee tsemppid ja ih-
miset tulevat katsomaan
peleja. Oliksi inhottavaa
pelata tyhjille katsomoille.

35-vuotiaana Stenilld on
kausia enemmin takana
kuin edessi.

— Kausi kerrallaan men-
nddn. Nautin tosi paljon

pelaamisesta, mutta jossain
vaiheessa alkaa miettimiin
muutakin.

Sten haluaa nostaa yhden
pelaajan esille timin kau-
den joukkueesta. Lappeen-
rannan Catzista siircyneen
Elena Melton merkitystd
joukkueelle ei voi liikaa
korostaa.

— Sitd on vaikea pukea
sanoiksi, mutta on se aika
harvinaista, jos johdam-
me pelid 30 pisteelld ja yli
30-vuotias pelaaja sukel-
taa pallon perdin polvet
ruvella,
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Puheenjohtajalta

Peli-Karhut on tavoitteellista ja vastuullista nuorisotyota
tekeva urheiluseura. Urheilullisten valmiuksien kehitta-
misen lisdksi huomioidaan nuorten kasvattaminen myos
henkisesti, ottaen huomioon sosiaalisuus, erilaisuuden
ymmadrtdminen ja sen hyvaksyminen.

Peli-Karhujen pelaajalisenssimaara on kasvanut viime kau-
den 215 lisenssista taman vuoden tammikuun 28. paivan
tilaston 253 lisenssinhaltijaan. Kasvua ollut viime kauteen
Siis 18%.

Omien nuorten kasvattaminen onkin Kotkan kokoisessa
kaupungissa elinehto menestyvien aikuisurheilujoukkuei-
den toiminnan pyorittamiseksi. Oman kylan pojat ja tytot
kiinnostavat urheilua seuraava yleisod ja ndiden omien kas-
vattien edesottamuksia seurataan mielenkiinnolla myds
heidan siirtyessaan edustamaan kotikaupungin ulkopuo-
lisia seuroja.

Kuluva koripallokauden ratkaisuottelut niin aikuisten kuin
nuortenkin sarjoissa lahestyvat. Kuluva kausi on jo tuonut
yhden "pokaalin” seuralle. Naisten Suomen Cupin mesta-
ruus ratkottiin kymenlaaksolaisten joukkueiden kesken,
Peli-Karhujen selviten mestariksiyli tuhat paisen katsomon
edessd Kouvolassa. Tasta on hyva ponnistaa niin Naisten
edustusjoukkueen kuin U19 ja U16 SM-sarjoissa seka
Kaakkoisen alueen sarjoissa pelaavien tyttojoukkueiden
kevdan ratkaisuotteluihin.

Liian usein jaa liian vahdiselle huomiolle miten paljon tyota
menestyksen eteen on tarvittu tehda. Tasta hyvin tehdys-
ta pohjatyosta on kiittaminen seuran joukkueiden tausta-
ryhmille, joihin kuuluvat valmentajat, ohjaajat, joukkueen-
johtajat, huoltajat, vanhemmat jne. Erityisesti huomioisin
kuitenkin nuoret urheilijamme. Te olette kukin omalla koh-
dallanne tehneet suuren panostuksen niin itsenne kuin Pe-
li-Karhujen joukkueiden menestyksen eteen.

Nauttikaa menestyshetkista ja antakaa niiden kantaa ja
motivoida entista parempiin saavutuksiin jatkossa. Ja anta-
koon ndiden menestyksen makeiden hetkien muistot luoda
uskoa nousta ylos myds pettymyksen hetkista. Nekin kun
vaistamatta kuuluvat myos urheilijan arkeen.

Toivotan kaikille joukkueillemme riemukkaita hetkia liikun-
nallisen harrastuksen parissa ja tsemppia kaikille kevaan
otteluihin!

ESA KIVIMAKI

PJ. PELI-KARHUT RY

ﬁéﬁ)piskoti
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Nuorten tie edustusjoukkueeseen kiy usein vaihtopenkin kautta. Erika Mikeli (vas.), Amira Nyibong, Ellen Jirvinen
ja Latifa Amzil odottavat vuoroaan. Taustalla PeKan naisten edustusjoukkuen taustaryhmiin vetiji Kimmo Koukkula.

Nuoret lupaukset edustusjoukkueessa

1. Lempinimi joukkueessa? 2. Miten aloitit koriksen? 3. Harrastatko muuta? 4. Suosikkipelaajasi? 5. Parasta korik-

sessa? 6. Parasta PeKassa? 7. Odotukset? 8. Kauden kohtakohta tahin mennessi? 9. Tarkein kehittamiskohde - jos

on? 10. Mita muuta haluaisit kertoa?

Erika Makela
1. Ekku

2. Aloitin noin viisi vuotiaa-
na isan pitamdssa palloker-
hossa, jossa myos isosiskoni
pelasi.

3. Pienempana tuli kokeiltua
tanssia ja golffia ja jalkapalloa
pelasin useamman vuoden.
Viime vuonnavaihto-oppilas-
vuoteniaikana Yhdysvalloissa
kokeilin myds Lacrossea el
haavipalloa.

4. Kobe Bryant ja Anissa
Pounds

5. Pelit ja niiden voittaminen
tietenkin.

6. Joukkuekaverit

7. Edustusjoukkueen mukana
saada hyvia harjoituksiaja ko-
vuutta. A-tytoissa tavoittee-
na olisi paastd neljan parhaan
joukkoon.

8. A-tytt6jen kanssa SM-sar-
jaan paasy ja naisten Suomen
Cupin voitto.

9. Fysiikka ja sen kautta puo-
lustuksen paraneminen.

Amira Nyibong
1. Ami

2. Aloitin 2012. Pelasin tosi
paljon vapaa-ajalla koripalloa
ja ala-asteen liikunnan opet-
taja suositteli mulle useam-
man kerran.

3.kolmisen vuotta yleisurhei-
lua

4, PeKassa Elena "Lena” Mel-
tojamaailmallaLeBron James

7. Talla hetkella suurin tavoit-
teeni on paasta taas pelikun-
toon loukkaantumisen jaljilta.

8. Suomen cupin voitto

9. Kehittamista on puolustus-
pelissa

Elli Heikkila
1. Elli

2. Kiinnostuin koripallosta
6-vuotiaana. Yksi syy oli var-
maan se, etta perheessaditija
isoveli molemmat pelasivat ja
sita kautta innostuin itsekin.

3. Yleisurheilua tuli monta
vuotta harrastettua koripal-
lon ohella, mutta koris vei
voiton.

4. James Harden

5. Kova harjoittelu ja kilpailu.
Myds onnistumiset yhdessa
joukkueena ja yksilona.

6.Hyva junioritoimintajahar-
joitteluolosuhteet

7. Edustusjoukkueessa saada
vastuuta. Junnujoukkueessa
saada yhteispelid hiottua vie-
|a paremmaksi.

8.Valinta 18-vuotiaiden maa-
joukkueeseen Viron turnauk-
seen vuodenvaihteessa, tiuk-
ka voitto Feeniksia vastaan
junnuissa ja Suomen Cupin
mestaruus

9. Nopeus ja ketteryys

10. lloitse onnistumisista ja
opi virheista

Latifa Amzil
1. Lati tai Tifa

2. Kiinnostuin nuorempana
koripallosta kun kavin katso-
massa veljeni koripallopeleja.
Olin sen jalkeen kerran katso-
massa PeKan naisten ottelua,
jonkajdlkeen paatin, etta aloi-
tan myos itse karipallon.

3. Jalkapalloa

4. Maya Moore ja Giannis An-
tetokounmpo

5. ltsensa kehittaminen, voit-
taminen, joukkuekaverit

6. Kasvattiseurassa on kan-
nustava ilmapiiri ja hyvat
joukkuekaverit

7. Mestaruuden voittaminen
tottakai ja sen edesauttami-

nen omalta osalta samalla
kehittyen itse pelaajana

8.Suomen Cupin voittaminen

9. 0man pelin tasaisuus

PUU JA KAATO KY




PELIKARHUT.FI — NAISTEN KORIS

Peli-Karhujen junioriko-
ripalloilijoiden asettuivat
taustaryhmineen yhteis-
kuvaan Karhuvuoren

urheilutalossa. Niky on

komea.

I dng .
exasahen

kesoy.fi

Junnuilla paljon superpositiivista energiaa

Pelikaudella 2019-2020
muodostettiin ”Pe-
ka2025”- ryhmi, jonka
tarkoituksena oli saada
aikaan positiivisia muu-
toksia ja kehittdd seuran
toimintaa painottuen ju-
nioreihin.

Tavoitetilassa vuonna
2025 Peli-Karhuilla on
250 tyttojunioripelaajaa,
joukkue kaikkien iki-
luokkien (U14, U15, U17
ja Ul9) mestaruussarjas-
sa, kaikilla ikdluokilla on
Koripalloliiton II-tason
valmentajakoulutuksen
suorittanut padvalmentaja
seki I-tasolla koulutetut
apuvalmentajat, lisdksi
tarvittava miiri innok-
kaita ja innostavia ohjaajia.

Tavoitteen saavuttami-
seksi tehtiin muutamia

rakenteellisia ja toimin-
nallisia muutoksia junio-
ripuolen organisaatioon.
Tyoryhmit kokoontuvat
jatkossa siannéllisesti. Ko-
kouksista pidetdin muis-
tioita ja nostot vieddin ko-
ripallojaoston kisittelyyn
periaatteella "Mitd ei ole
muistioon kirjattu, ei ole
tapahtunut!”
Koripallojaoston  ko-
koonpano mukautettiin
toimintaa vastaavaksi.
Jaostoon kuuluvat puheen-
johtaja, sihteeri, junnujen
yhteistyokumppanivas-
tuuhenkild, isojen korien
ryhmin pj, pienten korin
ryhmin pj, joukkueen
johtajien ryhmin pj, sali-
vuorovastaava, rahaston
hoitaja, edustusjoukkueen
edustaja sekd varajisen.

Olemme luoneet pelaa-
jan polun (Karhun pol-
ku), jonka tarkoituksena
on madaltaa aloittamisen
kynnystd ja mahdollistaa
pelaaminen sekd harraste-
etti kilpatavoittein.

Pallokerho alle 6-vuo-
tiaille aloitti toimintansa
vuodenvaihteessa 2020.
Nyt 20 innokasta pik-
kukarhua” tiyttdd salin
viikoittain. Tarkoitukse-
na on aloittaa myds Roo-
kie-basket (aloittelevat
vanhemmat junnut) seki
harrasteryhmi (ei-kilpai-
lullisin tavoittein harras-
taville pelureille).

Eteli-Kymenlaakso
Urheiluakatemia mah-
dollistaa parhaimmassa
tapauksessa aamuharjoit-

telun 4 kertaa viikossa
kilpailullisin tavoittein
koripalloa harrastaville.
Till4 hetkelld EKA:ssa 25
Peli-Karhujen tyttsjunio-
ria nauttii kyseisestd mah-
dollisuudesta kun mukaan
lasketaan urheiluluokkien

oppilaat.

PeKassa on 220 lisens-
sin omaavaa junioripe-
laajaa, yhteensi lisenssin
omaavia jisenid seurassa
on 253. Peli-Karhujen li-
senssimiirin kasvu oli
vuoden aikansa Suomen
neljinneksi kovin (+38
junioria, luvusta puuttuu
koripallokoululisenssit,
jotka lunastettiin helmi-
kuun puolella).

Junioreiden SM-sarjois-

sa Peli-karhuilla on viisi
joukkuetta neljissi eri sar-
jassa, vain WU17 edustus
puuttuu. U16 sarjassa tais-
tellaan tosissaan jopa mes-
taruudesta ja U14 sarjassa
vanhemman ikiryhmin
osalta paikasta SM-loppu-
turnaukseen.

Isompien  junnujen
joukkueilla on nimetty-
ni Il-tason koulutuksen
suorittaneet pidvalmen-
tajat, pienempien junnu-
jen osalta valmentajien
koulutustilanne kohenee
entisestiin kun Kotkassa
jarjestetddn seuran isin-
ndéimini Koripalloliiton
I-tason valmentajakoulu-
tus keviilld 2020, jon-
ne on ilmoittautunut 10
seuran junnuvalmentajaa.
Kohti tavoitetta ollaan siis

menossa ja kovaa.

Seuraan palkattiin myos
osa-aikainen juniorival-
mennuspiillikké osana
organisaatiomuutosta ja
Peka2025-projektia.

Positiivisen pohinin
toiminnan ympirille ovat
saaneet aikaan innostavat
ja asialle vihkiytyneet ju-
niorivalmentajat ja -ohjaa-
jat. Vaikka syntyvyys las-
kee ja lasten miiri alueella
vihenee, koripalloilevien
tyttojen miird kasvaa ja
se jos mikd on mahtavaa!

Pasi Pirkkalainen

Koripallojaoston puheen-
johtaja

HEIKKI [

RAKENNUS- JA SANEERAUSPALVELU

KY

MM. Uudis- ja korjausrakentaminen, kuivaus- ja kartoituspalvelut,
JVT-tyst, pinnoite- ja tasoitetyot, rakennuskonevuokraus.

POIKKIKATU 5, HAMINA
p. 0400 276 929, jussi.erkinheimo@rakennuspousi.fi

MEKAKS

TILITOIMISTO

Q SUURPAA

Likaisia hommia jo 50 vuotta

Viemarihuolto

Kaivojen ja erottimien tyhjennykset
Suurtehoimuroinnit

Putkistojen tv-kuvaukset

qgm«ﬂKOMHUS

. 053571366
] www.suurpaa.com
f www.facebook.com/suurpaa

Jatehuolto ja vaihtolavat

Vuokra WC:t

Talousvesikaivojen puhdistukset
Painepesut

PELI-KARHUT

JULKAISIJA:
Peli-Karhut ry

KUSTANTAJA:
Kymenlaakson
pressipalvelu Oy
puhelin 0400-177 558

JAKELU 35600 kpl

Kotka, Neuvoton ja Pyhtaa
Jakelusuora Oy

puhelin (05) 226 6300

KAUSIJULKAISU

19/20

PELIKARHUTFI

VASTAAVA TOIMITTAJA::
Jorma Jyrkila,

puhelin 0400-177558
Karhulantie 50 D15

48 600 KOTKA

SIVUNVALMISTUS:
Kymenlaakson
pressipalvelu Oy

PAINOPAIKKA:
Kaakon Viestinta Oy, Kouvola
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VAPAITA AIKOJA SILMALAAKARILLE

LAAKARIN JA OPTIKON AJANVARAUS puh. 05 262 926

e Karhula

LINSSIT

-50+

ostaessasi
silmalasit.

Reijo Ahonen
20.2.ja 5.3.

Alexander Ehrnrooth
13.2. ja 25.2.

Karhulantie 36, Kotka
Palvelemme ma-pe 9-17

Ajanvaraus myos netissa

www.fennooptiikka.fi Voimassa 29.2. asti.

Handelsbankenissa sinun, perheesi ja
yrityksesi pankkipalvelut hoituvat oman
yvhteyshenkildsi kautta

Kaikki pankkipalvelut mita elamantilanteessasi
tarvitset hoituvat omasta konttorista, oman
yhteyshenkilén kautta. Ota yhteytta!

Handelsbanken Kymenlaakso

Keskuskatu 29, Kotka Kouvolankatu 22, Kouvola
Puh. 010 444 3630* Puh. 010 444 3400*

handelsbanken.fi/kymenlaakso
*0,0835 e/puh + 0,1209 e/min

Handelsbanken

Paperall Oy

DRIVERS.

MAKELAN

Lamposulku

LASIALAN |
ERIKOISLIIKE
VUODESTA 1 938

PEILI JA LASILIIKE
SALOMAA KNIT

TAKOJANTIE 24, 48230 KOTKA | Puh. 050 593 8606

KMarket

Kaikki hyva on lahella.

K-market Erkinkulma

Pahkakatu 2, 48770 Kotka | 05 288 387
Palvelemme ark 7-21, la 8-20, su 11-18

Avoinna ma-pe 7.30-14.15
Buffetlounas tarjolla arkisin
klo 10.30-14.00

- Eagle-talo, 1. kerros | p.050 406 7578
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Taustaryhma vaihtaa vaikka renkaat

PeKan naisten Korisliigan taustalla
on ryhma, joka haluaa mahdollistaa

menestyksen.

Peli-Karhujen naisten
koripallon edustusjouk-
kue oli kdymistilassa vajaa
neljd vuotta sitten. Seuran
kolmeen mestaruuteen
luotsannut Seppo Kur-
ki taustaryhmineen oli
urakkansa tehnyt ja lopet-
tamassa.

— Jos emme silloin olisi
lihteneet mukaan, oli vaa-
rana, etti koko edustus-
joukkueen toiminta olisi
loppunut, Kimmo Kouk-
kula sanoo.

— Kun Roope Mike-
li halusi tuolloin ottaa
pidvalmentajan, me lih-
dimme mukaan. Tuolloin
apuvalmentajana toimi
Jutta Richter, Koukkula
taustoittaa.

Vaativan haasteen vas-
taan ottaneesta ryhmistd
Koukkula ja Kimmo Har-
sia ovat olleet alusta al-
kaen mukana. Lisiksi Eija
Ruotsalainen on toiminut
korvaamattomana apuna
usean vuoden ajan.

— Ensimmainen kausi oli
varsin rankkaa opettelua.
Ei meilld ollut kokemusta
tillaisesta. Harsian panos
seuralle on ollut alusta asti
todella merkittivd, Kouk-
kula jatkaa.

Taustaryhmid  vetivi
Koukkula toimi kolme
kautta myds joukkueenjoh-
tajana. Pekka Johansson
ja joukkueenjohtaja Joona
Etula paiskivat hommia
toista kautta.

— Kaikki varainhankin-
nasta pelaajien asuntojen
hankintaan ja otteluta-

pahtumien jirjestimisestd
pelaajan auton renkaiden
vaihtoon saattaa olla mei-
din vastuulla, Koukkula
kertoo.

»  On hienoa
nihdi kuinka
kaupunki el

timin joukkueen

mukana.
KIMMO KOUKKULA

Kvartetti huolehtii siiti,
ettd padvalmentaja Roope
Mikeld, valmentaja Pet-
ri Joukainen ja huoltaja
Antti Silvonen pystyvit
pelaajien kanssa keskitty-
miin siithen, miki heille
on tirkeinti eli korikseen.

— Roopen osuus varain-
hankinnasta on merkit
tivdi valmennustehtivien
ohella.

Toista kautta PeKassa
pelaava joukkueen kaptee-
ni Minna Sten on seuran
toimintaan erittdin tyyty-
vdinen.

— Kaikki miti on luvat-
tu, hoidetaan ja harjoi-
tuksissa on valmiina juo-
mapulloista alkaen, Sten
todistaa.

Taustaryhmilli oli tam-
mikuun lopussa erityi-
nen syy tyytyviisyyteen.
Joukkueen tulopuolelle
kirjattiin 10 000 euron
summa, jonka varaan ei

PeKan edustusjo

ueen taustaryhma paiskii kovasti toiti, jotta'jo

/1

KUVAAJA©JORMA JYRKILA

4

ueen menestysedellytykset ovat kunnossa, ja

sen kannattajat ja tukijat saisivat nauttia hyvisti koripallosta. Kuvassa ovat Pekka Johansson, Joona Etula ja Kimmo
Koukkula. Kuvasta puuttuu ryhmiin neljis jisen Kimmo Harsia. Suomen cupin voitto tammikuun lopussa ja 10 000
euron palkinto olivat tarpeeseen tullut keskitalven bonus.

130 000 budjetissa lasket-
tu kauden alussa mitiin.

— Suomen cupin voitto
oli meille my6s taloudel-
lisesti erittiin merkittivi
asia, Koukkula sanoo.

Keskustelun kiintyessi
taustajoukoissa toimimi-
sen motiiveihin, tulee aika
hiljaista. Kliseinen “rak-
kaudesta lajiin” kuulostaa
varovaiselta tunnustuksel-
ta.

— Olemme ylpeitd sii-
ti miti PeKa merkitsee
tille seudulle. On hienoa
nihdi kuinka kaupunki
eldd joukkueen mukana,
Koukkula sanoo.

Motiivin kanssa on vai-
keinta ehki heti kauden
jilkeen, kun parin viikon
kuluttua pitdd aloittaa seu-

raavan kauden tekeminen
tai itse asiassa jo edellisen
runkosarjan jilkeen.

— Tilld hetkelld ei ole
ajatuksia luovuttamisesta,
tosin joka kevit pitdd har-
kita tarkoin mihinki re-
surssit ja oma ajan kiyttd
riittdvit, taustaryhmildi-
set tuumivat.

Joona Etula tuli PeKan
toimintaan “korisvaimo-
na”’. Hinen puolisonsa
Noora Jirvikangas pe-
lasi vield viime kaudella,
mutta tammikuun lopul-
la konkretisoinut iloinen
perhetapahtuma aiheutti
suunnitelmiin muutoksia.
Etula toimii linkkini pe-
laajien, valmennuksen ja
taustaryhmin vilill4.

— Olen viihtynyt tosi

hyvin Kotkassa ja joukku-
eenjohtajana, vaikka timi
homma ty6llistad. Joka il-
ta on ainakin jotain pientd
tekemistd, Etula sanoo.

Pekka Johansson tun-
netaan enemmin litki-
mieheni oltuaan runsaat
10 vuotta sitten viimeksi
mukana Titaanien tausta-
joukoissa.

— Kysyttiin mukaan,
enki ole katunut. Timi
on hyvin kiinted porukka,
joka tulee erinomaisesti
toimeen keskeniin, Jo-
hansson kertoo.

Ydinryhmai ei yksin sel-
vii kaikesta.

— Ottelutapahtumiin
ja muuhun tarvitaan iso
joukko vapaacehtoisia. On-
neksi heitd on l6ytynyt.

Myos yhteistyd juniorei-
den kanssa toimii muun
muassa kahvion jirjesti-
misen osalta, Koukkula
sanoo.

— Ilman kotiyleisoén tu-
kea titd ei kannata tehdi.
Tuki on ddrimmadisen tir-
kedd my6s pelaajille. Li-
siksi paikalliset yrittdjit
ovat TODELLA tirkedssi
roolissa. [lman heitd edus-
tusjoukkueen toiminta ei
olisi mahdollista! My®os
suuret kiitokset Kotkan
kaupungille, yhteistyd
kaupungin kanssa on ollut
hienoa.

Kaikkea tietysti helpot-
taa menestys. Silloin on
paljon helpompi olla PE-
KALAINEN.

MONITOROINTI

FLOWTHLUS

HUOLTOPALVELUT

VARAOSAT JA VAIHTOLAITTEET

FLOWPLUS OY, Naulakatu 3, 48770 Kotka
puh. 040 682 4877, kotka@flowplus.fi

Kaikki hyvan

asumisen

palvelut saman

katon alta.

www.talokeskuskotka.fi

Rautatienkatu 2
48100 Kotka

Toimisto: 05 225 1222

Kotkan Seudun
TALOKESKUS
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Turvallista ja yksildllista koulutusta juuri sinulle tarjoaa

Autokoulu R. Snellman Ky

- Since 1981 -

Hankit ajo-opetuksen meiltd Kurssien paivamaarat:
Turvallisesti, EAS* RTK**
koska meilld on hyvat ajoneuvot
ja taitavat opettajat. 17.02. 19.02.
Ekologisesti , (2)3 82’ 30.03. ;ggz
koska automme ovat vahadpaastoisid. e -
11.05. 18.05.
Edullisesti, 01.06., 22.06. 15.06.
koska hintamme ovat kilpailukykyisia.  13.07. 15.07.
03.08., 24.08. 19.08.
Voit saada ajo-opetuksen myos auto- 07.09., 28.09. 16.09.
maattivaihteisella autolla. 19.10. 21.10.
. 09.11. 18.11.
Kurssit myos opetuslupalaisille 07.12. 16.12.
(EAS & RTK)
*ensimmaisen ajokortin suorittajan " . -
WU R kouutus Peli-Karhujen
) 4 riskientunnistamiskoulutus . .e
< < pelissd mukana
r -
3 z Autokoulu R. Snellman ,Ututie 9, 48350 KOTKA JO VuOdeS‘ta
2 S puh. 05 228 8500 | 0500 551 500 n
N =3 autokoulu@rsnellman.com 1990 Y
www.rsnellman.com

29.2. Menopaussi - musikaali Aleksanterin teatterissa 85€ (kuljetus ja lippu)
11.3. Don Giovanni Kansallisoopperassa 129e (kuljetus ja lippu)
28.3. - 4.4. Kevithangille Saariselalle 698€ (puolihoidolla)
2.4 ja4.4. Kevatmessut Messukeskuksessa 40€
5.4. Santana Hartwall Arenalla 30€ (kuljetus)
23.4. April Jazz Festival: Cecile McLorin Salvant,
Espoon Kulttuurikeskus 98€ (kuljetus ja lippu)
1.-3.5. Siguldan kukkamarkkinat ja Riika 355€
7.5.-8.5. Lasse Hoikka&Souvarit hotelli Tallukassa
seka Jarnefeltien jalanjaljilla Vaaksyssa 139€
9.5. Pieni Merenneito Helsingin kaupunginteatteri 120/75€ (kuljetus ja lippu)
6.6. UIT - Kupla vai Uitti 79€ (kuljetus ja lippu)
6.6. - 7.6. llmajoen musiikkijuhlat:

U US I M M E S U os ITU N Hiljaiset perivat maan jaTuurin kyldkauppa 245€
ALBAN IAN KI ERTO MATKA.N! 9.6. Pala Suomen historiaa: Porkkala-Inkoo-Siuntio 98€

25.6. Eric Clapton Hartwall Arenalla 30€ (kuljetus)
27.6. Korkeasaari ja Linnanmdki 20/30€ (kuljetus)

Ainutlaatuinen, kaunis ja historiallinen Albania

25.9-610.2020 (12 PV] 29.6.-1.7. Terijoki ja Kronstadt 295€

1.7. Riemu rahat Heinolan kesateatterissa 79€

Matkan hinta: 1280€/2hh ja 1530€/1hh 4.7. Krokotiilirock Lappeenrannan keséteatterissa 69€ (kuljetus ja lippu)
punlihﬂidul[a 4-5 tahden hotelleissa 6.7.-9.7. It4 -Viron kiehtova historia 498€
11.7. Pyynikin kesateatteri: lhanat naiset rannalla 79€ (kuljetus ja lippu)
Tiedustelut jEI esite: E-L Frilander-Paavilainen 7.8. Stadionation, Olympiastadionin avajaiset 30€ (kuljetus)

pUh' 045-2752520 tai 050-3866061 29.8.-5.9. Pohjois-Norjan upeat kalastajakylédt 1270€
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MM Nelja Service Oy

jylpyntie 15, 48230 Kotka

Kuljetuksia &
paikallistuntemusta:

044 0751240 -Loviisalla
Alihankkijana monelle 'I;'thzaa“a
Kuljetamme mm. Postnordin lahetyksia 'HOt ased
-Haminassa
-Vaalimaalla & kaikkialla
: s valista
Matkahuolto Asiamies Karhula
0440751230
Matkahuollon Pakettipalvelut
Ma-Pe - 09:00-17:00

MATKAHUOLTO

p = 4
posinord

La-Su - Suljettu

Insinéoritoimisto, joka tuntee
asuntorakentamisen vaatimukset.
Rakenne- ja elementtisuunnittelua

suoraviivaisesti ja tehokkaasti.

L-RAKENNE

Kymenlaaksonkatu 14 Kotka, p.040 5870347

NAISTEN KORIS

Stemma
romberg

Myydaan Keltakallio teollisu-
ushalli 1015,0 m*
Naulakatu 5

Myydéén tarjousten halliraken-
nus, jossa on kolme erillista

hallitilaa, t0|m|st01a saunaosasto.

Liséksi n. 50 m? suuruinen ns.
talonmiehen asunto.

Hallitiloissa on &ljynerotuskaivot.
Kaksi tiloista on vuokrattuna.
Rakennusmkeus on yhteensa
2537 m? josta jaljelld n.1500 m?.

Myydaan Hakamaki
teollisuushalli 748,0 m?

Vasaratie 8
Myydaan tarjousten perusteella
hyvéakuntoinen, siisti tuotantotila
Kotkan Hakamden pienteollisu-
usalueelta. Tilat ovat laadukkaasti
remontoitu ja vuosittain hyvin
huollettu, rakennus on
ilmaldampopumpuilla jadhdytty ja
lammitysmuotona maakaasuldam-
mitys.

Myydaan Kotkansaari
autohalliosake 14,0 m?

Mariankatu 26
Kotkan keskustassa sijaitseva
autohallipaikka. Kaynti halliin
sahkotoimisten ovien kautta.
Mahdollisuus my6s vuokrata.
Vh. 13 000,00

Vuokrataan Karhula
liiketila n. 230 m?

Tikankatu 8
Juuri sisdpuolelta uudistettu
liiketila joka soveltuu niin
myymald kuin tuotantokayt-
téonkin. Tilat sijaitsevat aivan E
18 tien varrella ja liittymat tielle
on n. puolen kilometrin pédassa.
Nosto-ovi mitoiltaan 3100x3125.

ar M

llkka Réma Ari Nuutinen
Toimitilat LKV, Toimitilat
044 716 0160 julkinen kaupanvahvistaja

0440747100

Myydéaan Jylppy
liikekiinteistd 1286,0 m*

Valajantie 5

Kotkassa, Jylppyn pienteollisu-
usalueella sijaitseva uudehko,
yhtidmuotoinen teollisuuskiin-
teisto. Etdisyys E 18 liittymalle on
n. 1,5 km, Hietasen satamaan n.
3,6 km, Mussalon satamaan n.10
km. Yhti6lla on oma tontti. Kaikki
tilat on talla hetkelld vuokrattu.

Markku Lauronen

LKV, Toimitilat
044529 6000

Myydaan Kotkansaarl
toimisto-/myymalitila 206,0 m*

Kirkkokatu 18
Katutason lilkkehuoneisto
Kotkansaarelle Sibeliuspuiston
vieressd. Huoneistossa runsaasti
nayteikkuna tilaa. Esteeton kulku
kadulta. Kirkkokadulla puiston
puolella ilmaista parkkitilaa.
Soveltuu moneen tarkoitukseen.
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MONTA OSAAJAA
YHDELLA TILAUKSELLA!

ASENNUS- JA KUNNOSSAPITOTYOT
PINTAREMONTIT JA PURKUTYOT
MUUTTO JA KASAUSPALVELUT
METALLITYOT

KULJETUS JA VARASTOINTIPALVELUT

REKRY

RENTMATE OY Haomme

www.rentmate.fi .o ceens

hyvia tekijoita!
Kerro meille
Oosaamisesi!

Vapaamuotoiset
hakemukset

Huom. Meilta myos lumityot ja lumenpudotukset! Sahképosti”a

jani.lamminen@rentmateoy.com / p. 040 525 4602
joonas.lamminen@rentmateoy.com / p. 040 549 1169




