
Ponitaiturit-kval  2024   
 
 
Ponitaiturit -tävlingens kval förverkligas i år på sociala media , Instagram plattformen. 
 
Tävlingen börjar 19. februari och slutar 28 april. 
 
Regler: 
 

• Till alla som är intresserade av travsport, deltagare i travbanornas 
ungdomsverksamhet och övriga kompisgrupper. 

• Varje lag består av  3-5 personer. Övre åldergräns är  15 år, förutom lagledare ,som 
bör vara 18. Lagledaren ansvarar att regler följs. 

• Varje lag bör ha lov att fotografera ponnyr, hästar och människor ( lov av 
deltagranas förmyndare , stallets / ponnyns / hästens ägare). 

 
Förverkligande : 
 

• Laget grundar ett Instagram-konto, namnger det  @lagetsbnamn_ponitaituri2024 
(observera slutdelen  _ponitaituri2024). Deltagarnas namn delas i  bion. 

• Anmäl dej med till  FPTF:n Anki  (poniraviyhdistys@gmail.com) eller Hippos  Johanna 
(johanna.pokka@hippos.fi). Berätta i eposten lagets deltagare , lagledaren och 
dennes kontaktuppgifter. 

• Fotografera och filma utmaningarna , dela dem med utmaningens nummer #1 
..Märk utmaningen med #ponitaiturikarsinnat2024 

• De 5 lag som samlat flesta poäng inbjuds till PONITAITURI finalen i Teivo , i samband 
med ponnytraven 7.6.2024 

 
Final 7.6.2024 : 
 
Till finalen inbjuds de  5 lag som samlat mest poäng . Tävlingsdagen är  7.6.2024 Tammerfors  
Teivo. Finalen har under dagen praktiska och teoretiska uppgifter. . 
Inbjudan till finalen fås i slutet av april. 
 
 
Uppgifterna poängsätts till fakta , som baserar sej på travregelmentet ,  
utrustningsinfohäftet , Hippos akademins kursinnehåll och  dess hästkunskapsmärken . 
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Utmaningar 
Kreativiteten och korrektheten i utmaningarna vägs in i 

poängsättningen. Säkerheten i stallet och kring hästarna är också viktig 
för full pott! Ha så kul och lycka till!! 

 
1. Visa hur du klär på och tar bort ett täcke av en häst 2 p. 
2. Nämn 4 saker som styr hästens beteende 2 p. 
3. Välj ut ett av hästens sinnen och förklara hur det skiljer sig från människan2 p. 
4. Filma en häst i stallet och beskriv hästens färg och tecken2 p. 
5. Beröm en stallkompis i stallet 2p. 
6. Berätta vad du kan göra , om du upplever att din kompis eller en häst inte 

behandalas rätt (hippos.fi/vastuullisuus) 2 p. 
7. Bjud en stallkompis på fika2 p. 
8. Filma och beskriv hur du tränsar en häst 2 p. 
9. Visa med dina händer på huvudet hur hästen använder sina öron för att visa sitt 

humör2 p. 
10. Beskriv/berätta och/eller rita om hästens foderbeteende.) 5 p. 
11. Rykta en häst och berätta vad minst fem av sakerna du använder heter5 p. 
12. Gör en instruktionsfilm för hur man gör en säkerhetsknut, berätta varför man gör 

den och vad som är bra att tänka på5 p. 
13. Visa och berätta med hjälp av en kompis hur du hämtar hästen i boxen5 p. 
14. Visitera en häst eller beskriv så utförligt som möjligt hur man gör,5 p. 
15. Visa hur du fyller en skottkärra för att få den välbalanserad och lätt att lyfta? 5 p. 
16. Förklara steg för steg hur man släpper flera hästar i hagen samtidigt5 p. 
17. Intervjua en stallägare, be hen berätta, varför ordning och reda är viktigt i stallet5 

p. 
18. . Beskriv en smittsam sjukdom på häst och förklara vad ni gör för att minska 

smittspridningen. 5 p. 
19. Filma när du selar en häst , alla skeden  (ta i beaktande säkerhet) 5 p. 
20. Förklara ponnytravsportens 10 teser på ett kreativt sätt ( kolla poniraviyhdistys.fi) 5 

p. 
21. Måla en häst och nämn 15 kroppsdelar på hästen 5 p. 
22. Beskriv vad man ska tänka på när man transporterar en häst, lyft 4 viktiga punkter 

u) 5 p. 
23. Filma när du lastar en kompis på ett säkert sätt5 p. 
24. Visa upp vad man ska ha i sitt stallapotek till häst5 p. 
25. Visa hur man tar puls och andning på en häst5 p. 
26. Visa och säg namn på tre olika bett och berätta om dess inverkan på hästen 5 p. 
27. Vad tycker du att är ponnytravsportens eller travbanornas ungdomsarbetets 

viktigaste värdering  , hur syns det i ditt eget agerande? 5 p. 
28. Berätta om hovens skötsel (hur , varför och hur ofta) 5 p. 
29. Visa hur du själv inverkar till en trygg stallmiljö 10 p. 
30. Rita en hov och nämn hovens delar 10 p. 
31. Visa hur du får  5 nya ungdomar att följa  @poniraviyhdistys eller 

@raviurheilunnuorisotoiminta i  Instagram 10 p. 
32. Berätta varför rutiner är viktiga , utan att använda ordet RUTIN RUTIINI 10 p. 

 
Maximi poäng: 153 p 


