
 
Ponitaituri-kval 2025   
 
 
 
Ponitaiturit -tävlingens kval förverkligas i år på sociala media , Instagram plattformen 
 
Tävlingen börjar den 20. februari och slutar den 28 april. 
  
Regler:  
 
• Till alla som är intresserade av travsport, deltagare i travbanornas ungdomsverksamhet 
och övriga kompisgrupper.  
• Varje lag består av 3-5 personer. Övre åldersgräns är 15 år, förutom lagledaren ,som bör 
vara 18 år . Lagledaren ansvarar för att regler följs.  
• Varje lag bör ha lov att fotografera ponnyr, hästar och människor ( lov av deltagarnas 
förmyndare , stallets / ponnyns / hästens ägare).  
 
Förverkligande :  
 
• Laget grundar ett Instagram-konto, namnger det @lagetsnamn_ponitaituri2025 
(observera slutdelen _ponitaituri2024). Deltagarnas namn delas i bion.  
• Anmäl dej via länken : 
 https://survey.zef.fi/ofwqot9c/index.html 
• Fotografera och filma utmaningarna , dela dem med utmaningens nummer #1 ..Märk 
utmaningen med #ponitaiturikarsinnat2025  
• De 5 lag som samlat flesta poäng inbjuds till PONITAITURI finalen i Åbo, i samband med 
Poni-festari traven 7.6.2025. 
 
Final 7.6.2025 :  
 
Till finalen inbjuds de 5 lag som samlat mest poäng . Tävlingsdagen är 7.6.2025 I åbo under 
Poni-festari  ponnytraven.  
Finalen har under dagen praktiska och teoretiska uppgifter.  Inbjudan till finalen fås i början 
av maj.  
 
Uppgifterna poängsätts till fakta, som baserar sej på travreglementet, utrustningsinfohäftet, 
Hippos akademins kursinnehåll och dess hästkunskapsmärken . 
 
Pris : 
 
Det vinnande laget får inbjudan till Young Power galan.  
Alla deltagande lag belönas med diplom och rosetter. Även sakpris utdelas. 
 
 
 
  



Utmaningar  
Kreativiteten och korrektheten i utmaningarna vägs in i 

poängsättningen. Säkerheten i stallet och kring hästarna är också viktig 
för full pott! Ha så kul och lycka till! 

 
 

1. Visa hur du korrekt leder en häst 2 p. 
2. Nämn 2 oönskade beteendemönster hos häst 2 p. 
3. Förklara ordet kolik och nämn dess 2 vanliga symptomer 2 p. 
4. Beskriv färg och tecken på en av stallets hästar2 p. 
5. Visa hur er rutin ser ut för att hålla läderutrustning i gott skick p. 
6. Berätta vad du kan göra, om du upplever att din kompis eller en häst inte 

behandlas rätt (hippos.fi/vastuullisuus) 2 p. 
7. Vilka är ponnytravsportens rejäla spelregler? 5 p. 
8. Hur klär du dej korrekt då du är i stallet 2 p. 
9. Gör ett rim som innefattar orden hjälm, handskar, säkerhetsväst, säkerhetsskor 

och deras sätt att skydda din kropp från olyckor 10 p. 
10. Visa 5 borstar eller liknande verktyg som du använder när du ryktar din häst, 

berätta vad dom heter och visa hur du använder dem5 p. 
11. Filma när du gör en säkerhetsknut och beskriv varför man ska använda en 

säkerhetsknut när man binder upp hästen5 p. 
12. Intervjua ett barn, en ungdom och en vuxen om vad dem tycker är bäst med 

ridskolan/stallet5p. 
13. Hästens dagliga visitering, vad kollar du? 5 p. 
14. Hur städar du boxen ergonomiskt? 5 p. 
15. Gör en video på en person som har ´´ fel ´´ kläder/skor på sej i stallet 5 p. 
16. Visa och förklara era stallregler och på vilket sätt/var ni informerar om dem10 p. 
17. Nämn 2 sätt hur man kan hindra en smittosam sjukdom att spridas i stall 2 p. 
18. Beskriv 3 delar av hästens matsmältningssystem och vad de har för funktion 5 p. 
19. Förklara ponnytravsportens 10 teser på ett kreativt sätt ( poniraviyhdistys.fi)) 5 p. 
20. Peka ut 15 stycken av hästens delar15 p. 
21. För en vän på trav som aldrig tidigare besökt trav 5 p. 
22. Visa och berätta hur du tryggt putsar hästens hovar 5 p. 
23. Visa var ni har ert stallapotek och 5 viktiga produkter det bör innehålla 5 p. 
24. Nämn 2 smittosamma sjukdomar 2 p. 
25. Vad tycker du att är ponnytravsportens eller travbanornas ungdomsarbetets   

viktigaste värdering, hur syns det i ditt eget agerande?? 5 p. 
   26.Berätta om tre olika hästskor 3 p. 

    27.Visa hur du själv inverkar på att stallmiljön är trygg 10 p. 
    28.Hur man kan förebygga mag–tarmproblem hos hästar 5 p. 

  29.Visa hur du får 5 nya följare på @poniraviyhdistys eller   
@raviurheilunnuorisotoiminta s konto i Instragram 10 p. 

             30. Nämn tre tillfällen då det är viktigt att veta hur mycket en häst väger3 p. 
 
Maximipoäng : 149 p 
 


