Satakunnan ja Varsinais-Suomen pitkdn matkan
aluemestaruuskisat 11.8.2012

Alustavat Kilpailuohjeet

HUOM! Kilpailukeskuksessa on nahtavissa lopullinen ohje. Muista siis lukea lopullinen kilpailuohje
myos paikanpaalla.

1. KILPAILUSAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaant6ja ja naita jarjestajan ohjeita.
2. KILPAILUNJOHTO

Kilpailunjohtaja Jarmo Kerttula
Valvoja Timo Nurmi, RaLu
Tulospalvelu Timo Kokko
Ratamestari Jyrki Lammila

3. TUOMARINEUVOSTO
Puheenjohtaja: Simo Valtanen HinnYr

Jasenet: Asko Vainio MS Parma ja Sanni Kivela AngA

4. KILPAILUMAASTO

Maasto on péaaosin hyvékulkuista ja avointa, mutta tiukimmilta alueiltaan erittdin pienipiirteista ja paikoin
my0s polvennostojuoksua suosivaa. Korkeuserot ovat kohtuullisen pienet (max. 30 m), mutta rinnettd 16ytyy
kylla haastaviin rastipisteisiin riittavasti. Kilpailu juostaan yhtendisella metsaalueella, jota rikkovat vain
muutamat metsétiet. Metsa on eri-ik&istd talousmetsad ilman isompia tiheikkd- ja hakkuualueita.
Harvennusjatetta 16ytyy maastopohjasta jossain méaarin. Peltoja on sen verran maaston reunaosissa, etta
nuorimmille saadaan turvallisia kiinnekohtia matkan varrelle.

5. KIELLETYT ALUEET

Kilpailumaastossa ei ole maastoon merkittyja kiellettyja alueita. Ainoastaan viljellyt pellot (ns. pistepellot)
ja piha-alueet ovat normaalin kdytdnnén mukaan kiellettyja. Kilpailukeskuksen ja lahtopaikan 1 reunamilla
on rajattu yhtendisell& nauhalla kilpailualueen raja, jota ei saa kilpailusuorituksen ulkopuolella ylitt&a.

6. KARTTA JA RASTIMAARITTEET

Tulostekartta 1:10 000 kaikissa sarjoissa. Kayravali on 2,5 m, tulostettu 8/2012. Maastokartoitus Ari
Salonen. Kartan koko on A4 muissa sarjoissa paitsi rastireittiléisilla, joilla kartta on kokoa A5.

Kartta on muovikotelossa. Lahddssa 1 on vain erilliset rastimaaritteet ilman kiinnitys-tarvikkeita.
Lahdon 2 rastimaaritteet on painettu karttaan.

H21A sarjassa on kartanvaihto ja juomarasti rastilla 10 noin 6 km l1&hdosta.



7. SARJAT, MATKAT LAHDOITTAIN

Lahto 1 (matkaa 1&ht6on 2100m, puna-valkoinen viitoitus, lahddssa WC)

Sarja matka rasteja juomapaikkoja
H21A 11,9 km 23 2
H35 9,9 km 18 1
H40 8,9 km 18 1
H45 7,9 km 16 1
H50 7,0 km 14

H55 6,6 km 12

H60 5,6 km 10

H65 4,8 km 10

H70 3,8 km 9

H75 3,4 km 7

H20 9,9 km 18 1
H18 7,9 km 16 1
H16 5,7 km 11

H14 4,1 km 9

H13 (vain SK) 3,3 km 9

D21A 7,9 km 17 1
D35 6,3 km 11

D40 5,5 km 11

D45 4,8 km 11

D50 4,5 km 10

D55 4,1 km 9

D60 3,8 km 9

D65 3,4 km 7

D20 6,3 km 11

D18 4,8 km 11

D16 4,5 km 10

D14 3,3 km 9

D13 (vain SK) 2,9 km 7

Lahtd 2 (matkaa lahtéon 1000 m, 1ahtd 1:n viitoituksen varrella, punavalkoinen viitoitus, viitta [ahdon
kohdalla vasemmalle)

Sarja matka rasteja
H80 3,1 km 8
H85 2,3km 7
H90 (vain V-S) 2,3 km 7
H12 1,9 km 6
H10RR 1,3/2,0 km 5
H8RR (vain SK) 1,3/2,0 km 5
D70 3,1 km 8
D75 (vain SK) 2,3 km 7
D12 1,9 km 6
D10RR 1,3/2,0 km 5
D8RR (vain SK) 1,3/2,0 km 5



8. LAHTOLUETTELOT

LahtOluettelot sarjoittain ovat nahtavill tulostaululla ja 1&hdoissa seka Internet-sivuilla. Tarkista, ettd Emit-
korttisi numero on sama kuin l&dht6luettelossa; jos ei ole, muutokset ilmoitetaan Kilpailutoimistoon. SSL:n
s&&nnon 11.518 mukaan suoritus hylataan, jos kilpailija on k&yttanyt muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua
elektronista kilpailukorttia.

9. KILPAILUNUMEROT

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita. Ota numero kilpailukeskuksessa olevasta telineesta.
Hakaneuloja on.

10. ESILAHTO, LAHTO

Ensimmaiset 1&4hdot ovat klo 11.00. Emit-tarkistuslipukkeen saa lahddssa. 1 1&hdossé erilliset rastimééritteet.
2 lahdossa madritteet painettu karttoihin.

Lahtokarsinaan siirrytddn 4 minuuttia ennen varsinaista lahtdaikaa. Léhtokarsinassa nollataan
Emit-kilpailukortti. Muovikotelossa olevan kartan saa ottaa l&ht6hetkelld lukuun ottamatta sarjoja H/D14 ja
nuoremmat jotka saavat kartan minuuttia ennen laht6a. Lasten 1aht6 (Lahto 2)

katso erilliset ohjeet. Kilpailija on itse vastuussa siité, ettd han ottaa itselleen kuuluvan kartan.

11. VIITOITUKSET

Viitoitukset ja niiden vérit selvidvat opastepaalulta.

12. LEIMAUSJARJESTELMA JA MALLIRASTI

Kaikissa sarjoissa on kaytdssa Emit-leimausjarjestelma. Rastilla esill& oleva koodi on rastin koodi.
(Naytollinen Emit-kortti saattaa ndyttdd muun numeron kuin rastin koodin.) Mallirasti sijaitsee opastepaalun
vieressd. Tarkista Emit-korttisi toimivuus mallirastin O-leimasimella. Toimimattoman Emit-kortin tilalle voi

vuokrata Emit-kortin Kilpailutoimistosta. Emit-numeron vaihtaminen tulee tehda Kilpailutoimistossa.
Kortteja on vuokrattavissa rajoitetusti.

13. KILPAILUTOIMISTO

Kaikki ilmoittautumisia, Emit-kortteja ym. koskevat mahdolliset epéselvyydet hoidetaan
ainoastaan kilpailutoimistossa, EI LAHDOISSA.

14. VIIMEINEN RASTI
Viimeisella rastilla on koodit 100 ja RR5, voit leimata milld tahansa viimeisen rastin leimasimella.
15. MAALI

Maali on kilpailukeskuksessa. Kaikki sarjat tulevat samaan maalikarsinaan. Kaikissa kilpasarjoissa
kilpailusuoritus paattyy normaaliin tapaan maalileimaukseen. Maaliin tultuaan kilpailijat jatkavat
loppukarsinaa eteenpdin Emit-leimausten tarkastukseen. Karttoja ei kerdtd maalissa. Suunnistuksen
lajisadntdjen mukaan Kilpailijat eivét saa nayttaa kilpailukarttaa ja rataa muille kilpailijoille eik& huoltajille
ennen viimeistd lahtdaikaa. Samoin radan ndyttdminen esimerkiksi vanhalta kartalta on kielletty. Reilua
pelid rasteillal

Vuokratut Emit-kortit palautetaan kilpailutoimistoon. Palauttamattomista lainakorteista peritaan
60 €. Maali suljetaan n. klo 16.



16. KESKEYTTANEET

Keskeytténeet kilpailijat tulevat normaalisti maaliin. Miké&li tdm4 ei ole loukkaantumisen tms. takia
mahdollista, on tieto keskeyttamisesta ehdottomasti pyrittdva saamaan maaliin mahdollisimman
nopeasti. Jokaisen suunnistajan maaliintulo varmistetaan, joten maastosta pois tullut ilmoittautumaton
suunnistaja aiheuttaa turhan etsinnan jarjestamisen.

17. TULOKSET

Tulokset ovat nahtévilla tulostaululla kilpailukeskuksessa. Linkit tuloksiin ja rastivéliaikoihin ovat
nahtavilla Laitilan Jyskeen kotisivuilla.

18. PALKINTOJENJAKO

Mitalit jaetaan sarjoittain tulosten selvittyd. Mitalienjaon aikataulusta ilmoitetaan tulostaululla. H/D21A ja
H/D14- ja tatd nuorempien sarjojen mitalit jaetaan jarjestdjien toimesta kuulutuksen mukaisesti. H/D16 ja
tata vanhempien sarjojen palkinnot noudetaan itse palkintopéydalta tulostaulun ohjeiden mukaisesti.
Noutamatta jaaneita palkintoja ei toimiteta jalkikéateen.

H21A ja D21A sarjan voittajille kunniapalkintona ilmainen osallistumismahdollisuus syksyn 2012
Nenéanvalkaisu-tapahtumaan parinsa kanssa.

Kaikille alle 12-vuotiaille kilpailijoille jaetaan maalissa osanottajapalkinto.

19. PUKEUTUMINEN JA PESU

Pukeutuminen ja pesu ovat kilpailukeskuksessa kenttdolosuhteissa, &mparipesu.

20. KAYMALAT JA JATTEENKASITTELY

Kéymalat ovat kilpailukeskuksessa ja lahddssa 1. Jatteidenkerayspisteitd on kilpailukeskuksessa.
21. ENSIAPU

Ensiapu on kilpailukeskuksessa. Mikéli maastossa tulee ensiavun tarvetta, on pyrittdvé saamaan

yhteys jarjestajiin omatoimisesti tai kanssakilpailijoiden avulla (1ahd6t, maali). Kilpailukeskuksessa

on jarjestéjien toimesta valmiina ensiaputaitoinen maastoryhma ldhtemaan tarvittaessa paikanpéalle.
Pysyttele ilmoitetun paikan (rasti, maastopiste, tien osa tms.) lahelld, kunnes apu tulee. Maastoryhmaé tulee
apuun paikasta riippuen autolla ja/tai jalan.

22. MUKSULA
Kilpailukeskuksessa on muksula lapsille.
23. LASTEN SARJOJEN ERITYISOHJEET (L&hto 2)

Kielletyt alueet:

Muistutus lapsille; alueen peltoihin voi suunnistettaessa tukeutua, mutta pysytaan silti metsdmaan puolella.
Rastit:

RR-sarjojen rastit ovat viitoituksen varrella ja ne on merkitty tunnuksin RR1, RR2, jne. Muilla sarjoilla ovat
normaalit rastitunnukset. RR-sarjan kilpailijaa ei hyl&t4 puuttuvan tai vadran leimauksen vuoksi vaan
kilpailija saa 10 minuutin lisdajan/virheellinen leimaus RR-sarjat kayvéat samalla viimeiselld rastilla muiden
sarjojen kanssa.

RR-sarjojen viitoitus:

Reitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenéisell& nauhalla.



Lahto:
e L&htoon kutsutaan 4 minuuttia ennen lahtdaikaa.

4-min. ennen l&ht64 tapahtuu, rintanumeron ja lahtdajan tarkistus.

3-min. ennen 1&ht6a Emit-kortin nollaus.

2-min. ennen l1&ht6d RR-sarjalainen saa kartan ja hanta opastetaan.

1-min. ennen laht6a RR-sarjalainen siirtyy lahtoviivalle ja saa tutkia rauhassa karttaa.
e My0s H/D12 -sarjat saavat ottaa kilpailukarttansa minuuttia ennen laht6a. Laht6 tapahtuu K-

pisteeltd, eli lahtiessasi olet lahtokolmiossa.

Viimeinen rasti ja maali:

Kaikki lasten sarjat kayvat samalla viimeisell& rastilla muiden sarjojen kanssa, josta viitoitus

maaliin(rastitunnukset 100 ja RR5).

Maalissa leimaus!

Onnea mitalijahtiin !



