Ratamestarin tehtavit:

Katso Rastilipusta ( https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/kartta ) sinne Kirjattu kuntorastin tapahtumapaikka
ja opastuksen aloitus. Mikéli pidat rastit kartan eri osassa, ilmoita Jarmolle hyvissé ajoin (pari viikkoa ennen
kisoja) oikea tapahtumapaikka ja opasteosoite, jotta saadaan korjattua tiedot Rastilippuun ja
suunnistusjaoston sivuille.

Laadi suunnistusradat ja tee tarkeimmaét paivitykset karttaan. Pyri tekemé&an kartat mittakaavaan 1:7500.
Pidemmat, mikéli ei kartta sovi A4-kokoon, mittakaavaan 1:10000.

Toimita radat PDF-tulosteena Jarmolle viikonvaihteessa, jotta jaa pieni pelivara karttojen tulostukseen.
Lataa oheisen linkin kautta ratatiedostot Jannelle, jotta h&n saa ne Liveloxiin.

Laly - Kuntorastitulokset (harkkanauhat.fi)

Karttojen piirrossa voit pyytaa apua Elon Jussilta, 040 541 2007.
Kéytettdvissa olevien leimasinten numerot ovat 101 — 150.
Toimita ilmoitus Laitilan Sanomiin (seuratoimintailmoitus) viimeistddn maanantaina (tiistain lehti,

urh.kalenteri) ja Uudenkaupungin Sanomiin viimeistadn maanantaina (tiistain lehti, VaRan palstalle
kohtaan kuntorastit).

Ratapituudet: Helppo n. 3 km, 4.5 ja 6 km. Ei tuki- ja rastireittia.

Hae tulospalvelun tietokone, MTR-laite ( tulosten printtaukseen, mikéli suunnistaja printin haluaa) ja
vaihtokassa Varppelan varastosta. Lataa tietokone ja MTR:n tulostin. Myds rastiliput ja opasteet 10ytyvat
urheilu- ja suopellontien tien risteyksessé olevasta vanhasta Varppelan varastosta.

Vie maastoon tutustuessasi punainen merkkausnauhan patka (16ytyy varastolta) rastipisteille. Joku “aktiivi”
voi kéyda lenkilla ennen rasteja, jolloin tulee tarkistettua rastipisteet. Nauha saa jaada metsaan, jolloin
mahdollinen omatoimisuunnistaja voi kdyda rasteilla vield kuntorastien jalkeenkin.

Vie rastiliput sekéd leimasimet maastoon.

Kirjaa ratakohtaiset rastien tunnusnumerot ennen kuntorastipdivééa e’results-ohjelmaan.

Varaa itsellesi vaihtorahaa karttamaksuja varten. ( lippaassa on 20 €:n pohjakassa ).

Laita opasteet paikoilleen.

Kiinnitd Mobilepayn QR-koodi ndkyvélle paikalle, josta osallistujien on ne mahdollisuus kuvata.
Liveloxin linkki tulee jaoston sivuille tulosten yhteyteen.

L&htoaika on 17.00 - 18.30

Rastipisteet puretaan metséstd mahdollisimman pian.

Tietokonelaukku, pohjakassa, Emit-leimasimet, rastiliput ja opasteet seké ylimaaraiset kartat palautetaan
Varppelan varastoon.


https://www.rastilippu.fi/kuntorastit/kartta
https://harkkanauhat.fi:3001/LataaTulokset
http://www.laitilansanomat.fi/palaute/
http://www.uudenkaupunginsanomat.fi/palaute/seuratoimintailmoitus

Karttamaksut tilitetddn Osuuspankkiin suunnistusjaoston tilille F189 5211 0340 0171 30.

MUUTA HUOMIOITAVAA:

Esimerkki ilmoituksesta urheilukalenteriin: Kuntosuunnistus 7.8. klo 17.00 - 18.30 Tulejarvelld, Krouvintie
133 Laitila. Radat helppo 3 km, 4.5 sekd 6 km. Karttamaksu 7 €, <16 v. maksutta

Opastus: Turuntie 761 Laitila

Laita ilmoitukseen aina sijaintipaikka helpottaaksesi navigointia.

KARTTAMAKSU:

7 €, alle 16-vuotiaat ilmaiseksi. Kuntorastiratamestarit veloituksetta.

Maksaa voi myos kuitatuilla Smartum- , Tyky ja Virike liikunta- ja kulttuuriseteleilla seka Mobilepaylia,
jonka koodi on #24347. Ennakkoon maksaminen tilille FI89 5211 0340 0171 30 on myds mahdollista,
jolloin ndytetddn maksusta kuitti.

Kirjaa osallistujan tietoihin mahdollinen osallistumismaksun maksaminen liikuntasetelilla. Kéytettaessa
korttia maksun maksamiseen, rastita ao. palveluntuottaja osallistujalistaan, jotta maksu on jalkeenpain
todennettavissa. Kirjaa myos Mobilepayn kayttaja.

Lainattavasta emitistd peritddn 1 € / kerta.

LISATIETOJA:

Jarmolta 044 533 0370 tai Jussilta 040 541 2007.




