KILPAILUOHJEET (Alustavat)

Kukkosuunnistus 20.6.2024

Toimihenkilot:

Kilpailunjohtaja: Arttu Hannula, 050 532 3366
Ratamestari: Jyrki Lammila, 040 769 9051
Tulospalvelu: Pertti Anttila

Tiedottaja: Jussi Arola, 040 756 7222
Kilpailun valvoja: Olli Mattila, MS Parma
Tuomarineuvosto:

Saannot, ohjeet:

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantoja ja jarjestajien antamia ohjeita seka
voimassa olevia terveysviranomaisten ohjeita.
Huomioithan, etta osallistut tapahtumaan vain terveena.

Maasto, radat:

Kilpailu juostaan monipuolisella metsaalueella, jossa kulkukelpoisuus ja maastotyypit
vaihtelevat. Maasto on paaosin hyvakulkuista, paikoin pienipiirteista ja vain
kohtuullisesti korkeuseroja sisaltavaa kangas- ja avokalliomaastoa, mutta risukkoa ja
tiheikkoakin loytyy. Alueelle ominaisia ovat rapakivikumpareet seka suuri maara
elainten tekemia polkuja. Metsakoneurat on merkitty karttaan paaosin keltaisella
viivalla. Naiden urien havaitseminen maastossa saattaa olla joissakin kohdin
haasteellista.

Radoilla on keskimatkalle ominaisesti paljon rasteja, rytmitysta unohtamatta.
Rasteja on maastossa lahekkain, joten koodin tarkistaminen kannattaa.

Lahdosta 1 lahtevilla on radoillaan rastilta lahteva pakollinen viitoitus, jota on
noudatettava. Viitoitus sisaltaa tien ylityksen, jossa myos lilkenteen ohjaus.
Noudattakaa liikennesaantoja ja varovaisuutta.

Kartta:

Mittakaava on sarjoilla H/D 50 ja vanhemmat seka H/D12 TR ja nuoremmat 1:7 500 ja
muilla 1:10 000, kayravali 2,5 metria. Kartta on tulostettu 6/2024. Kartan koko on A4
tai A5. Kartta on muovisuojuksessa.

Kilpailukartta on nahtavana lahtopaikoilla. Alueelta ei ole olemassa vanhaa
suunnistuskarttaa, viimeisin kilpailu on pidetty peruskartalla 1973. Vanha kartta on
nahtavissa kilpailukeskuksessa.



Sarjat, matkat ja lahdot:

Lahtoihin 1 ja 2 siirryttaessa kuljetaan maantien reunaa, joten muistattehan noudattaa
varovaisuutta liikenteessa.

Lahto 1: n. 1 600 m, valkoinen viitoitus tieta pitkin.

Sarja  Matka (km) Rasteja Palkitaan Sarja Matka (km) Rasteja Palkitaan

H21A 6,5 17 3 D21A 5,1 13 3
H21C 2,8 10 1 D21C 2,4 8 1
H35 5,3 14 1 D35 4,2 14 1
H40 5,3 14 1 D40 4,0 11 1
H45 5,1 13 2 D45 3,5 11 1
H50 4,0 12 1 D50 3,0 9 1
H55 4,0 12 2 D55 2,8 10 1
H60 3,6 10 2 D60 2,8 10 1
H65 3,6 10 3 D65 2,4 8 1
H70 3,0 9 3 D18 4,2 14 1
H75 2,8 10 3 D16 3,5 11 1
H18 5,3 14 - D14 2,4 8 2
H16 4,0 11 1 D18 4,2 14 1
H14 2,4 8 2

Lahto 2: n. 950 m, valkoinen viitoitus tieta pitkin.

Sarja Matka Rasteja Palkitaa Sarja Matka Rasteja Palkitaa
(km) n (km) n
H80 1,8 7 2 D70 1,8 7 1
H85 1,8 7 1 D75 1,8 7 1
H8RR 2,3/1,5 6 kaikki D8RR 2,3/1,5 6 kaikki
H10RR 2,3/1,5 6 kaikki D10RR 2,3/1,5 6 kaikki
H12TR 1,6 5 3 D12TR 1,6 5 3
Viitoitukset:

Viitoitukset alkavat infon luota kilpailukeskuksesta.



WC:t:
Kilpailukeskuksessa.

Pukeutuminen ja pesu:

Pukeutuminen kenttaolosuhteissa. Ei pesumahdollisuutta. Uintimahdollisuus
Mustajarven uimarannalla, 3,4 km kilpailukeskuksesta lahtopaikan suuntaan.

Mallirasti ja Emit-numeron tarkistus:

Mallirasti sijaitsee infon vieressa, jossa voi testata Emit-kortin toimivuuden. Emit-
kortin numeron voi tarkistaa lahtoluettelosta. Numeroa ei tarkisteta lahdossa.
Jokainen vastaa itse humeron oikeellisuudesta.

Kilpailunumerot:

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita. Numerot ovat kilpailukeskuksessa,
samoin hakaneulat. Numeroja ei tarvitse palauttaa.

Rastinmaaritteet ja Emit-tarkistuslipukkeet:

Irralliset rastimaaritteet ovat saatavilla lahdoissa. Maaritteita ei ole tulostettu
kilpailukarttaan, poikkeuksena TR-sarjat. Rastireittisarjoissa ei ole maaritteita. Emit-
tarkistuslipukkeita on lahtopaikoilla.

Toiminta lahdoissa (lasten ratojen osalta kts. Lasten ratojen erityisohjeet):

Lahtoon kutsutaan 4 minuuttia ennen lahtoaikaa. Taman jalkeen toimitaan
jarjestajien opastuksen mukaan. Mallikartta on nahtavilla lahtokarsinassa. Emit-
numeroa ei tarkisteta lahdossa. Lahdon 1 sarjoilla kartan saa lahtohetkella,
poikkeuksena sarjat D14 ja H14, jotka saavat kartan minuuttia ennen. Lahdosta 2
lahtevat lasten RR- ja TR-sarjat saavat katsoa karttaa minuutin ennen lahtoa.

Kielletyt alueet:

Kaikki karttaan piha-alueina merkityt alueet seka kielletyn alueen merkilla painetut
alueet ovat kiellettyja alueita. Kilpailumaastoon ei saa menna ennen omaa
lahtoaikaa.

Emit-ohje:

Kaikki Emitiin liittyvat muutokset tehdaan kilpailukeskuksen infossa. Emitin
toimintakuntoisuuden toteaminen ja Emit-numeron tarkistus on kilpailijan itsensa
vastuulla.

Emitin voi vuokrata infosta, hinta 5 euroa. Lainatut Emitit palautetaan maalissa.
Palauttamattomasta Emitista veloitamme 90 euroa.

Viimeinen rasti ja maali:

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Viimeinen rasti on sama normiradoilla ja
rastireitilla, molemmilla leimasimilla voi leimata RR-merkinnasta huolimatta. Maali
sijaitsee kilpailukeskuksessa. (HUOM. Kuntosuunnistuksen maali on eri paikassa!)
Kilpailussa kaytetaan maalileimausta.

Kaikki kilpailijat tulevat maalin kautta, myos keskeyttaneet. Maali suljetaan klo 21.



HUOM!! Maaliin tullessa ylitetaan yleinen tie, jossa liikenteen ohjaus. Noudata
varovaisuutta.

Karttojen poisto:

Karttoja ei kerata pois. Karttaa ei saa nayttaa viela lahtematta oleville kilpailijoille!

Tulokset

Kaytossa on online-tulospalvelu, erillista tulostaulua ei ole. Oman tuloksen voi
tarvittaessa kayda tarkistamassa infosta.

Palkinnot:

Palkintoina on perinteisesti kukkopilleja.
Palkintojen saajat saavat noutaa palkintonsa infosta tulosten selvittya.

Sarjoissa H/D8RR ja H/D10RR jaetaan maalissa kaikille osallistumispalkinto ja lisaksi
kolmelle parhaalle kukkopilli.

Ensiapu:

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Ravintola

Kilpailukeskuksessa on Padon kylayhdistyksen jarjestama puffetti seka
varhaisvihannesten myyntia.

Lasten ratojen erityisohjeet:

Kielletyt alueet:
Kaikki karttaan piha-alueina merkityt alueet seka kielletyn alueen merkilla
painetut alueet ovat kiellettyja alueita. Kilpailumaastoon ei saa menna ennen
omaa lahtoaikaa.

Rastit:
RR-sarjojen rastit ovat viitoituksen varrella ja ne on merkitty tunnuksin RR1, RR2,
jne. Muilla sarjoilla ovat normaalit rastitunnukset.
RR-sarjan kilpailijaa ei hylata puuttuvan tai vaaran leimauksen vuoksi vaan
kilpailija saa 10 minuutin lisaajan/virheellinen leimaus.
RR- ja TR-sarjat kayvat samalla viimeisella rastilla muiden sarjojen kanssa.
Viimeisella rastilla on seka RR-tunnus, etta normaali rastitunnus.

RR- ja TR sarjojen viitoitus:
Reitti on merkitty maastoon yhtenaisella valkoisella muovinauhalla.

Lahto:
Lahtoon kutsutaan 4 minuuttia ennen lahtoaikaa.
4-min. ennen lahtoa tapahtuu rintanumeron ja lahtoajan tarkistus.
3-min. ennen lahtoa Emit-kortin nollaus.
2-min. ennen lahtoa RR-sarjalainen saa kartan ja hanta opastetaan.
1-min. ennen lahtoa RR-sarjalainen siirtyy lahtoviivalle ja saa tutkia rauhassa



karttaa. Myos TR-sarjat saavat ottaa kilpailukarttansa minuuttia ennen lahtoa. TR-
sarjojen rastimaaritteet ovat kartassa.
Lahto tapahtuu K-pisteelta, eli lahtiessasi olet lahtokolmiossa.

Viimeinen rasti ja maali:

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Myos RR-siima jatkuu maaliin asti. Viimeinen
rasti on sama normiradoilla ja rastireitilla, molemmilla leimasimilla voi leimata
(koodit 150 ja RR5). Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. HUOM!! Maaliin tullessa
ylitetaan yleinen tie, jossa lilkenteen ohjaus. Noudata varovaisuutta.

Maalissa leimaus!

Kuntosuunnistus:

Tarjolla kaksi rataa:
Rata Matka (km) Rasteja

KUNTO A (vaativa)

4,8 13

KUNTO B (helppo) 3.1 3

Karttoja myydaan infopisteessa. Lahdot klo 18.00 - 19.00. Karttamaksu 10 euroa.
Kuntosuunnistuksen lahto on lahtoon 1 menevan viitoituksen varrella

(matkaa n. 1300 m, valkoinen viitoitus). Lahtea saa vapaasti omaan tahtiin.

Maali on myos lahtoviitoituksen varressa (matkaa n. 300 m). Maalissa leimataan ja
sen jalkeen siirrytaan infoon Emitin purkuun ja ajan kirjaukseen.

Kuntosuunnistajat eivat saa juosta varsinaisen kilpailun maaliin!
Karttaa ei saa nayttaa viela lahtematta oleville suunnistajille!
Kuntosuunnistajien kesken arvotaan 2 kukkopillia/rata.
Mukavaa Kukkosuunnistusta!

Laitilan Jyske
113 vuotta



