KILPAILUOHIJEET (alustavat 10.8.2018)
Satakunnan ja Varsinais-Suomen AM-pitkamatka 11.8.2018
Toimihenkilot

Kilpailunjohtaja: Arttu Hannula 050 532 3366
Ratamestari: Jyrki Lammila

Tulospalvelu: Pertti Anttila

Tiedottaja: Mikko Laaksonen 044 085 4220
Kilpailun valvoja: Timo Penttild, VaRa
Tuomarineuvosto:

Puheenjoht.: Simo Valtanen HinnYr
Jasenet: Eija Koskivaara MS Parma
Visa Koponen PertPe

Saannot, ohjeet
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantoja ja jarjestdjien antamia ohjeita.

Maasto, radat

Maasto on suunnistuksellisesti neitseellista Kiimkallion seisakkeen koillispuolelle
sijoittuvaa tyypillista Vakka-Suomalaista pienipiirteista ja vain kohtuullisesti
korkeuseroja sisaltdavaa avointa avokalliomaastoa. Makien valeista loytyy kylla
tiheampaakin kasvillisuutta. Kulkukelpoisuus on pusikoita lukuun ottamatta
erinomainen. Radat ovat normaaleja pitkdn matkan ratoja, joihin on pyritty
sijoittamaan myds pitempia reitinvalintaa vaativia valeja. Kulkukelpoisuutta kuvaa
hyvin F. Portinin koejuoksuaika 1.18 H21 sarjan radalla.

H21 sarjassa on kartanvaihto ja samassa yhteydessa juomapiste. Muut juomapisteet
on merkitty karttaan. Juomapisteilla on tarjolla vetta.

Kartta

Kilpailukartta on Jukka Suomisen kdsialaa ja se on tulostettu 8/2018. Kartan koko on
SRA3-A5. Mittakaava on sarjoilla H/D 50 ja vanhemmat seka H/D12 ja nuoremmat
1:7500 ja muilla 1:10 000, kayravali 2,5 metria. Kartta on muovisuojuksessa.

Kilpailukartta on nahtavana lahtopaikoilla. Maastosta ei ole aiempaa
suunnistuskarttaa, joten vanhaa karttaa ei ole nahtavissa kilpailukeskuksessa.



Sarjat, matkat ja lahdot

Ladhtoon 1: 700 m, keltainen viitoitus traktoritieta pitkin (H/D16-H90/D75)

Lahto 1 700 m

Sarja Matka Rasteja Palkitaan Sarja Matka Rasteja Palkitaan

(km) (km)

H21 12,7 26 3 D21 8,5 16 3
H35 9,8 20 3 D35 6,5 12 3
H40 8,9 17 3 D40 5,7 11 3
H45 7,9 17 3 D45 4,7 12 3
H50 7,0 15 3 D50 4,5 11 3
H55 6,3 14 3 D55 4,3 10 3
H60 5,7 12 3 D60 4,2 11 3
H65 4,7 11 3 D65 3,4 8 3
H70 4,2 11 3 D70 2,8 8 3
H75 3,4 8 3 D75 2,3 6 3
H80 2,8 8 3 D80 2,3 6 3
H85 2,3 6 3 D20 6,5 12 3
H90 2,3 6 3 D18 4,7 12 3
H20 9,8 20 3 D16 4,4 11 3
H18 7,9 17 3

H16 5,5 12 3

Ladhtoon 2: 800 m, puna-valkoinen viitoitus tieta pitkin (varo lilkkennetta!) (H/D 14
ja nuoremmat)

L3hto 2 800 m

Sarja Matka Rasteja Palkitaan Sarja Matka Rasteja Palkitaan

(km) (km)
H10RR 1,3/2,0 5 kaikki D10RR 1,3/2,0 5 kaikki
H12 1,8 7 3 D12 1,8 7 3
H13 3,4 8 3 D13 2,7 8 3
H14 3,6 9 3 D14 3,4 8 3




Viitoitukset
Viitoitukset alkavat infon luota kilpailukeskuksesta.

WC:t
Kilpailukeskuksessa.

Pukeutuminen ja pesu
Pukeutuminen kenttdolosuhteissa. Amparipesu on kilpailukeskuksessa.

Mallirasti ja Emit-numeron tarkistus

Mallirasti sijaitsee infon vieressa, jossa voi testata Emit-kortin toimivuuden. Emit-
kortin numeron voi tarkistaa tulostaululta |6ytyvasta lahtoluettelosta. Numeroa ei
tarkisteta 1ahddssa. Jokainen vastaa itse numeron oikeellisuudesta.

Kilpailunumerot
Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita. Numerot ovat kilpailukeskuksessa,
samoin hakaneulat. Numeroja ei tarvitse palauttaa.

Rastinmaaritteet ja Emit-tarkistuslipukkeet

Irralliset rastimaaritteet ovat saatavilla lahddissa. Maaritteita ei ole merkitty
kilpailukarttaan. Rastireittisarjoissa ei ole maaritteita. Emit-tarkistuslipukkeita on
lahtopaikoilla. Lahddssa ei ole kiinnitystarvikkeita.

Toiminta Iahdoissa (lasten ratojen osalta kts. Lasten ratojen erityisohjeet)
Lahtéon kutsutaan 4 minuuttia ennen lahtdaikaa. Taman jalkeen toimitaan
jarjestajien opastuksen mukaan. Mallikartat ovat nahtavilla lahtokarsinassa. Emit-
numeroa ei tarkisteta lahdossa.

Kielletyt alueet

Kielletyt alueet on erikseen merkitty karttoihin. Maaston keskella oleva sikalan
ymparisto on kiellettya aluetta (merkitty piha-alueeksi). Kilpailusuorituksen aikana
on kiellettya myos liikkuminen kartan itareunassa olevalla Vehmaa-Kalanti tiella.

Kilpailumaastoon ei saa menna ennen omaa lahtoaikaa.

Emit-ohje

Kilpailussa kaytetaan Emit-leimausjarjestelmaa. Kaikki Emitiin liittyvat muutokset
tehdaan kilpailukeskuksen infossa. Emitin toimintakuntoisuuden toteaminen ja
Emit-numeron tarkistus on kilpailijan itsensa vastuulla.



Emitin voi vuokrata infosta, hinta 5 euroa. Lainatut Emitit palautetaan maalissa.
Palauttamattomasta Emitista veloitamme 80 euroa.

Viimeinen rasti ja maali
Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. (HUOM. Kuntosuunnistuksen maali on eri
paikassa!). Kilpailussa kaytetaan maalileimausta.

Kaikki kilpailijat tulevat maalin kautta, myds keskeyttaneet. Maali suljetaan klo
17:00.

Karttojen poisto
Karttoja ei kerata pois. Karttaa ei saa nayttaa viela lahtematta oleville kilpailijoille!

Tulokset
Tulostaulu sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Palkinnot

Jokaisessa sarjassa palkitaan kummankin alueen kolme parasta
aluemestaruusmitaleilla. Rastireittisarjoissa jaetaan kaikille osallistumispalkinto
maaliin tullessa.

Palkintojen saajat voivat noutaa palkintonsa infosta tulosten selvittya.

Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.

Ravintola
Kilpailukeskuksessa on Leinmaen kylayhdistyksen jarjestama kylatori, jossa on
puffetin lisaksi myytavana myos vihanneksia.

LASTEN RATOJEN ERITYISOHJEET

Rastit

RR-sarjojen rastit ovat viitoituksen varrella ja ne on merkitty tunnuksin RR1, RR2,
jne. Muilla sarjoilla ovat normaalit rastitunnukset.

RR-sarjan kilpailijaa ei hylata puuttuvan tai vaaran leimauksen vuoksi vaan kilpailija
saa 10 minuutin lisdajan/virheellinen leimaus.

RR-sarjat kayvat samalla viimeisella rastilla muiden sarjojen kanssa. Viimeisella
rastilla on sekd RR —tunnus, ettd normaali rastitunnus.

RR- sarjojen viitoitus
Reitti on merkitty maastoon yhtenaisella valkoisella muovinauhalla.



Lahto

Lahtoon kutsutaan 4 minuuttia ennen lahtdaikaa.

4-min. ennen lahtoa tapahtuu rintanumeron ja lahtdajan tarkistus.

3-min. ennen lahtdéa Emit-kortin nollaus.

2-min. ennen lahtoa RR-sarjalainen saa kartan ja hanta opastetaan.

1-min. ennen lahtéa RR-sarjalainen siirtyy lahtoviivalle ja saa tutkia rauhassa karttaa.
Myo6s H/D12-, H/D13- ja H/D14-sarjat saavat ottaa kilpailukarttansa minuuttia ennen
lahtoa.

Lahto tapahtuu K-pisteelta, eli lahtiessasi olet Iahtokolmiossa.

Viimeinen rasti ja maali
Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa leimaus!

Kuntosuunnistus

Tarjolla kaksi rataa:

Rata Matka (km) Rasteja
KUNTOS (vaativa) 5,2 10
KUNTO3 (helppo) 3,0 8

Karttoja myydaan infopisteessa. Lahdot klo 11.00 - 13.00. Karttamaksu 8 euroa.

Kuntosuunnistuksen 1ahto on 1aht6 2:n yhteydessa (800m, puna-valkoinen viitoitus).
Lahtea saa vapaasti omaan tahtiin. Kuntosuunnistuksessa yleisen tien
hyodyntaminen on sallittua.

Maali on lahdon 1 viitoituksen varrella, ei viitoitusta. Maalissa leimataan ja sen
jalkeen siirrytaan infoon Emitin purkuun ja ajan kirjaukseen.
Kuntosuunnistajat eivat saa juosta varsinaisen kilpailun maaliin!

Karttaa ei saa nayttaa viela lahtematta oleville suunnistajille!

Antoisaa AM-pitkaa!

Laitilan Jyske
107 vuotta






