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Viikko LA Tl KE TO SYKSY 2026 Teemat
31 1.8.2026 4.8.2026 5.8.2026 6.8.2026 | Kertaus
32 8.8.2026 11.8.2026 12.8.2026 13.8.2026 | Kertaus
33 15.8.2026 18.8.2026 19.8.2026 20.8.2026 | Alkeiskurssi alkaa Lauantaina 15.8. Teema 1: Potkut paikalta ja liikkesta
34 22.8.2026 25.8.2026 26.8.2026 27.8.2026 | 2. Torjunnat ja lyonnit paikalta ja liikkeesta
35 29.8.2026 1.9.2026 2.9.2026 3.9.2026 | 3.Kyorugi (Ottelu) ja murskaus
36 5.9.2026 8.9.2026 9.9.2026 10.9.2026 (4. Poomsae (likesarjat) ja askelottelu
37 12.9.2026 15.9.2026 16.9.2026 17.9.2026 | 5. Hosinsul (itsepuolustus, hosinsul askel-ottelu, Kwonit
38 19.9.2026 22.9.2026 23.9.2026 24.9.2026 | 1. Potkut paikalta ja liikkesta
39 26.9.2026 29.9.2026 27.9.2026 28.9.2026 | 2. Torjunnat ja lyonnit paikalta ja liikkeesta
40 3.10.2026 6.10.2026 7.10.2026 8.10.2026 | 3. Kyorugi (Ottelu) ja murskaus
41 10.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 | 4. Poomsae (liikesarjat) ja askelottelu
42 17.10.0206 20.10.26 21.10.2026 22.10.2026 | 5. Hosinsul (itsepuolustus), hosinsul askel-ottelu, Kwonit

[ 4 | 24702026] 27.102026] 28.102026] 29102026
44 31.10.2026 3.11.2026 4.11.2026 5.11.2026 | 1. Potkut Paikalta ja liikkesta
45 7.11.2026 11.2026 12.11.2026 13.11.2026 | 2. Torjunnat ja lyonnit paikalta ja liikkeesta
46 14.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 | 4. Poomsae (liikesarjat) ja askelottelu
a7 21.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 | 5. Hosinsul (itsepuolustus), hosinsul askel-ottelu, Kwonit

Kertaus




