LANKYN TAEKWONDO SUUNNITELMA

Kangasala 15.12.2024

TOIMINTASUUNNITELMA 1.1.-31.12.2025

1 ALUKSI

Lankyn Taekwondo ry on voittoa tavoittelematon aatteellinen yhdistys, ja se on perustettu
22.11.2016 kotipaikkana Kangasala. Seura on Suomen Taekwondoliiton jasenseura. Se
toimii ns. SimUU-taekwondo perheessa eli opetuksellisesti seurataan tanskalainen mestari
Ko Tae-Jeong, 9. dan, opetusta. Teknisissa linjauksissa noudatetaan lajin paamajan,
Kukkiwonin, tekniikka maaritelmia ja kilpa taekwondossa World Taekwondon (WT)
kilpailusaantoja. Seurassa harjoitellaan olympia taekwondoa.

Suomen Taekwondoliiton alaisuudessa seura kuuluu myds Suomen Olympiakomiteaan
(OK), Maailman Taekwondoliittoon (WT) ja Euroopan Taekwondo Unioniin (WTE) seka
Olympiakomiteaan kautta myds Hameen Liikunta ja Urheilu ry:een (HLU).

2 TOIMIHENKILOT
Hallitus ja vastuualueet
- Mikko Taipale: puheenjohtaja,
- Harri Hellsten:
- Kaisa Koljonen:
- V-M Mytty:
- Mikko Honkanen:

Hallituksen vastuualueet tarkentuvat jarjestaytymiskokouksen jalkeen.



Opettaja ja ohjaajat

- Esa Lappalainen, 5. dan; opettaja,
Juha Reijasto, 5. dan; opettaja,

Taru Lappalainen, 2. dan; ohjaaja,
Sirkka Mytty, 2. dan; ohjaaja,

- Veli-Matti Mytty, 2. dan; ohjaaja,

- Mikko Taipale, 2. dan; ohjaaja,

- Aleksi Honkanen, 2. dan; ohjaaja,
Mikko Honkanen, 2. dan; ohjaaja,
Vesa Salminen, 1. kup; ohjaaja
Harri Hellsten, 2. kup; ohjaaja,

Venla Vaha-Maso, 4. kup; apuohjaaja
Kaisa Koljonen, 6. kup; kehonhuolto ja liikkuvuus ohjaaja.

Muut toimihenkilot
Sanna Pohja, kirjanpito, rahastonhoitaja, laskujen maksu, Erdjarven
Kehittamisyhdistys ry.
Sirkka Mytty, juhlat ja tapahtumat.

3 HARJOITTELU

Seuran harjoitukset pidetaan paasaantdisesti Huutijarven koululla, Jokioistentie 7, 36270
Kangasala. Tilanteen salliessa osa harjoituksista voidaan siirtda tatamilla varustettuun
tilaan, esimerkiksi kaatumis- ja/tai itsepuolustus harjoittelu mahdollisuuksien
parantamiseksi.

Harjoitusryhmat

Alkeiskurssin voi aloittaa milloin vain. Kurssit toteutetaan modulaarisena eli kaikki
moduulit ovat itsenaisia, ja ne voi suorittaa missa jarjestyksessa tahansa. Kussakin
moduulissa keskitytaan yhden teeman mukaisiin asioihin. Moduulit toistetaan vahintaan
kolme kertaa, jonka jalkeen on vydnayttoharjoitus ja vydnaytto.

Lapsille (7—12 v) suositellaan yhden tunnin pituista alkeiskurssin moduulia, jolloin myos
moduuli kokonaisuus pitenee. Lapset (7—12 v) voivat olla kurssilla mukana myos
‘itapaivakerhon’ tyyppisesti, jolloin harjoittelu ei tahtaa vydnayttoon.

Alkeiskurssin jalkeen loppukausi jatketaan samassa ryhmassa modulaarisesti. Harjoittelu
sisaltyy alkeiskurssin maksuun, paatyen toiseen vydnayttomahdollisuuteen. Taman
jalkeen harrastusta jatketaan oman vydarvon mukaiseen ryhmaan, jossa harjoittelu
toteutetaan samalla periaatteella teema perusteisesti.

Vydnaytot jarjestetaan varivoille paasaantoisesti kevat- ja syyskauden paatteeksi.
Vydnayttdihin kutsutaan noin kaksiviikkoa ennen vyonayttéa. Vyonayttoa edeltaa
pakollinen vyonayttoharjoitus, jossa varmistetaan, ettéd harrastajalla on riittdvat valmiudet
onnistuneeseen suoritukseen. Vyonaytdssa vaaditaan erityisesti oikeaa asennetta,
aktiivisuutta ja riittdvaa osaamista. Lisaksi kutsuun vaikuttaa harjoittelun maara,
saannollisyys ja aika edellisestad vyonaytdsta. Valta-osa harjoituksista toteutetaan
perhetaekwondona, tilanteen mukaan yksittaisia harjoituksia voidaan kohdentaa vain
tietylle ikaryhmalle.




Harjoitusajat

Kevat-kausi (tammi-toukokuu)

- Maanantai klo 17.30-18.30 Lapset alle 13V keltaiset- mustat (8kup- dan).

- Maanantai klo 18.30-19.30 13V tayttaneet keltaiset- mustat (8kup- dan).

- Tiistai klo 17.30-18.30 Sovelletun Taekwondon ryhma (aloitus 02/25)

- Tiistai klo 18.30-19.30 Ylemmat vihreat- ja mustat vyot (5 kup - dan)

- Keskiviikko klo 17.30-18.30 Alkeiskurssi ja keltaiset vyot (Valkoiset - 8 kup)

- Keskiviikko klo 18.30-19.30 Ylemmat keltaiset ja vihreat vyot (7-6 kup)

- Lauantai klo 12—-13.00 Alkeiskurssi ja keltaiset vyot (Valkoiset - 8 kup)

- Lauantai klo 13.00-14.00 Ylemmat keltaiset ja vihreat vyot (7-6 kup)

- Lauantai klo 14—14.30 Kehonhuolto (kaikki)

- Lauantai klo 14.30-16.00 Ylemmat vyo6t (5kup -Dan)

- Sunnuntai klo 12—15.00 Mini-leireja viikoittain vaihtuvalla teemalla (ottelu,
liikesarjat, vyokokeisiin valmistavat harjoitukset ja ohjaajien/mustien voiden
harjoitukset. (8kup- Dan)

Kesa: Huutijarven koulu (kesakuu - noin elokuun puolivali)
Paatetaan mydhemmin kevaan kuluessa jasenten toiveiden mukaan. Heinakuu
lomaillaan.

Syksy: Huutijarven koulu (noin elokuun puolivali-joulukuu)
Paatetdan myohemmin kevaan kuluessa jasenten toiveiden ja myonnettyjen salivuorojen
mukaisesti.

Erityisryhmat

Soveltavan taekwondon ryhma on tarkoitettu erityistukea tarvitseville lapsille ja nuorille.
Ryhman toiminta ollut tauolla tavoitteena kaynnistaa toiminta uudelleen kevaan 2025
aikana.

Leirit ja koulutus

Kevaisin jarjestettava SimUu-leiri on tarkein ulkopuolinen leiritapahtuma, jonne jaseniston
toivotaan osallistuvan. Lisaksi kannustetaan osallistumaan muillekin leireille. Kaikilta
leireiltd saa uutta oppia ja virikettd omakohtaiseen kehittymiseen seka tapaa vanhoja ja
saa uusia ystavia ja harjoituskavereita.

Lisaksi Pirkanmaan taekwondoseurojen jarjestamat mahdolliset alueelliset leirit ja
tapahtumat, jolloin omien leirien jarjestaminen silta osin vahenee.

Onhjaajille leirit ovat itsensa kehittamisen koulutustapahtumia.



Huutijarven koululla jarjestetdan Iahes joka sunnuntai seuran omia minileireja eri
teemoilla, omien leirien toteutus erillisen suunnitelman mukaan:

- Next Step -leirit 5-7 kup. vydnayttoihin valmistautumiseen keskittyvia tapahtumia.

- SP-leireilla keskitytaan 1-4 kup. vydnayttoihin valmistautumiseen.

- Dan-kokeisiin valmistavat leirit/ harjoitukset eri suunnitelman mukaan.

- Ottelu ja liikesarjaleirit, joissa keskitytaan kilpailuun tahtdavien harrastajien
harjoitteluun.

- Lisaksi pyritdan jarjestamaan ohjaaja-/ opettajavierailuja ja/tai leireja 1kpl/kausi
(kevat ja syksy)

Omat leirit pyritaan jarjestamaan omakustannushintaan. Ohjaajiksi pyritddn samaan
alansa kokeneimpia asiantuntijoita. Osallistutaan muihinkin leirin jarjestelyihin
mahdollisuuksien mukaan.

Kilpailut

Kannustetaan osallistumaan erilaisiin kilpailutapahtumiin. Tallaisia ovat harrastajalle
tarkoitetut salikisat ja harrastajakilpailut. Kannustetaan myos urheilijan uran valinnassa,
jolloin lajia voi harrastaa joko ottelu- tai poomsae-kilpailijana aina arvokisoja mydéten.

Kauden paattijaiset

Kevat-kauden paattajaiset pidetaan toukokuussa/kesakuussa. Syys-kauden ja koko
toimintavuoden paattajaiset pidetaan joulukuussa, ja ne ovat samalla seuran pikkujoulut.
Paattajaisissa palkitaan edistyneita harrastajia.

Palvelut muille tahoille
Tarjotaan taekwondoon liittyvaa osaamista eri seuroille, yhteisdille ja muille tahoille.

4 HANKINNAT

Hankinnoissa noudatetaan seuraavaa:

- harjoitteluvalineiden hankinnat varojen puitteissa,

- puku- ja vydhankinnat seka henkilokohtaisten suojien hankinnat on ulkoistettu
ProDobok Oy:lle (linkki Kotisivulla, seuran oma sopimus),

- Liiton sopimustoimittajana on Sabe Oy (liton sopimus), josta voidaan myos
tilata tkd-varusteita ProDobokin lisaksi,

- vyo sisallytetdan vydkoemaksuun aina kun vyodn vari vaihtuu,

- seura-asujen hankintaa varten pyritaan I0ytamaan uusi kumppani.

- laakintavarusteiden yllapitohankinnat Kangasalan ja Sahalahden Apteekit:
sidetarpeet ja kylmapussit.



5 TIEDOTTAMINEN
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lankyntaekwondo@gmail.com. Tarkoitettu sisaiseen tiedottamiseen, viralliset
tiedotteet harrastajille. => Tavoitteena ajaa yhteissahkoéposti alas vuoden 2025
alussa ja siirtya kayttdmaan seuratoimijoiden omia sahkdposteja, seka uutta
info@lankyntaekwondo.fi osoitetta ulkopuolelta tuleviin yhteydenottoihin.

Vuoden 2024 aikana seuratoimijoiden sahkopostit paivittyivat muotoon
etunimi.sukunimi@lankyntaekwondo.fi Asiasta tiedotetaan viela tarkemmin,
ennen kuin vanha yhteissahkoposti ajetaan alas. Siirtymavaiheessa vanhaan
sahkopostiin tulevat mailit uudelleen ohjataan uuteen.

Lankyn Taekwondo - Aloita Vaikka Heti, Facebook-ryhma, julkinen.
Tarkoitettu julkiseen tiedottamiseen.

Lankyn Tkd Harrastajat. Facebook-ryhma, salainen. Tarkoitettu siséiseen
tiedottamiseen ja keskusteluun.

MyClub-palvelu Lankyn Taekwondo kayttaa Myclub palvelua. Palvelusta
I6ytyvat seuran sisaiset tiedotteet, jasenrekisterin hallinta, tapahtuma
ilmoittautumiset, harjoituksissa kaynnin seuranta, harjoitus-, jasen- ja
vyokoemaksujen laskutus. Lisaksi kayttossa on Myclub applikaatio, joka
mahdollistaa ilmoittautumisten, kayntiseurantojen ja tiedotteiden seuraamisen
harrastajan mobiililaitteella. Myclub palvelun kaytto edellyttaa jasenilta,
palveluun rekisterditymista, jossa ohjaajat avustavat ensimmaisien harjoitusten
yhteydessa.

www.lankyntaekwondo.fi — kotisivu
Kotisivut on tarkoitettu seuran julkiseen tiedottamiseen.

Whatsapp. Whatsapp-ryhma, joka on tarkoitettu sisaiseen tiedottamiseen ja
keskusteluun ohjaajien ja harrastajien kesken.

@lankyntaekwondo. Instagram, tarkoitettu sisdiseen ja ulkoiseen viestintaan.

Suomen Taekwondoliiton ja Kangasalan liikuntatoimen kotisivut. Linkit seuran
nettisivulle.

Kangasalan Sanomat ja Sydan Hame -lehden Menyt. Kurssi-ilmoitukset/vast
tarvittaessa.

"Tolppamainonta’. Kurssi-ilmoitukset tarvittaessa.

Lankyn Tkd Hallitus, Facebook-ryhma ja Mese-ryhma, salainen. Tarkoitettu
hallituksen keskusteluun. Hallituksen keskustelut siirretty vuoden 2024 aikana
WA-ryhmaan, vanhat ryhmat ajetaan alas vuoden 2024 lopussa.

Lankyn Danit ja ohjaajat, Mese-ryhma, salainen. Tarkoitettu ohjaajien
keskusteluun. Ohjaajien keskustelut siirretty vuoden 2024 aikana WA-ryhmaan,
vanhat ryhmat ajetaan alas vuoden 2024 lopussa.



6 KOULUTUS

Kehitetaan edelleen kannustejarjestelmaa. Ohjaajia ja toimihenkil6ita kannustetaan
kehittamaan itseaan kursseilla ja leireilla/vast. tapahtumissa.

Jatketaan ohjaajien kouluttamista Taekwondoliiton ohjaajakursseilla tarpeen mukaan,
seuran tavoitteena on etta, kaikki ohjaajat olisivat suorittaneet vahintadan Vok-1 tasoisen
koulutuksen.

Jatketaan ohjaajien ensiapukouluttamista kevaalla 2025. Tarjotaan
osallistumismahdollisuus my6s harrastajille ja perheenjasenille.

Uusia ohjaajia ja apuohjaajia pyritddn saamaan aktiivisista harrastajista.

7 MAKSUTOIMINTA

Kaikki harrastajien maksut seuralle laskutetaan MyClub-palvelun kautta harrastajan
ilmoittamaan sahkodpostiosoitteeseen lahetettavalla laskulla. Kaikki laskut maksetaan
seuran pankkitilille, IBAN FI 46 5104 0020 1441 13. Maksuja maksettaessa on
kaytettava viitenumeroa. Kateismaksuja ei oteta vastaan. Esimerkiksi
vyonayttdmaksujen osalta voidaan edellyttaa ettd, maksusta naytetaan kuitti ohjaajalle.

Aloitettaessa alkeiskurssi kesken kevat- tai syyskautta, eikd sen vuoksi ehditty 8. kup
vyokokeeseen, voi samalla maksulla jatkaa alkeisrynmassa seuraavalla kaudella.

Perhealennus otetaan huomioon silloin, kun samalla maksukerralla maksetaan perheen
alkeiskurssi- tai harkka maksuja. Perhealennus on 50 % kolmannen jne. perheenjasenen
normaalista maksusta.

Seura osallistuu taloudellisen tilanteen salliessa ohjaajien matkakuluihin seka leirien ja
kilpailujen osallistumis- ja matkakuluihin.

8 LISENSSI JA VAKUUTUKSET
Harrastaminen edellyttda Taekwondo lisenssia ja asianmukaista tapaturmavakuutusta

Lisenssin kukin hankkii itse Suomen Taekwondoliiton kotisivulta
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/liitto/lajilisenssi/ Samalla voi hankkia lisenssiin
littyvan tapaturmavakuutuksen. Tapaturmavakuutuksen voi hankkia myés muualta
(huomaa, etta kaikki tapaturmavakuutukset eivat korvaa kamppailulajeissa sattuneita
tapaturmia). Seura ei vastaa harjoitusten ja matkojen/vast. tapaturmavakuutuksesta.
Sairaana ei saa harjoitella.




