Aloita uusi harrastus
taekwondon parissa!

Taekwondo on monipuolinen
kamppailulaji, joka sopii kaikenikaisille.

Haluatko kohottaa kuntoasi, parantaa tasapainoasi,
venyvyyttasi ja koordinaatiokykyasi seka kasvattaa
keskittymiskykyasi, itsevarmuuttasi ja itsepuolustus-
taitojasi? Tule mukaan Taekwondon pariin!

Lankyn Taekwondossa voit aloittaa harrastamisen
milloin vain. Olemme Suomen Taekwondoliiton jdsenseura
ja HLU:n jasen (Hameen Liikunta ja Urheilu).

Seuramme on harraste-urheiluseura, jossa voit harrastaa
omien tavoitteidesi mukaisesti. Tarjoamme myos
mahdollisuuden kilpailemiseen (liikesarjat ja/tai ottelu).

Lisda tietoa seuramme toiminnasta |6ydat osoitteesta
www.lankyntaekwondo.fi

Seuraava alkeiskurssimme kaynnistyy laji-

esittelylla ja ensimmaisilla harjoituksilla la
16.8.25 klo 12.00 Huutijarven koululla.

Tervetuloa mukaan!

LANKYN
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