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Potkuja harjoi-
tellaan valinei-
siin. Kahden da-
nin mustan vyon
taekwondokalla
jalka nousee kor-
kealle.

Lotta Loikkanen

Lankyn Taekwondon
lajindytos ja ensimmai-

set harjoitukset kerésivit sa-
lin tdyteen innokkaita
liikunnan harrastajia | &
Huutijarven koululle
lauantaina.

Seuran piadohjaaja, neljan da-
nin musta vy Esa Lappalainen
ja ohjaajat, kahden danin mustat
vy6t Taru Lappalainen sekd An-
ne Hiltunen esittelivat naytok-
sessd lajiin kuuluvia osa-alueita ja
tekniikoita, joita sdestettiin huu-
dahduksilla.

Vilissd kumarreltiin, koska
toisten kunnioittaminen on olen-
nainen osa Koreasta alkunsa saa-
nutta kamppailulajia.

Lajista oli kertomassa myos
harrastaja Kari Mannermaa, jo-
ka innostui tackwondosta kuusi
vuotta sitten.

- Poikani halusi oppia itsepuo-
lustusta, joten aloitimme harras-

-

erheet

untoon
potkimalla

tuksen yhdessd. Mukana oli
myds poikani kaveri ja ha-
nen isansa. Nyt pojat ovat jo
lopettaneet, mutta me isét jat-
kamme, Mannermaa kertoo.
Mannermaa oli kokeillut
aiemmin kuntosalia ja jouk-
kuepeleja. Yksindinen puur-
taminen salilla ei maistunut, ja
joukkuepelin opettelu aikuisidlla
tuntui sekin hankalalta.

- En ollut yhtd hyva kuin muut
pelaajat. Vaikka minua pyydet-
tiin mukaan, niin pelatessa tun-
tui, ettd muita kuitenkin harmitti,
kun en pelannut samalla tasolla.
Taalla eritasoiset harrastajat voi-
vat harjoitella yhdessa.

Lankyn Taekwondon paiohjaa-
ja on ohjannut tackwondoa aiem-
min my6s Kuhmalahdella. Uuden
seuran mydta hin toivoo innosta-
vansa Huutijarven koulun oppilai-
ta perheineen lajin pariin.
Lappalainen on huolissaan tut-
kimuksista, joiden mukaan lapset
eivdt endd osaa istua jalat ja selka

suorana lattialla. Myds monien ai-
kuisten olisi syytd liikkua enem-
man.

- Viimeistddan 40-vuotiaana
kannattaa miettid, haluaako
ikddntya vauhdilla vai huolehtia
kunnostaan. On tarkedd 1oytda
oma tapansa liikkua, se voi ol-
la tackwondo tai jokin muu laji,
Lappalainen sanoo.

Alkeiskurssiin kuuluvat potku-,
torjunta- ja lyontitekniikat, otte-
luliikkuminen ja itsepuolustus.
Tekniikoita kerrataan runsaas-
ti, joten mukaan voi tulla kesken
kaudenkin.

Perhekeskeisyys on tdrked osa
toimintaa, joten lapset ja aikuiset
harjoittelevat yhdessa.

Isd ja tytdr, majaalahtelaiset Ari
ja Nea Sorvari tulivat paikalle uu-
den harrastuksen toivossa. Molem-
mat olivat tyytyvaisid ensimméi-
siin treeneihin.

- Liikkeet vaikuttivat kivoil-
ta. Samalla oppii itsepuolustusta,
Nea toteaa.
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- Olen harrastanut karatea, ju-
jutsua ja kungfua. Liikkeet olivat
hyvin pitkalti samanlaisia, kehon
ja mielen yhteispelid, Ari sanoo.

Emily Papinsaari on myds in-
nostunut ensimmadisten harjoi-
tusten annista. Paljon liikkuva
tyttd toivoo lajin kehittavén tasa-
painoa ja kehonhallintaa.

- Kiva oppia uusia juttuja. Mi-
nulla on tanssitaustaa, joten liik-
keet olivat aika helppoja. Har-
rastan myds ratsastusta, Emily
kertoo.

Leo Hyttinen oli ensimmdi-
sisséd treeneissd didin, isdn ja sis-
kon kanssa. Leo oli erityisen
mielissddn alun hippaleikeista.
Aiti Susanne Hyttinen uskoo, et-
td ainakin osa perheestd ndhddin
jatkossakin harjoituksissa.

- Meilld on nyt lyhyt matka
harrastamaan, Hyttinen sanoo.
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Pelatessa tuntui, etta muita
kuitenkin harmitti, kun en
pelannut samalla tasolla.
Taalla eritasoiset harrastajat
voivat harjoitella yhdessa.

Kari Mannermaa
taekwondon harrastaja




