TOIMINTAKASIKIRJA
2018

Lankyn Taekwondo ry
Kangasala

Paivitetty 29.12.2018



SISALLYSLUETTELO

2.4
2.5
2.6
2.7
2.8

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14
3.15
3.16
3.17
3.18

4.1
4.2
4.3

Toimintakasikirjan tyostoprosessi

SEURAN TOIMINTAPERIAATTEET
Lyhyt esittely; Potki itseni kuntoon!

STRATEGIA

Missio eli tehtavé ja olemassaolon tarkoitus
Visio 2022 eli miksi haluamme kehittya
Arvot

2.3.1 SimUu:n arvot

2.3.2 Lankyn Taekwondon arvot

2.3.3 Lasten Pelisdaannot (=lasten erityisarvot)
Eettiset linjaukset

Kasvatukselliset tavoitteet

Urheilulliset tavoitteet

Viihtymiseen ja ilmapiiriin liittyvét tavoitteet
Taloudelliset tavoitteet

TAEKWONDON OPETUS, RYHMIEN KUVAUKSET
Viikko-ohjelma, harjoituskortti ja ruksilistat
Perhe-taekwondo

Alkeiskurssi on ‘Alkeisympyra’

Jatkokurssi jatkaa totuttua ja tuo uutta opittavaa

Kehon huolto

Varivoiden ryhma

Soveltavan taekwondon ryhma

Kunto-taekwondo ja -nyrkkeily

Hydro-taekwondo

Lasten ja nuorten ryhma

Aikuisten ryhmé

Vapaavuoro

Nuorten aktiivivuoro

Porrastreenit

Yhteisty0 Manse taekwondon kanssa

Vyobkoevaatimukset

Koulutus, ohjaajapalaverit ja uusien ohjaajien rekrytoiminen
Kilpailut ja tapahtumat

TOIMINNAN MAKSUJEN PERIAATTEET
Maksut

Lisenssi ja vakuutus = Lupa Potkial

Varusteiden hankinta

4.3.1 Pukujen hankinta

4.3.2 Suojien hankinta

4.3.3 Pukujen ja suojien hankinta ProDobokilta



5.1
5.2
5.3

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5

8.1
8.2

ARVIOINTI, KEHITTAMINEN JA PALKITSEMINEN
Arviointijarjestelmét ja mittarit

Kehittdmistyo

Palkitseminen

SIDOSRYHMAYHTEISTYO

Kangasalan kaupunki

Huutijarven koulu, AIKK, Vatialan koulu, Pitkajarven koulu
Suomen Taekwondoliitto (STKDL)

Hémeen Liikunta ja Urheilu (HLU)

SimUu

Kukkiwon ja World Taekwondo Federation (WT)

European School Netwok (ENS)

Tapahtumien yhteistyo

SEURAN HALLINTO JA JOHTAMINEN
Organisaatio

Kokoukset

Hallinnon vuosikello

HenkilGtiedot ja tietosuoja-asetus
Tehtavét

7.5.1 Hallitus

7.5.2 Hallituksen puheenjohtaja (seuran puheenjohtaja)
7.5.3 Varapuheenjohtaja

7.5.4 Sihteeri

7.5.5 Rahastonhoitaja

7.5.6 Turvallisuusvastaava

7.5.7 Tiedottaja

7.5.8 Nuorisovastaava

7.5.9 Poomse-vastaava

7.5.10 Otteluvastaava

7.5.11 Harrastevastaava

7.5.12 Hankintavastaava

7.5.13 Opettajan tehtavat (Sabumnim)
7.5.14 Ohjaaja

7.5.15 Apuohjaaja

VIESTINTA
Tavoitteet, tehtévat
Valineet



0  Toimintakasikirjan tyostoprosessi

Seuran toimintaa on sen perustamisesta 2016 lahtien kuvattu kotisivulla. Tdméan toimintaké&sikirjan
laatiminen liittyy seuran Tahtiseura-hankkeeseen, jossa projektiryhmana on ohjaajat ja
johtoryhména hallitus. Toimintakéasikirjassa pyritddn kuvaamaan ja linjaamaan seuran toimintaa
vuosina 2018-2022. Kasikirjaa paivitetadn vuosittain tai aina kun siihen tarvetta on.

1 SEURAN TOIMINTAPERIAATTEET

1.1  Lyhyt esittely; Potki itseni kuntoon!

Lankyn Taekwondo ry on 22.11.2016 perustettu, Suomen Taekwondoliiton jasenseura ja kuuluu
tanskalaiseen SimUu- taekwondoperheeseen, jonka 'isd' on mestari Ko Tae-Jeong, 9.dan. Seura on
my6s HLU:n jasen (H&meen Liikunta ja Urheilu). Teknisissa linjauksissa noudatetaan lajin
paamajan Kukkiwonin tekniikkamaéaritelmié ja kilpataekwondossa Maailman Taekwondoliiton
(WT, World Taekwondo) kilpailusaénttja. WT-taekwondo tunnetaan myds ns. olympia-
taekwondona.

Seura on voittoa tavoittelematon yhdistys, jossa harjoitusmaksut ja tuet kaytetaan seuran
kehittdmiseen seké jasenten harrastus- ja kilpailutoimintaan. Seura panostaa erityisesti lapsiin ja
nuoriin seké perheisiin. Lapsille on omat vyokoevaatimukset, joissa otetaan huomioon lasten
kehityksen motoriset ja henkiset vaiheet.

Seura on myos ns. harrasteurheiluseura, jossa voi harrastaa omien tavoitteiden mukaisesti. Seurassa
voi harrastaa kuntoliikuntaa myos osallistumatta vyokokeisiin. Seura tarjoaa myds mahdollisuuden
kilpailemiseen (liikesarjat ja/tai ottelu) aluksi harrastesarjoissa, myohemmin urheilijapolkua edeten
lajin huippua tavoitellen.

2 STRATEGIA

2.1 Missio eli tehtava ja olemassaolon tarkoitus

Lankyn Taekwondon missio kuvataan seuran sddnndissa ndin: “Lénkyn Taekwondo ry edistda
itsepuolustus- ja kamppailu-urheilua ja sen harrastusta, kohottaa jasentensa fyysista kuntoa ja
terveyttd seka herattdd heissé oikeaa Urheiluhenked ja pysyvéa harrastusta itsepuolustus- ja
kamppailu-urheiluun.”

2.2 Visio 2022 eli miksi haluamme kehittya

Lankyn Taekwondo on vuoteen 2022 mennessa yli 100 jasenen taekwondoseura, joka tarjoaa
laadukasta valmennusta ja ohjausta etenkin harrastajalle, mutta myds urheilijapolulla. Seura jakaa
tietotaitoa harrastajien ja ohjaajien kesken seka tekee tiivistd yhteistyota eri organisaatioiden kanssa
liilkunnan ja terveyden edistamiseksi.

Seura on aktiivinen toimija monipuolisen toiminnan ja tapahtumien jarjestamisessa ja uusiin
mahdollisuuksiin tarttumisessa paikallisesti, valtakunnallisesti ja kansainvélisesti. Seuran talous on
vakaalla pohjalla ja se on tunnettu ja arvostettu pirkanmaalainen kamppailuseura.

Visio yksittaiselle harrastajalle
e sytyttdd litkunnan Kipina,

e antaa taekwondosta elinikdinen harrastus,
e kasvattaa hyvié ja aktiivisia mustan vyon harrastajia.

2.3 Arvot

2.3.1 SimUu:n arvot


http://www.suomentaekwondoliitto.fi/
http://simuu.fi/
https://www.hlu.fi/
https://www.hlu.fi/
http://www.kukkiwon.or.kr/eng/index.action
http://www.kukkiwon.or.kr/eng/index.action
http://www.wtf.org/wtf_eng/main/main_eng.html
http://www.wtf.org/wtf_eng/main/main_eng.html

5

Seura on sitoutunut yhteisiin SimUu-arvoihin (Ko Tae-Jeongin opetukset ja terveellisen harjoittelun
periaatteet):
e Turvalliset harjoitustavat ja metodit,
Terveellinen, elinikdinen kasvu, oppiminen ja harjoittelu,
Opetusmetodien jatkuvuus,
Halu oppia toisilta sabunimeilta,
Halu levittdd seurojen ja opettajien hyvia kaytantoja,
Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun tasapaino.

2.3.2 Lankyn Taekwondo arvot

kunnioitus,
kannustus,
suvaitsevaisuus,
yhdesséa tekeminen,
hyva ilmapiiri,
yhdessa tekeminen ja
paihteettomyys.

2.3.3 Lasten Pelisdannot (=lasten erityisarvot)

pidetddn yhdessa kivaa,

otetaan kaikki mukaan,

ketdan ei kiusata,

kuunnellaan ja keskitytadn ohjeisiin,
jokainen tekee parhaansa mukaan,
eik& héiritse muita.

Seuran omat arvot ja lasten erityisarvot tarkistetaan vuosittain osana Pelisdantokeskusteluja.
Arvojamme tukevat tasa-arvo, vastuuntunto, oikeudenmukaisuus ja rehellisyys. Terveyden
vaaliminen on tarkeaa.

2.4  Eettiset linjaukset

Seuran etiikka perustuu tasa-arvoisuuteen ja suvaitsevaisuuteen. Tasa-arvoisuus tarkoittaa sitd, etta
kaikille tarjotaan mahdollisuus harrastaa ja jokaisen mielipidettda kuunnellaan; mahdolliseen
kritiikkiin pyritddn myos reagoimaan. Toiminta tapahtuu reilun pelin hengessa eiké lajiin liittyvaa
hierarkkisuutta (vyojarjestelmd) korosteta vaaralla tavalla.

Suvaitsevaisuuteen kuuluu ihmisarvon kunnioittamisen ja tasavertaisuuden periaatteet, olipa
ihmisen sukupuoli, uskonto, ihonvari, puhekieli, kulttuuri, seksuaalinen suuntautuneisuus, poliittiset
mielipiteet tai kansallisuus mitd tahansa. Jokaisen ihmisarvoa tulee kunnioittaa myos
terveydentilaan, ikdan tai sosiaalisen asemaan katsomatta. Suvaitsevaisena seurana suhtaudumme
harrastajiimme avoimesti, samoin muita kamppailulajeja ja niiden harrastajia kunnioittaen.
Jokainen voi edetd omaa tahtiaan ja virheet ovat sallittuja. Tavoitteena on kannustava ilmapiiri,
jossa osataan iloita myds toisen menestyksesté.

2.5 Kasvatukselliset tavoitteet

Haluamme tarjota lapsille, nuorille ja aikuisille harrastuksen, jonka kautta voi kehittyd myods
ihmisend. Tamé tavoite voi tayttya viihtymisen kautta: jos harrastaja viihtyy pidemman aikaa lajin
parissa, hanelld on mahdollisuus omaksua lajiin ja lajiyhteisoon sekd seurayhteisoon liittyvid arvoja.

Kannustavassa ja ohjaavassa ilmapiirissa tapahtuvan harjoittelun lisaksi jarjestamme paljon
tapahtumia, joissa lapset, nuoret ja aikuiset voivat olla mukana oman mielenkiinnon mukaan.
Néissa tapahtumissa ja niiden suunnittelussa luodaan yhteishenkeé. Erityista huomiota kohdistetaan



jokaisen vastuuseen saliympéristosta huolehtimiseen. Seuran lasten ja nuorten tilaisuudet ovat
paihteettdmia.

2.6 Urheilulliset tavoitteet

Pyrimme tarjoamaan jokaiselle halukkaalle mahdollisuuden kehittya omalle huipputasolleen.
Tavoitteena on motivoida harrastajia osallistumaan harrastesarjoihin seka liikesarjassa etté ottelussa
seka halutessa haastaa itseddn enemman innostaa myds urheilijapolulle ainakin Suomen, mutta
my0s kansainvalisen huipputason urheilijaksi yhteisty6ssa Suomen Taekwondoliiton ja sen
valmennuskeskuksen kanssa.

2.7  Viihtymiseen ja ilmapiiriin liittyvat tavoitteet

Viihtyminen harrastuksen parissa on olennaista harrastuksen jatkumisen kannalta. Pyrimme
harjoituksissa pitaméan ylla kannustavaa ilmapiirié ja kayttdamaan monipuolisia harjoitusmetodeja.
Jokainen saa harjoitella omalla tasollaan ja virheet ovat sallittuja. Muita kannustetaan ja toisten
onnistumisesta osataan iloita. Harrastajien mielipiteet otetaan huomioon ja uudet ndkdkulmat ovat
tervetulleita.

Lisaksi pyrimme kehittdmaan ja ottamaan ké&ytantoon erilaisia toimikuntia, joiden avulla
vapaaehtoiset jarjestavat toimintaa lapsille, nuorille ja aikuisille. Uskomme néiden asioiden lisdavén
harrastajien viihtyvyytta.

2.8  Taloudelliset tavoitteet

Seuran tavoitteena on kasvattaa harrastajaméaara noin 100 maksavaan harrastajaan. Tama ei tapahdu
itsestaan, vaan toiminnan laatuun ja harrastajan viihtymiseen on kiinnitettavé jatkuvasti huomioita,
silla laadukkaan toiminnan ja viihtymisen kautta harrastusaika pitenee.

Liséksi tavoitteenamme on kehittdd yhteistyota muiden seurojen ja lajien harrastajien ja
urheilijoiden kanssa. Tavoitteena on myos etsia uusia varainkeruun muotoja.

3 TAEKWONDON OPETUS, RYHMIEN KUVAUKSET

3.1 Viikko-ohjelma, harjoituskortti ja ruksilistat

Harjoitusten ajankohdat ja pitopaikat osoitetietoineen yllapidetdaan viikko-ohjelmassa Kotisivulla.
Saavu harjoituksiin 10 min ennen, koska harjoitusten ajan ovet pidetdaan lukittuina. Harjoituksen
ohjaaja tekee osallistumismerkinnén harrastajan harjoituskorttiin. Harrastajat merkitsevét itse
osallistumismerkinnén salin ruksilistaan tullessaan harjoitukseen.

3.2 Perhe-taekwondo

Harjoituksissa noudatetaan perhekeskeisyytté eli lapset (7-12v), nuoret (13-14v) ja aikuiset (15v-)
harjoittelevat yhdessd samoissa harjoituksissa. Joitakin harjoitteita tehdaan aikuiset ja lapset omissa
ryhmisséan. Ns. vaarallisia tekniikoita ei opeteta lapsille. Perhe-treeneissa lasten harjoitukset ovat
aikuisten harjoituksia lyhyemmat.

3.3  Alkeiskurssi on ‘Alkeisympyra’

Alkeiskurssi eli Alkeisympyréa alkaa tammikuussa ja elokuussa, mutta Alkeisympyréén voi hypéata
mukaan aina lauantaisin klo 12.30 (T-paita-varustus), koska kaikki harjoitukset ovat keskendan
samanarvoisia. Alkeisympyran avulla padsee nopeasti ja turvallisesti lajiin mukaan.

Mukaan voi tulla sellaisena kuin on, aluksi t-paita-varustuksessa. Alkeisympyréan kuuluu kaksi,
samansisaltoistd harjoitusta viikossa: lauantaina paaharjoitus ja maanantaina saman aihealueen
kertaava harjoitus. Oman kehityksen ja riittdvien toistojen takia on tarkeaa, etta osallistuu kahteen
treeniin viikossa.
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Alkeiskurssimme toteutetaan 20 tunnin kokonaisuutena. Noudatamme viikkoteemoja, jotka 16ytyvat
Kotisivulta. Kussakin harjoituksessa keskitytadn yhteen asiakokonaisuuteen - teemaan -
perusteellisesti, rauhallisesti edeten ja paljon toistoja tehden - kunnon kohottamista ja venyttelya
unohtamatta. Kaikki asiakokonaisuudet toistetaan Alkeisympyrén aikana kolmeen kertaan -
halutessasi viela useampaankin kertaan. Nama asiakokonaisuudet ovat potkutekniikat, kasitekniikat,
ottelu, liikesarja ja itsepuolustus. Alkeisympyran péatyttya voi suorittaa keltaisen vyon (8. kup) tai
jatkaa harjoittelua useampia kierroksia ennen vyokoetta. Lapsille on omat vyokoevaatimukset.
Harjoitukset ovat kaksi kertaa viikossa ja treeniaika on 60 min. Alkeiskurssin jalkeen siirrytaan
Jatkokurssille.

3.4 Jatkokurssi jatkaa totuttua ja tuo uutta opittavaa

Alkeiskurssin jalkeen jatketaan jatkokurssilla samoilla tutuilla Alkeisympyrén periaatteilla 20
tunnin kokonaisuutena. Uutena asiana tutustutaan askel-otteluun harjoitusmetodina. Kierrosten
paatyttya voi suorittaa ns. 2. keltaisen vyon (7. kup) tai jatkaa harjoittelua useampia kierroksia.
Jatkokurssin jalkeen siirrytddn harjoittelemaan vérivoiden ryhméan. Harjoitukset ovat kaksi kertaa
viikossa ja treeniaika on 60 min. Jatkokurssin jalkeen siirrytdén Varivoiden ryhmaan.

3.5 Kehon huolto

Lauantaisen alkeiskurssin harjoituksen paatteeksi - mutta sen osana - on Kehon huolto ja terveys-
harjoitus, jonka aikana keskitytaan liikkuvuuteen, venyttelyyn, kunnon kohottamiseen ja hierontaan.
Kehon huolto -harjoitus on tarkoitettu samaan aikaan myos jatkokurssille. Nain kummallakin
kurssilla on tarjolla viikoittainen yhteinen, tavanomaista pidempi kehon huollon harjoitus, vaikka
kussakin viikkoharjoituksessa tehdaan treenikohtaiset kehon huollon harjoitteet. Harjoitukset ovat
kerran viikossa ja treeniaika on 30 min.

3.6 Varivoiden ryhméa

Varivoiden ryhmassé harjoitellaan liikesarjoja, ottelua (ml. askelottelut), itsepuolustusta ja
murskausta sek& niihin liittyvia tekniikoita. Se on tarkoitettu vahintadn 7.kup vyoarvon harrastajille
(ns. 2. keltainen vyd). Vérivoiden treeneja voidaan myds jakaa eri varivoille, esimerkiksi vihreille ja
sinisille erikseen harrastajien ja tarpeen mukaan. Naissakin harjoituksissa keskitytdan yhteen
asiakokonaisuuteen tutuksi tulleilla harjoitusmenetelmilla. Harjoituksia vahintaan kerran viikossa
harrastajien ja tarpeen mukaan ja varivoiden treeniaika on 60-90 min.

3.7 Soveltavan taekwondon ryhma

Soveltavan taekwondon ryhma on tarkoitettu erityistukea tarvitseville 7-17 -vuotiaille lapsille ja
nuorille. Harjoituksissa vanhempien tai avustajien paikallaolo ainakin alussa on toivottavaa, koska
vanhemmat ja avustajat tuntevat parhaiten lasten erityistarpeet. Paikallaolon tarpeesta jatkossa
sovitaan yhdessa. Syksylla 2018 alkava ryhma on tarkoitettu kehitysvammaisille lapsille ja nuorille;
jatkossa on tarkoitus laajentaa toimintaa muihinkin erityistukea vaativiin lapsiin ja nuoriin.

Harjoittelussa edetddn ryhman mukaan tavanomaista etenemisté hitaammin. Vyokoevaatimuksia
noudatetaan soveltuvin osin. Harjoitukset ovat kerran viikossa ja treeniaika on 60 min.

3.8 Kunto-taekwondo ja -nyrkkeily

Seurassa tarjotaan alkuperéistd, Manse Taekwondossa 2001-2010 kehitettyd, Kunto-taekwondoa
aikuisharrastajille, mutta harjoituksiin voi osallistua myos lapset ja nuoret. Harjoituksissa treenataan
tackwondon tekniikoita pddosin ‘solona’ reippaan musiikin tahdissa. Kerran kuukaudessa
kuntotaekwondon harjoitukset pidetddn uimahallissa osana vesitreenid, Hydro-taekwondoa.

Kunto-taekwondossa ei noudateta vyokoevaatimuksia, ja sitd voi harrastaa pelkéstaén
kuntoilumuotona. Kunto-taekwondoa voi harrastaa myés taekwondon harrastajat viikoittaisena
kunnon kohottamisen harjoituksena. Harjoitukset ovat kerran viikossa ja treeniaika on 45 min.



Kunto-taekwondo on toistaiseksi ainoastaan erikseen pidettava harjoitusmetodi eli s&&annollista
vuoroa ei jarjestetd. Esimerkiksi teemasunnuntaisin tai erikseen sovittaessa jérjestetdadn kunto-
taekwondon harjoitukset.

3.9 Hydro-taeckwondo

Hydro- eli vesitaekwondoa harjoitellaan Kangasalan uimahalli Kuohussa. Harjoituksissa tehdaén
erilaisia sarjoja potkuja, torjuntoja ja lyontejd ‘solona’ kdyttden hyvéksi veden vastustusta.
Harjoitusmuoto sopii usein myo6s kuntoutujalle.

Harjoituksiin kukin harrastaja maksaa normaalin uimahallin sisddnpéésymaksun. Sarjalippua
kayttamalla paasee sisddn kertamaksua edullisemmin. Harjoitukset ovat kerran kuukaudessa ja
treeniaika on 45 min. Harjoitukset pidetadn uimahallissa lauantaina siten, etta niihin siirrytaan
jatkokurssin treenien jalkeen. Harjoitukset pidetaan paéosin seuralle varatulla radalla, mutta joskus
my6s monitoimialtaassa. Hydro-taekwondon harjoitukset on tarkoitettu kaikille ryhmille, siis myos
kuntotaekwondolle. Vaatimuksena on 25:n uimataito. Harjoitusten jalkeen voi jaada uimaan - ml.
kylmaallas - uimahallin sdanttjen sallimissa aikarajoissa. Treeneissa annetaan perusteet myos
omakohtaiseen uinnin intervalliharjoitteluun.

Hydro-taekwondo on toistaiseksi ainoastaan erikseen pidettavé harjoitusmetodi eli saannollista
vuoroa el jarjesteta.

3.10 Lasten ja nuorten ryhméa
Lapsille ja nuorille on my6s oma ryhma. Se on tarkoitettu 7-14 -vuotiaiden lasten ja nuorten
harjoitteluun. Harjoitukset ovat kerran viikossa ja treeniaika on 45 min.

3.11 Aikuisten ryhma

Aikuisten ryhma (15v- ) on tarkoitettu aikuisten omaan harjoitteluun, jossa voidaan treenata
tarvittaessa perhe-taekwondoa kovemmalla tempolla. Harjoitukset ovat kerran viikossa ja treeniaika
on 75 min. Ryhmaan voidaan kutsua myds nuorempia, ylempivoisia harrastajia opettajan harkinnan
mukaan.

3.12 Vapaavuoro

Vapaavuoro on tarkoitettu omakohtaiseen harjoitteluun. Harjoittelu ei ole ohjattua, mutta
harjoittelijat voivat keskenaan sopia harjoituksen vanhimman paikallaolijoista. Paikalla on aina
taysi-ikainen aikuinen, joka varmistuu salikurista ja ovien sulkemisesta harjoituksen jalkeen. Noin
kerran kuukaudessa vapaavuorolla pyritaan jarjestimaan teemaharjoitukset. Harjoitukset ovat
kerran viikossa ja treeniaika on 120 min.

3.13 Nuorten aktiivivuoro

Nuorten aktiivivuoro (13-17v) on tarkoitettu nuorten keskindiseen yhdessdoloon heidan itsensé
suunnittelemalla tavalla. Vuoron perustehtdva on ajateltu nuorten hoitamien asioiden, kuten
Instagramin ja WhatsApin péivitykset ja kehitystyd. Nuoret voivat pitdd myos suunnittelemaansa
ohjelmaa lapsille, jolloin lapset erikseen kutsutaan mukaan kyseiseen harjoitukseen. Nuorten
vuorossa on paikalla taysi-ikéinen aikuinen, joka varmistuu salikurista ja ovien sulkemisesta
harjoituksen jalkeen. Harjoitukset ovat kerran viikossa ja treeniaika on 60 min.

Nuorten aktiivivuoroa ei toistaiseksi jarjesteta.

3.14 Porrastreenit

Porrastreenejé kaytetdan padosin kesdaikana, jolloin harrastetaekwondossa on véhemman
tavoitteellista harjoittelua. Padpaikkana on Kariahteen portaat Kangasalla, mutta erikseen
ilmoitettaessa my6s muut portaat. Talvikautena olosuhteiden mahdollistaessa porrastreeneistéa
sovitaan erikseen, koska portaissa ei ole talvikunnossapitoa.



3.15 Yhteisty0 Manse taeckwondon ja Doboksportin kanssa

Lankyn Taekwondon harrastajat voivat osallistua my6s Manse Taekwondon ja Doboksportin
viikkotreeneihin kuten manselaiset vastavuoroisesti Lankyn Taekwondon treeneihin.
Harjoitusmaksut suoritetaan vain toiselle seuralle. VVahintéan 5.kup ja véhintdan 15v harrastajat
voivat osallistua my6s Mansen lauantain ‘dan-treeneihin’.

3.16 Vyokoevaatimukset

Aikuisille ja lapsille on omat vydkoevaatimuksensa: padosin samat, mutta lapsille on lisaksi
erityisvaatimuksia. Lisdksi lapsille on ns. ‘lasten tackwondo’-vaatimuksia, joissa kasitelladn mm.
kiusaamista, eksymisté ja eparehellisia aikuisia. Lasten vyokoevaatimuksilla pyritdén tukemaan
lasten sen hetkista kehitysté ja motivoimaan harrastuksen jatkuvuutta. Vyokoevaatimukset 10ytyvat
kotisivun jasensivuilta.

Alle kouluikaisille lapsille ja kuntotaekwondon harrastajille ei ole vyokoevaatimuksia. Soveltavan
taekwondon ryhmélle noudatetaan samoja taekwondovaatimuksia soveltaen.

Seuran opettaja (sabumnim) kutsuu harrastajan vyokokeisiin silloin, kun osaaminen ja asenne ovat
riittdvalla tasolla seka harjoituskertoja on riittavasti ja aika edellisestd vyokokeesta on tayttynyt.
Vaadittavat harjoituskerrat ovat vahimmaismaaria, jotka kokemuksen mukaan tarvitaan riittdvan
osaamisen takaamiseksi. Myos itsearvioinnilla yhdessé harrastajan kanssa pohditaan omaa
valmiutta kokeeseen. Mustan vyon omaavat ohjaajat avustavat opettajaa vyokoekutsuissa, joista
tehdaan merkintd myds harjoituskorttiin. Opettajalta on aina kysya omaa tilannetta ja valmiutta.

Vyokoetta edeltdd aina pakollinen vyokoeharjoitus, jolla pyritdan varmistamaan valmiudet
kokeeseen ja ettd isoja yllatyksia ei kokeessa tulisi. Lajia voit harrastaa myds suorittamatta lainkaan
varivoita tai suorittaa niita harvakseltaan omien tavoitteiden mukaisesti. Vyokoevaatimuksissa
esitetd&dn myos suosituksia lihaskunnolle, ja ne otetaan huomioon jo harjoitteluvaiheessa véhitellen
rasitusta lisaten.

Vyokokeessa tulee olla mukana taekwondopassi (8.kup kokeessa ei pakollinen, mutta suositeltava),
harjoituskortti ja kuitti vyokoemaksusta. Taekwondopassissa tulee olla myds tunnistettava kuva
harrastajasta (esim. koulukuvauksista). Lisaksi kaikki maksut seuralle tulee olla hoidettuna.

Seuran harrastaja voi suorittaa vyékokeen myds muualla samoin kuin Lankyn vydkokeeseen voi
osallistua jonkin muun seuran harrastaja. Naissé tapauksissa on asiallista sopia asiasta oman
opettajan kanssa.

3.17 Koulutus, ohjaajapalaverit ja uusien ohjaajien rekrytoiminen
Ohjaajat ovat laadukkaan seuratoiminnan tarkeimpia tekijoita. Tarkeintd on varmistaa seurassa
toimivien ohjaajien osaamisen jatkuva kehittyminen ja rakentaa hyvét tyoskentelyedellytykset.

Ohjaajien kouluttamisesta yll&pidetddn vuosittaista suunnitelmaa ja heidén koulutuspolkua tuetaan
taloudellisten resurssien puitteissa yllapitamalla koulutussuunnitelmaa. Myds osallistuminen
taekwondo- ja kamppailutapahtumiin ja -leireille ndhdaén térkedné osana ohjaajien osaamisen
kehittamisté. Kaikki ohjaajat pyritdan ensiapukouluttamaan vahintaan Hatdensiapukurssilla ja
yllapitamalla ensiaputaitoja kertauskursseilla.

Ohjaajille jarjestetddn sd&nndollisesti ohjaajapalavereja ja -tapahtumia, joissa késitellaan ja
harjoitellaan ohjaistehtévassa tarvittavia tietoja ja taitoja.

Ohjaaja- ja apuohjaajien rekrytointia tehdaén aktiivisesti. Ohjaajia pyritdan kasvattamaan omista
harrastajista, asiasta kiinnostuneet lasten vanhemmat pyritddn myos kartoittamaan ja saamaan lajin
pariin ja myohemmin ohjaustehtéviin.


http://www.manse.fi/
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Seura noudattaa Valon (Olympiakomitea) ohjetta lasten turvallisuuden lisd&dmiseksi, ja siksi
kaikkien ohjaajien rikostaustaote (vakivalta/lhuumausaine/seksuaali) tarkistetaan ennen kuin voi
aloittaa ohjaamisen lasten ja nuorten kanssa.

3.18 Kilpailut ja tapahtumat

Lankyn Taekwondo jarjestéa tai on mukana jarjestaméassé korkeatasoisia, hyvin toimivia ja
laadukkaita tapahtumia, jotka palvelevat omaa jasenistod, ldhialuetta ja tulevaisuudessa myds
kansallista ulottuvuutta. Kilpailujen ja tapahtumien jarjestdminen on seuran saantdjen ja
tarkoitusperien mukaista toimintaa, jolla tavoitellaan myés myonteisté julkisuuskuvaa ja
taloudellisia edellytyksia.

Alkuvaiheessa ovat salikilpailujen jarjestaminen aluksi liikesarjassa ja mychemmin ottelussa.
Yhteistyé muiden lahiseurojen kanssa tulee tavoitetta.

Seura innostaa harrastajia osallistumaan seurojen salikisoihin ja Suomen Taekwondoliiton
harrastajasarjoihin liikesarjassa ja ottelussa. Tamén lisaksi seura pyrkii innostamaan harrastajia
urheilijapolulle osallistumaan liiga tason kilpailuihin liikesarjassa ja ottelussa. Kehittymiseen
Suomen huipputason urheilijaksi tarvitaan yhteistyota Suomen Taekwondoliiton ja sen
valmennuskeskuksen kanssa. Kehittyminen kansainvaliselle huipulle edellyttaa kiinteampaa
yhteisty6td valmennuskeskuksen kanssa.

4 TOIMINNAN MAKSUJEN PERIAATTEET
4.1 Maksut

Ensimmaisen viikon tunnit voi kokeilla ilmaiseksi. Kurssimaksut maksetaan pankkitilille kahden
viikon kuluessa aloituksesta. Maksujen maarét ja viitenumerot 16ytyvat Kotisivulta.

Maksuperiaate: maksetaan alkeiskurssi- TAI harjoitus- TAI kuntotaekwondon kurssimaksu /
kausi (kausi on kevatkausi ja syyskausi. Kesdkauden maksut ilmoitetaan erikseen) JA lisaksi
jasenmaksu kustakin osallistujasta seuran tilille. Salilla EI oteta mitd&dn maksuja vastaan.

Seuran tilinumero: IBAN F146 5104 0020 1441 13.

Alkeiskurssimaksu kattaa koko kyseisen kauden (joko kevat- tai syyskausi). Mikali alkeiskurssi
aloitetaan kesken kauden niin my6haan, etté ei ehdité kyseisen kauden vydkokeeseen, alkeiskurssia
voi samalla maksulla jatkaa yhden kauden seuraavalla kaudella. Kunto-taekwondon maksu on myos
kausikohtainen.

Alkeiskurssin jalkeen maksetaan harjoitusmaksu seuraavalla kaudella. Saman kauden aikana
(esim. kevatkausi) maksetaan siis vain toinen maksuista, joko alkeiskurssimaksu tai harjoitusmaksu.
Kun alkeiskurssi on kéyty, seuraavalla kaudella ja siitd eteenpdin maksetaan harjoitusmaksu
kullakin kaudella.

Kun maksat samalla viitenumerolla olevaa tuotetta/asiaa, voit maksaa koko perheen yhdella
tilisiirrolla, esimerkiksi vuonna 2018:

e jidsenmaksut isd ja lapsi 2x5€=10€ (viitenumero 41137),
e alkeiskurssimaksu diti ja lapsi 65€+50€=115€ (viitenumero 41140),
e samoin tulevat pukumaksut, yhdella viitenumerolla koko perheen puvut.

Harrastuksen avioidut kustannukset:
- jasenmaksu 5€/kalenterivuosi,
syyskausi (elo-joulukuu) 50€ (7-12v) ja 65€ (13v-),
kevétkausi (tammi-toukokuu) 50€ (7-12v) ja 65€ (13v-),
puku noin 30-35€ (kdyttoaika noin 1-2 v; myds vanha, siisti puku kay),
- 1. vydkoe aikanaan 20€ (sisdltda keltaisen vyon),
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- tackwondopassi 20€ (kertaostos, passiin merkitdan mm. vyokoesuoritukset ja leirit),
- taekwondolisenssi
¢ lapset (1.1.2006 tai my6h. synt.): lisenssi 22€ ja OP-tapaturmavakuutus 15€.

o nuoret (1.1.1999-31.12.2005 synt.): lisenssi 42€ ja OP-turmavakuutus 74€.

- kasi-, jalka- ja alasuojat noin vuoden paasta 90-100€,
- lisdksi mahdolliset leireille osallistumis- ja matkakustannukset (esim. SimUu-leiri kevéisin,
jonne seuran kaikki harrastajat laheisineen ovat tervetulleita).

Maksut ja viitenumerot on esitetty yksityiskohtaisesti seuran kotisivulla.

4.2  Lisenssi ja vakuutus = Lupa Potkia!

Harrastaminen edellyttad taekwondolisenssié ja tapaturmavakuutusta. Lisenssin kukin hankkii itse.
Tasta paaset lisenssin ostoon: http://www.suomentaekwondoliitto.fi/harrastajille/lajilisenssi/

Valitse lajiksi "Taekwondo' ja seuraksi 'Lankyn Taekwondo'. Lisenssiin voi halutessaan samalla
hankkia OP-Vakuutuksen tapaturmavakuutuksen. Muualtakin sen voi hankkia, kunhan se korvaa
kamppailulajien tapaturmat (kannattaa varmistua). Aikuiset vastaavat omasta ja alaikaisen lapsensa
vakuutusturvasta.

Kunto-taekwondossa lisenssin hankinta on vapaaehtoista, mutta suositeltavaa. Vakuutusturvasta
huolehtiminen sitd vastoin on myds kuntotaekwondossa pakollista.

Lisenssit hankitaan uudistetun ohjeistuksen mukaisesti. Ensin aikuinen hankkii lisenssin ja
mahdollisen vakuutuksen itselleen yll& olevasta linkistd, ja maksaa sen samalla (jos valitsee
laskutuksen, joutuu maksamaan muutaman euron laskutuslisan). Sen jalkeen aikuinen hankkii
lapselleen lisenssin ja mahdollisen vakuutuksen.

Seura ei vastaa tapaturmista salilla eikd matkoilla. Sairaana ei saa harjoitella.

MIKSI HANKKIA LISENSSI?
Lisenssilla saat:

e osallistumisoikeuden seuran harjoituksiin ja (kutsuttaessa) vyokokeisiin,

e osallistumisoikeuden Suomen Taekwondoliiton tapahtumiin (leirit, Kilpailut, ym.
tapahtumat). Lisenssin hankkimisen yhteydessa suositellaan myds OP-Vakuutuksen
tapaturmavakuutuksen ostamista,

e liiton jasenlehden 4 krt/vuosi kotiin postitettuna (pl. kertalisenssi),

e alennuksia yhteistyokumppaneiden tuotteista ja palveluista pyritdan jarjestaméaan.

4.3 VVarusteiden hankinta

4.3.1 Puvut

Puvut kannattaa tilata kuukauden kuluessa alkeiskurssin aloituksesta. Myos kéytetty, ehja puvu kay
hyvin. Puvun tulee olla aluksi valkokauluksinen; mustan vyon harrastajat kayttavat
mustakauluksellista pukua. Seuralla on sopimus Prodobok Oy:n verkkokaupasta.

Hankittaessa Prodobokilta (katso kohta C) ensimmadiseksi puvuksi suositellaan muita
edullisempaa SMAI Practioner -pukua, jota 16ytyy 10 cm:n vélein 90cm-200cm. SMAI
Practionerissa on valkoinen vyé mukana.

Pukujen koko-ohjeesta (katso alempana oleva SMAI- ja IKARA-pukujen koko ohje) on apua
oikean koon valinnassa. Lapsille kannattaa hankkia puku pienelld kasvuvaralla. Koko-merkinnét eri
valmistajien puvuissa saattavat vaihdella, misté johtuen kannattaa tilattaessa kayttda puvun kokoa
senttimetreind.


http://www.suomentaekwondoliitto.fi/harrastajille/lajilisenssi/
http://www.suomentaekwondoliitto.fi/harrastajille/lajilisenssi/
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Mybdhemmaéssa vaiheessa kannattaa hankkia toinen puku, jolloin toisen puvun ollessa pesussa,
toinen on kéytossa. Samoin leireilld on mukavaa laittaa hikisen treenin ja suihkun jalkeen puhdas
puku seuraavaan treeniin. Esimerkiksi SMAI Practioner tai SMAI Competitor on hyvé valinta
toiseksi puvuksi.

Varamenetelména puku voidaan tilata ldhettdmalld sahkoposti osoitteeseen lankyntaekwondo (at)
gmail.com. Yksil6i puku mahdollisimman tarkasti. Ari Sorvari voi pyytaa lisdohjeita.

Puvut tulevat suoraan kotiin tai jaetaan treeneissa riippuen, kumman postitustavan on valinnut
(kohdassa C).

4.3.2 Suojat

Henkilokohtaiset suojat tilataan kuukauden kuluessa jatkokurssin aloituksesta samoilla periaatteilla
kuin puvut. Tarvittavat henkil6kohtaiset suojat jatkokurssilla ovat:
1. Kasivarsisuoja,
2 Sé&arisuoja, jossa lisaksi irroitettava jalkapOytasuoja (aina lapsille, myos aikuiset voivat
kayttdd myos jalkapoytasuojaa) ja
3. Alasuoja.
Lisaksi harrastuksen edetessa
4. Hammassuoja (ottelussa),
5. Otteluhanskat (ottelussa ja murskauksessa) ja
6. Jalkapdytasuoja (ottelussa, kun saarisuojissa ei ole jalkapdytasuojaa).

Salilta 16ytyy yhteiskaytossa: padansuojat ja rintapanssarit, mutta nekin voi halutessaan tilata
itselleen.

Hankittaessa Prodobokilta (katso kohta C) suojiksi suositellaan SMAI:n suojia. Myos kaytetyt,
ehjat suojat kayvat hyvin.

Suojien tilaamisessa kannattaa mitata kyynerpaén ja ranteen/polven ja nilkan valinen pituus niin,
ettd suojat jdavat hieman alle taivekohtien, jolloin suojat puvun alla eivat hankaloita raajan
liikkumista.

Suojat tulevat suoraan kotiin tai jaetaan treeneissa riippuen, kumman postitustavan on valinnut
(kohdassa C).

Sivun alkuun

4.3.3 Pukujen ja suojien hankinta ProDobokilta
ProDobok Oy tarjoaa verkkokauppansa kautta tuotteita seuraavalla tavalla:
1. Surffaa osoitteeseen www.prodobok.fi. Pro Dobok on taekwondovarusteiden maahantuontiin

erikoistunut yritys, joka on tehnyt pitkdan yhteistyotd Lankyn Taekwondon kanssa. Tdman vuoksi
seuran harrastajat saavatkin tuntuvia alennuksia ostoistaan.

2. Mene verkkokauppaan ja selaa rauhassa tuotteita. Valintoja helpottamaan kaikista tuotteista
I16ytyy kattavat tuotekuvaukset seké valokuvia. Aina voi myos soitella tai lahetelld séhkdpostia, jos
jokin asia jaa epéselvaksi.

3. Kun haluamasi taekwondovarusteet ovat ostoskorissa, siirry kassalle.


/reenit-maksut-hankinnat/
http://www.prodobok.fi/
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4. Syota kassasivulla seuran alennuskuponki heti ensimmaiseen tekstikenttadn. Kuponkeja voi
yhdistaa, jos tilaat seka suojia ettd pukuja samalla kertaa.

a. Ostaessasi pukuja tai vaatteita kirjoita lankky-puvut. Saat 20% alennuksen kaikista
tilaamistasi puvuista ja vaatteista.

b. Ostaessasi suojia tai potkumaaleja Kirjoita lankky-suojat. Saat -10% alennusta kaikista
tilaamistasi suojista ja potkumaaleista.

5. Syota tietosi ja laheta tilaus. Voit maksaa itse toimituskulut, jolloin lahetamme tilauksen
lahipostiisi samalla viikolla, tai sitten pyytad ilmaisen toimituksen seuran salille, jolloin tilaus
ldhetetddn kuun lopussa. Laskun saat sahkopostiisi.

5 ARVIOINTI, KEHITTAMINEN JA PALKITSEMINEN

5.1 Arviointijarjestelmat ja mittarit
Seuran ohjaustoiminnan tilaa arvioidaan seuraavilla mittareilla:
e seuran jasenmaard,
tyytyvaisyyskyselyn tulokset,
taekwondo lisenssien méara,
kilpailuihin osallistuneiden mééra (lasten ja nuorten ja seka aikuisten sarjat erikseen).

Seuran toimintaa arvioidaan seuraavilla mittareilla:

Kilpailujen ja tapahtumien maara ja niihin osallistujaméaara,
e suoritettujen vyokokeiden ja niihin osallistuneiden méaéra,
e koulutustapahtumiin osallistujamaarat,

e tyytyvaisyyskyselyn tulokset ja tapahtumista saatu palaute.

Taloudellisen tilan mittari on tilinp&atos, joka kasitelld&n toimintakertomuksen yhteydessa. Seuran
tilaa ja jaseniston mielipiteitd seurataan myos sdanndllisen véliajoin tehtévilla kyselyilla ja muulla
saadulla palautteella. Nakyminen mediassa on myds useimmiten onnistuneen tekemisen merkki.

5.2 Kehittamisty6

Hallituksen ja seuratoimijoiden velvollisuus on seurata aikaansa ja jaseniston mielipiteita ja vieda
seuraa eteenpdin asetettujen tavoitteiden suunnassa. Lankyn Taekwondon johto pyrkii osallistumaan
sidosryhmien jarjestdmiin tapahtumiin ja koulutuksiin saanndllisesti. My6s muuta sidosryhmien tai
asiantuntija tahojen ammattitaitoa pyritdan kayttamaan hyvaksi. Eri tilaisuuksien yhteydessé
pyritddn varaamaan aikaa myos kehityskeskusteluille.

Toimintasuunnitelman laadintaan kdytetty aika on kehittdmistyon ydintoimintaa ja siihen pyritdin
panostamaan. Seuratoimijoiden ja talkoovden tydympariston virikkeellisyyteen on syyta kiinnittaé
erityistd huomiota. Osaavat ja motivoituneet ihmiset ovat seuratyokin kulmakivig, joten rekrytointi
ja motivointi ovat avaintekijoité kehitettdessa seuraa uusiin haasteisiin.

Kehittdmistydssa panostetaan erityisesti nuoriin. Téallaisia ovat olleet Instagramin ja WhatsApin
kehittdminen ja kayttd seuran viestinndssa nuorten johtamana ja ideoimana. Uutena alueena on
nuorten virikeryhman toiminnan aloittaminen ja sen vakiinnuttaminen osaksi nuorten aktivoimista
kehittamistyohon.

5.3 Palkitseminen
Palkitseminen on osa kannustusjarjestelmad. Vuoden paéattareissé on palkittu
e vuoden aikuisharrastaja,
e vuoden lapsiharrastaja,
e vuoden tsemppari,
e vuoden ohjaaja.
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Uusia palkittavia ryhmié kartoitetaan toiminnan kehittyessa. Téallaisia voivat olla esimerkiksi
vuoden kilpailija, jonka voi jakaa vuoden ottelijaan ja vuoden poomse-kilpailijaan.

6 SIDOSRYHMAYHTEISTYO

6.1 Kangasalan kaupunki

Lankyn Taekwondo tekee sadnnéllistéd yhteistyotda Kangasalan kaupungin kanssa. Toimintaa
pyoritetddn padsaantoisesti kaupungin omistamassa Huutijarven koulussa, mutta myods muissa
paikoissa. Lankyn Taekwondo pyrkii aktiivisesti olemaan mukana liikuntapaikkojen ja
seurantoiminnan kannalta oleellisten toimintaolosuhteiden jatkuvassa kehittdmisessa. Seura on
mukana osallistumassa Kangasalan Hyvinvointitorin tapahtumiin mm. lajiesittelylla. Ensimmainen
tallainen oli vuonna 2018.

Seura pitdd myos liikuntatunteja Huutijarven koululle. Seura osallistuu my6s Kangasalan liikunta-
ja urheiluseurojen yhteiselimen toimintaan ja erilaisiin tapahtumiin.

6.2 Huutijarven koulu, AIKK, Vatialan koulu, Pitk&djarven koulu

Lankyn Taekwondo tekee yhteistyoté jarjestamalla Huutijarven koulun oppilaille liikunta- ja
itsepuolustusopetusta kaksi kertaa vuodessa. Seura on lahjoittanut my®os stipendeja koulun
kevétjuhlassa seuran arvoihin sopiville 6. luokan oppilaille. Lisdksi koulun kanssa on yhtendistetty
lasten itsepuolustukseen liittyvié asioita.

Aitoon Koulutuskeskuksen (AIKK) ja Vatialan koulun kanssa on 2018 aloitettu yhteistyo
kehitysvammaisille lapsille suunnatun soveltavan taekwondon aloittamisesta. Naiden lisdksi myos
Pitk&jarven koululla pidetédan harjoituksia.

6.3 Suomen Taekwondoliitto (STKDL)

Lankyn Taekwondo pyrkii aktiiviseen yhteistydhon taekwondon valtakunnallisen kattojérjeston eli
Suomen Taekwondoliiton kanssa sen jasenseurana. Taekwondoliiton lisenssia edellytetadédn kaikilta
seuran harjoitusten piirissé olevilta harrastajilta.

6.4 Hameen Liikunta ja Urheilu (HLU)
Lankyn Taekwondo tekee aktiivista yhteisty6td HLU:n kanssa sen jasenend urheilu- ja
valmennustoiminnassa erityisesti sen koulutuspalveluiden kéyttajana.

6.5 SimUu

Lankyn Taekwondo kuuluu tanskalaiseen SimUu-taekwondoperheeseen, jonka 'isd' on mestari Ko
Tae-Jeong, 9. dan. Suomen SimUu on samanhenkisten ja samoja arvoja omaavien seurojen
vapaamuotoinen yhteisd. SimUu-leiri jarjestetddn kevaisin jonkin SimUu-yhteisdon kuuluvan
seuran isanngimana.

Syksyisin SimUu-seurojen opettajat (sabumnim) kokoontuvat yhteiseen tapaamiseen, jossa
keskustellaan yhteisisté taekwondoasioista ja sovitaan kevaan SimUu-leireihin liittyvié seikkoja.

6.6 Kukkiwon ja World Taekwondo Federation (WT)

Lankyn Taekwondo noudattaa teknisissa linjauksissa lajin pgdmajan Kukkiwonin
tekniikkamaéaritelmia ja kilpataekwondossa Maailman Taekwondoliiton (WT, World Taekwondo)
kilpailusaantoja. WT-taekwondo tunnetaan myds ns. olympia-taekwondona.

6.7 European School Netwok (ENS)


http://www.kukkiwon.or.kr/eng/index.action
http://www.wtf.org/wtf_eng/main/main_eng.html
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Lankyn Taekwondo on mukana jarjestamassa kansainvéliseen opiskelijavaihtoon liittyvia
tapahtumia yhdessa muiden kamppailuseurojen kanssa. Seuraava mahdollinen tapahtuma Suomessa
on vuoden 2019 syksylla Palkaneen lukion johdolla.

6.8 Tapahtumien yhteisty6
Seura on mukana my0s jarjestdmassa vuosittaisen Porrastapahtuman osana valtakunnallista
Unelmien Liikuntapdivaa. Ensimmadinen tallainen oli vuonna 2018.

Seura on mukana jérjestaméssa liikunta- ja urheilutapahtumia. Seuraava tallainen on SM-
suunnistus-tapahtumaa 2019 Kangasalla paikallisen suunnistusseuran apuna.

7 SEURAN HALLINTO JA JOHTAMINEN

7.1 Organisaatio

Seuran hallituksen valitsee syyskokous. Hallitus paattaa vuosittaisesta toiminnasta syyskokouksessa
vahvistetun toimintasuunnitelman mukaisesti. Hallituksen toimintaa johtaa syyskokouksen
valitsema puheenjohtaja. Muut nimitykset tekee hallitus keskuudestaan tai ulkopuolelta. Seuran
s&annot 10ytyvat Kotisivulta.

7.2  Kokoukset
Yhdistys pitad vuosittain kaksi varsinaista kokousta. Yhdistyksen kevétkokous pidetaan tammi-
toukokuussa ja syyskokous syys-joulukuussa hallituksen tarkemmin maaraamana péivana.

7.3 Hallinnon vuosikello

Madaraaika Toiminto

Tammikuu  Tulostukset: Henkil6tieto- ja kuvauslupa-lomakkeet, Harkkakortit, Ruksilistat

Tammikuu  Kevéan viikko-ohjelman laatiminen ja vetovuorojen sopiminen

Tammikuu  Mainokset: some, ilmoitustaulut, tolpat. Tiedotteet: koulut, harrastajat

Tammikuu  Hankinta- ja koulutussuunnitelmien paivittdminen kevaén osalta

Tammikuu  Pelisaantokeskustelut (ml. lasten erityisarvot) lasten kanssa ja tulostukset lapsille

Tammi-toukok Seuran sadntdjen mukainen kevétkokous (kutsu vahintaén viikkoa ennen).
Tilikertomus toiminnantarkastajalle véhintaan 1 kk ennen kokousta

15.1. Pelisaantokeskustelut (ml. lasten erityisarvot) lasten kanssa; tulostus lapsille
15.1. Arvojen péaivittdminen vanhempien kanssa

31.1. Edellisen vuoden maksettujen matkakorvausten ilmoittaminen verohallinnolle
31.1. Edellisen vuoden toimintaraportin toimittaminen Suomen Taekwondoliitolle
31.3. Kuluvan vuoden vuosiavustuksen toimittaminen liikuntatoimelle

Huhtikuu Kesakauden harjoitusten ja vetovuorojen sopiminen

30.4. Edellisen vuoden veroilmoituksen toimittaminen verohallinnolle

30.4. Kohdeavustusten ajalta 1.11.-30.4. toimittaminen liikuntatoimelle

30.4. Seuraavan kesdkauden salihakemuksen toimittaminen liikuntatoimelle

15.5. Seuraavan talvikauden uimahallin ratavaraukset toimittaminen Kuohulle
31.5. Seuraavan talvikauden salihakemuksen toimittaminen liikuntatoimelle

31.5. Kevatkauden tyytyvaisyyskyselyn toteutus

31.5. Kevitkauden péattarit

Kesékuu Stipendin luovutus koulun péattareissa

XXXXXXXXXXX

Elokuu Tulostukset: Henkildtieto- ja kuvauslupa-lomakkeet, Harkkakortit, Ruksilistat
Elokuu Syksyn viikko-ohjelman laatiminen ja vetovuorojen sopiminen

Elokuu Mainokset: some, ilmoitustaulut, tolpat. Tiedotteet: koulut, harrastajat

Elokuu Hankinta- ja koulutussuunnitelmien paivittdminen syksyn osalta

Elokuu Pelisaantokeskustelut (ml. lasten erityisarvot) lasten kanssa ja tulostukset lapsille.
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(Toteutetaan siirtyméavaiheessa ensimmaiset keskustelut. Sen jalkeen toteutus
vuosittain tammikuussa)

Syys-joulukuu  Seuran sdéntdjen mukainen syyskokous (kutsu vahintaan viikkoa ennen)

31.10.
15.12.
15.12.
31.12.

Kohdeavustusten ajalta 1.5.-31.10. toimittaminen liikuntatoimelle
Syksykauden tyytyvaisyyskyselyn toteutus

Vuoden paattarit, pikkujoulut ja vuoden palkitsemiset

Seuran varaston inventaarin toimittaminen (liitteeksi kevatkokoukseen)

7.4 HenkilGtiedot ja tietosuoja-asetus

HenkilGtietojen kaytossa noudatetaan EU:n tietosuoja-asetuksen, GDPR:n (General Data Protection
Regulation) vaatimuksia ja yllapidetaan sen edellyttdma tietosuoja-asiakirjaa, joka on nahtavilla
Kotisivun Jasensivuilla.

7.5
7.5.1

7.5.2

Tehtavat

Hallitus

hoitaa yhdistyksen asioita,

toimii yhdistyksen lakimaaraisena edustajana,

pitéd yhteytta liikuntajarjestoihin,

hyvaksyy jasenet ja pitaa jasenluetteloa,

vastaa seuran taloudenhoidosta ja tilinpidosta,

méaaraé vuosikokoukset ja tarvittaessa ylimaaraisen kokouksen ajan ja paikan ja valmistaa
niihin tulevat asiat sekd kutsuu kokoukset koolle sekd panee taytantdon yhdistyksen
kokouksen paatokset,

laatii yhdistyksen seuraavan vuoden toimintasuunnitelman, talousarvioehdotuksen ja
maarittaa liittymis- ja jAsenmaksujen ja ainais- ja kannattajajasenten jasenmaksujen
suuruudet seké edellisvuoden toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen esittden ne
vuosikokoukselle,

ilmoittaa yhdistysrekisteriin nimenkirjoittajien muutokset,

huolehtii varojen hankintaa koskevien suunnitelmien toteuttamisesta yhdistyksen kokousten
tekemien péatdsten mukaisesti,

ryhtyy yleensa sellaisiin toimenpiteisiin, jotka edistavat seuran tarkoitusperia,

hyvaksyy turvallisuussuunnitelman ja pitad huolen siitd, ett4 suunnitelma on ajan tasalla,
suorittaa muut tehtavat, jotka yhdistyslain ja ndiden saantdjen mukaan hallitukselle kuuluvat
tai jotka yhdistyksen vuosikokous tai yliméaréinen kokous tehtavaksi antaa,

hallitus toimii selvitysmiehena yhdistyksen purkautuessa.

Hallituksen puheenjohtaja (seuran puheenjohtaja)

kutsuu hallituksen kokoukset koolle ja johtaa puhetta,

hoitaa yhdistyksen yhteydet virallisiin tahoihin, tukijoihin seka urheilu- ja liikuntatahoihin
(pl. varapuheenjohtajalle osoitetut tehtavét),

edustaa seuraa Suomen Taekwondoliiton vuosikokouksissa,

vastaa yhdistyksen tiedottamisesta,

toimii seuran turvallisuusvastaavana,

valmistaa ja esittelee hallituksen kokouksissa, vuosikokouksissa ja yliméaaraisissa
kokouksissa esille tulevat asiat yhdessé sihteerin, rahastonhoitajan ja muiden
toimihenkil6iden kanssa,

pitéd huolta, ettd hallituksen paatokset pannaan taytantoon ja seuraa eri toimihenkildiden
toimintaa,

valvoo, ettd yhdistyksen kirjanpitoa hoidetaan hallituksen maardédman jarjestelman
mukaisesti ja ettd yhdistyksen omaisuutta hoidetaan huolellisesti sek& rahavarat pidetéan
talletettuina hallituksen pééatosten ja yhdistyksen edun mukaisella tavalla,

tarkastaa laskut ja antaa maksuméaéaraykset sekd valvoo juoksevien asiain hoitoa,
yllapitéa seuran hallinnon vuosikiertosuunnitelmaa,

laatii yhdessa rahastonhoitajan kanssa seuran veroilmoitukset/vast tyonantajailmoitukset,
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laatii yhdessa ohjaajien kanssa seuran salinkayttoesitykset,
toimii yhdessa hallituksen kanssa yhdistyksen toiminnan menestymiseksi.

Varapuheenjohtaja

huolehtii puheenjohtajan tehtavista tamén ollessa estyneend,

edustaa seuraa Kangasalan urheiluseurojen vuosikokouksessa, ja valittaessa edustaa seuraa
Kangasalan urheiluseurojen edustajistossa,

pitéd yhteyttd Hadmeen Liikunta ja Urheiluun (HLU) ja edustaa seuraa HLU:n
vuosikokouksessa,

toimii ohjaajien rikostaustan selvittamisen vastuuhenkilona,

toimii muutoin puheenjohtajan apuna ja hallituksen jasenena yhdistyksen toiminnan
menestymiseksi.

Sihteeri

valmistelee yhteistoiminnassa puheenjohtajan, rahastonhoitajan ja muiden toimihenkildiden
kanssa hallituksen ja yhdistyksen kokousten kasittelyyn tulevat asiat,

laatii hallituksen kokousten poytékirjat ja muut asiakirjat, kirjeet, allekirjoittaa ne yhdessa
puheenjohtajan kanssa seké hoitaa yhdistyksen kirjeenvaihtoa,

yllapitéd ja paivittad jasenluetteloa ja jasenrekisteria seka huolehtii jasenien yhteystietojen
paivittamisesta,

yllapitédd yhdessé rahastonhoitajan kanssa vuosikokousten ja hallituksen poytakirjoista
lyhennetyt tiedotteet jaseniston nahtaviksi yhdistyksen kotisivulle,

valmistelee hallitukselle yhteistytsséd muiden toimihenkil6iden kanssa vuosikertomuksen
sekd yhdessa puheenjohtajan ja rahastonhoitajan kanssa toimintasuunnitelman
talousarvioineen seuraavaa vuotta varten hallituksen esityksena vuosikokoukselle
esitettavaksi,

tulostaa harkkakortit ja ruksilistat harrastajien ja ohjaajien kayttoon.

Rahastonhoitaja

hoitaa yhdistyksen kirjanpidon hallituksen maardéamaén jarjestelmén mukaisesti ja huolehtii
yhdistyksen rahavaroista, joista han on hallitukselle laillisesti vastuussa,

antaa hallitukselle lyhyen selostuksen seuran tiliasemasta hallituksen kokouksissa tai niin
usein, kun se vaatii,

suorittaa puheenjohtajan hyvaksymat laskut,

laatii yhdistyksen tilit ja valmistelee vuositilinpaatoksen seka jattaa ne tulo- ja
menotositteineen ja omaisuusluetteloineen hallitukselle edelleen
toiminnantarkastajalle/tilintarkastajalle toimitettavaksi,

huolehtii jasen- ja harjoitus- ym. maksujen kerd&dmisesté,

pitaa luetteloa yhdistykselle kuuluvasta omaisuudesta ja hoitaa sitd sek& toimittaa
kalustoluettelon edellisvuoden omaisuudesta kevétkokoukselle,

seuran ulkoisen ja sisdisen rahaliikenteen hoito, osto- ja myyntireskontrat,

seuraa jasenten henkilokohtaisten taekwondolisenssien hankintatilannetta,

yllapitad yhdessé sihteerin kanssa vuosikokousten ja hallituksen poytakirjoista lyhennetyt
tiedotteet jaseniston nahtaviksi yhdistyksen kotisivulle.

Turvallisuusvastaava

pitad yhdistyksen turvallisuussuunnitelman ajan tasalla,

vastaa yhdistyksen turvallisuustiedottamisesta,

huolehtii siitd, ettd kaikkiin yhdistyksen jarjestdmiin tapahtumiin on nimetty hanen itsensa
poissa ollessa turvallisuudesta vastaava, ensiaputaitoinen henkil6 ja ettd vastuussa oleva
henkild on perehtynyt turvallisuussuunnitelmaan seka hanelld on se mukanaan
tapahtumassa,

huolehtii ettd yhdistyksen tapahtumissa noudatetaan suunnitelmassa olevia ohjeita seka
raportoi ja tiedottaa mahdollisista vaaratilanteista,
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huolehtii my0s siitd, ettd kaikki vakituiset harjoitusten ohjaajat tutustuvat
turvallisuussuunnitelmaan.

Tiedottaja

on yhdistyksen PR-kontakti, joka huolehtii tarvittavista lehdistotiedotteista ja muille
tiedonvalityksen kannalta oleellisille tahoille tiedottamisesta,

vastaa tiedusteluihin yhdistyksen toiminnasta,

toimii hallituksen ja yhdistyksen jasenten vélisené yhteyshenkiloné ja huolehtii siita, etta
tarpeellisista asioista tiedotetaan jasenistolle,

toimii yhdistyksen verkkovastaavana huolehtien yhdistyksen nettipalveluista,
kayttajatunnusten hallinnasta ja internet yll&pidosta.

Nuorisovastaava

pitaa yhteyttd Suomen Taekwondoliiton juniori- ja harrastusvaliokuntaan,

osallistuu juniorivastaavien vuositapaamiseen seuran edustajana,

aktivoi lapsia ja nuoria osallistumaan lasten ja nuorten leireille,

huolehtii, etta lasten ja nuorten osallistuessa tapahtumiin, mukana on alaiké&isista huolehtiva
aikuinen, ja ettd vanhemmilta on lupa kyseisen tapahtuman matka- ja majoitusjarjestelyihin,
jarjestéa ja kehittaa seurassa pidettavia lasten ja nuorten tapahtumia,

aktivoi jasenia osallistumaan monikisatapahtumiin/vast,

tiedottaa seuran kotisivulla/vast lasten ja nuorten tapahtumista, kokoaa ilmoittautumiset ja
ilmoittaa osallistujat tapahtuman jarjestéjalle,

kehittaa seuran lapsille ja nuorille tarjottavaa opetusta ja tapahtumia,

kehittaa itseadn alan kursseilla ja seuraa alan kehitysta.

Poomse-vastaava

pitaa yhteyttd Suomen Taekwondoliiton poomsevaliokuntaan ja valmentajiin sekd muiden
seurojen poomsevalmentajiin,

jarjestaa seuran salikisoja,

jarjestéa ja kehittad seurassa pidettavia poomsetapahtumia,

aktivoi jasenié osallistumaan poomsetapahtumiin: kilpailut, leirit, kurssit,

ilmoittaa osallistujat kilpailuihin ja toimii kisoissa joukkueenjohtajana/valmentajana ja/tai
huolehtii, ettd kisoissa on nimetty joukkueenjohtaja/valmentaja,

huolehtii, ettd lasten ja nuorten osallistuessa poomsetapahtumiin, mukana on alaikaisista
huolehtiva aikuinen, ja ettd vanhemmilta on lupa kyseisen tapahtuman matka- ja
majoitusjarjestelyihin,

tiedottaa seuran kotisivulla/vast poomsetapahtumista, kokoaa ilmoittautumiset ja ilmoittaa
osallistujat tapahtuman jarjestajalle,

kehittdd seuran poomsen opetusta,

kehittad itseddn alan kursseilla ja seuraa alan kehitysta.

7.5.10 Otteluvastaava

pitad yhteyttd Suomen Taekwondoliiton otteluvaliokuntaan ja valmentajiin sek& muiden
seurojen otteluvalmentajiin,

jarjestéa seuran kuukausisalikisat,

jarjestaa ja kehittaa seurassa pidettavia ottelutapahtumia,

aktivoi jasenid osallistumaan ottelutapahtumiin: kilpailut, leirit, kurssit,

ilmoittaa osallistujat kilpailuihin ja toimii kisoissa joukkueenjohtajana/valmentajana ja/tai
huolehtii, ettd kisoissa on nimetty joukkueenjohtaja/valmentaja,

huolehtii, etta lasten ja nuorten osallistuessa ottelutapahtumiin, mukana on alaikaisista
huolehtiva aikuinen, ja ettd vanhemmilta on lupa kyseisen tapahtuman matka- ja
majoitusjarjestelyihin,

tiedottaa seuran kotisivulla/vast ottelutapahtumista, kokoaa ilmoittautumiset ja ilmoittaa
osallistujat tapahtuman jarjestajalle,
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kehittdd seuran ottelun opetusta,
kehittaa itseddn alan kursseilla ja seuraa alan kehitysta.

7.5.11Harrastevastaava

pitéd yhteyttd Suomen Taekwondoliiton harrastevaliokuntaan,

aktivoi jasenié osallistumaan harrastetapahtumiin: leirit, kurssit,

huolehtii, etta lasten ja nuorten osallistuessa harrastetapahtumiin, mukana on alaikaisista
huolehtiva aikuinen, ja ettd vanhemmilta on lupa kyseisen tapahtuman matka- ja
majoitusjarjestelyihin,

huolehtii maariteltyjen tapahtumien ilmoittautumis-, kuljetus- ja muista jérjestelyista.
jarjestéda ja kehittad seurassa pidettdvia harrastetapahtumia,

osallistuu tapahtumien markkinointiin seuran siséisissa tiedotuskanavissa,

tiedottaa seuran kotisivulla/vast harrastetapahtumista, kokoaa ilmoittautumiset ja ilmoittaa
osallistujat tapahtuman jarjestajalle,

kehittaa itseadn alan kursseilla ja seuraa alan kehitysta.

7.5.12Hankintavastaava

pitéa yhteytta tuotteiden sopimus- ja muihin edustajiin,

toimii vélineiden ja varusteiden hankkijana,

toimittaa vélineet ja varusteet tilaajilleen varmistuen, ettd maksut on hoidettu,

huolehtii seuran valinevarastoista ja vélineiden kirjanpidosta,

tiedottaa seuran kotisivulla/vast hankintojen suorittamisesta ja kokoaa tarvittavat tilaukset,
kartoittaa uusia toimittajia ja kehittaa toimittaja yhteisty6ta

kehittaa itseadn alan kursseilla ja seuraa alan kehitysta.

7.5.13 Opettajan tehtavat (Sabumnim)

vastaa seuran taekwondon opetuksesta ja sen kehittamisestd,

laatii viikko-ohjelman kausittain yhdessé ohjaajien kanssa,

suunnittelee kausittain vaihtuvat viikkoteemat ja erikoistreenit/leirit,

pitéd yhteyttd muiden seurojen opettajiin,

osallistuu SimUu-sabunimien tapaamisiin,

maéadrittelee seurassa kéytettavat vyokoevaatimukset,

kutsuu harrastajat vyokokeisiin ja ottaa vastaan vyokoesuoritukset,

kasvattaa harrastajia kohti dan-koetta ja jakaa arvokkaassa tilaisuudessa Kukkiwonin dan-
sertifikaatit,

suosittelee tarvittaessa kokelaita muiden seurojen vyokokeisiin ja osallistuu tarvittaessa
niiden toteutukseen,

kasvattaa dan-harrastajia kohti opettajakoetta,

mikali seurassa on useampi sabumnim, vanhin toimii seuran padopettajana,

kehittad itseddn alan kursseilla ja seuraa alan kehitysta.

7.5.14 Ohjaaja

suunnittelee harjoituskerran ohjelman viikkoteeman ja vytkoevaatimukset huomioiden,
hankkii sijaisen itselleen ja apuohjaajalleen / apuohjaajilleen, jos tulee poissaoloja,

on vastuussa siitd, ettd lapset lahtevat harjoituksen jélkeen oikean aikuisen mukaan ja etté
kaikki haetaan,

kertoo vanhemmille / lasta hakevalle, jos harjoituksissa on sattunut jotain tai jos lapsi ei ole
kayttaytynyt kunnolla jadhysta / kielloista huolimatta,

huolehtii harjoituksen jalkeen kaikki tavarat takaisin seuran kayttoon osoitettuun varastoon.
dan-ohjaajat tekevat vyokokeisiin kutsuttavista harrastajista ehdotuksia painottaen
laadullisia tekijoita; kup-ohjaajat vastaavasti painottaen maaréllisia tekijoita seka
kummatkin arvioiden asennetta,

dan-ohjaajat valmistelevat vyokoetapahtuman ja laativat vyokoepdytakirjan,

erikseen sovittava ohjaaja laatii vyokokeessa jaettavat kup- ja stipendisertifikaatit,



e Kkehittaa itseddn alan kursseilla ja seuraa alan kehitysta

7.5.15 Apuohjaaja
e kdy mahdollisuuksien mukaan ohjelman vastuuohjaajan kanssa l&pi ennen harjoitusta.
e ohjaa vastuuohjaajan kanssa yhdessa ryhméa,
e auttaa ohjaajaa harjoituksen jalkeen kaikki tavarat takaisin seuran kayttoon osoitettuun
varastoon,

e ilmoittaa omista poissaoloistaan mahdollisimman ajoissa oman ryhmansa vastuuohjaajalle.

8 VIESTINTA
8.1 Tavoitteet, tehtavat

Tiedotustoiminnan tavoitteena on vahvistaa ja yllapitaa Lankyn Taekwondon ja WT-taekwondon

asemaa paikallisella tasolla urheiluvéden ja suuren yleison silmissa. Tiedotuksen tehtdva on myds
pitdd oma jasenistd ajan tasalla seuran asioista. Viestinnan vélineet ovat:

8.2 Valineet
Email: lankyntaekwondo (at) gmail.com

- paavéline sisdisessa tiedottamisessa jasenistolle,
- vastuuhenkild: tiedottaja.

- tiedotteita 2-4 kertaa vuodessa,

- toimii myos yhteydenotoissa seuraan (ohjaajat).

Kotisivu: Lankyn Taekwondo (www.lankyntaekwondo.sporttisaitti.com)
- Julkinen osa. Tarkoitettu julkiseen tiedottamiseen ja mainostamiseen,
- Salainen osa. Siséltad Jasensivut siséiseen tiedottamiseen. Kirjautuminen omalla
séhkopostiosoitteella ja itse annettavalla salasanalla,
- yllapito: tiedottaja; kehittdminen: sovitaan erikseen.

Facebook: Lankyn Taekwondo - Aloita Vaikka Heti
- Julkinen. Tarkoitettu julkiseen tiedottamiseen ja mainostamiseen,
- paavéline ulkoisessa tiedottamisessa ja mainostamisessa,
- yllapito ja kehittdminen: tiedottaja.

Facebook: Lankyn Tkd Harrastajat
- Tarkoitettu sisdiseen tiedottamiseen ja keskusteluun.
- liity ryhmaén jdseneksi, jotta olet alusta alkaen ’sisédpiirissd’.
- yllapito ja kehittdminen: tiedottaja,
- harjoitusten ja tapahtumien paivittaistiedottaminen: ohjaajat.

Facebook: Lankyn Tkd Hallitus
- Tarkoitettu hallituksen siséiseen tiedottamiseen ja keskusteluun.
- yllapito ja kehittdminen: puheenjohtaja ja hallitus.

Facebook/Messenger: Lankyn danit ja ohjaajat
- Tarkoitettu ohjaajien sisdiseen keskusteluun.
- yllapito ja kehittdminen: ohjaajat.
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WhatsAp: Lankyn Taekwondo
- Tarkoitettu sisdiseen tiedottamiseen ja keskusteluun,
- liity ryhmaén jéseneksi, jotta olet alusta alkaen ’sisdpiirissé’,
- yllapito ja kehittdminen: nuorten WhatsAp-tiimi,

- harjoitusten ja tapahtumien paivittaistiedottaminen: ohjaajat.

Instagram: Lankyn Taekwondo,
- Tarkoitettu sisdiseen tiedottamiseen ja keskusteluun,
- liity ryhman jaseneksi, jotta olet alusta alkaen ’sisépiirissd’,
- yllapito ja kehittdminen: nuorten Instagram-tiimi.

Kaotisivut: Suomen Taekwondoliitto ja Kangasalan liikuntatoimi
- linkit seuran kotisivulle,
- yhteyshenkild: tiedottaja.

Paikallismedia: Kangasalan Sanomat, Sydan Hame lehti, MeNyt
- lenhtiartikkelit ja kurssi-ilmoitukset,
- yhteyshenkil6: tiedottaja.

’Tolppamainonta’
- kurssi-ilmoitukset tarvittaessa.

Hallitus hyvaksynyt kokouksessaan xx.9.2018
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