Kangasalan Sanomat [{E Keskivikko 19.12.2018
Taekwondo-kausi huipentui paattajalsun

Lankyn Taekwondo vietti kauden
paattajaisidan 60 harrastajan ja per-
heenjasenen voimin viime lauan-
taina.

Juhlaa edelsi vyokoeviikko:
tiistaina soveltavan taekwondon
ryhmi suoritti uusia vydarvoja
Pitkdjarven koululla, perjantaina
vuorossa olivat lapset Malm Aree-
nalla, lauantaina uusi alkeiskurssi
ja jatkokurssin aikuiset sekd nuo-
ret Huutijarven koululla.

Uusia vidrivoitd suoritettiin
kaikkiaan 43 kappaletta. Kuusi
harrastajaa saavutti kaksi vuot-
ta toimineen seuran ensimmiiset
siniset vyot (4.kup) eli ns. ylem-
mit varivyot.

Vyokokeissa mitataan teknistd
osaamista ja henkistd asennetta.

— Vyokoe on kuitenkin ndhti-
vi my6s hyvind harjoituksena,
jossa kukin nidyttdid omaa paras-
ta osaamistaan ja kehittymistdin
edelliseen kokeeseen verrattuna,
kertoo Linkyn taekwondo-opet-
taja Esa Lappalainen.

Vaatimukset kasvavat mii-
rdllisesti edettdessd vyokokees-
ta toiseen, mutta myos ajallisesti
tulee lisdystd: alkeiskurssin vyo-
koe Linkyn Taekwondossa kes-
tdd noin 45 minuuttia ja seuraa-
va koe noin tunnin.

Sinisen vyon koe kestdd noin
kaksi tuntia. Mustan vy6 koe voi
kestdd kokonaisen pdivin, joten
fyysinen kunto kokoaa huomaa-
matta harrastuksen edetessi.

— Vyokokeeseen kutsutaan,
kun harrastajan katsotaan olevan
sithen valmis. Harrastaa voi myos
harvakseen oman elimintilan-
teen mukaan, eikd vyokokeisiin
tarvitse osallistua vélctdmiced
lainkaan, korostaa Lappalainen.
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Sinisen vyon kokeessa testattiin
nyt ensimmadisen kerran myds niin
sanottuja teknisid askel-otteluita,
joilla voidaan tehostaa itsepuolus-
tuksen harjoittelua.

Harjoitteet on kehittinyt Ja-
ri Pdivinen, 6.dan Pieksimien
Taekwondon opettaja.

Liikesarjoissa tehtiin myos en-
simmdisen kerran "Pyon ahn cho
dan’ niminen karatepohjainen
liikesarja, jolla halutaan kun-
nioittaa yhteisia juuria karaten
kanssa.

Vyokokeita ottivat viikon ai-
kana vastaan Esa Lappalainen
4.dan, Mika Ojanen 4.dan ja Ta-
ru Lappalainen 2.dan.

Lankyn Taekwondossa aloit-
ti syksylla uusi, soveltavan taek-
wondon ryhma. Se on tarkoitettu
harrastajille, jotka tarvitsevat eri-
tyistd tukea. Kehitysvammaisista
nuorista koostunut ryhma on en-

simmdinen Pirkanmaalla ja Suo-
messakin vasta kolmas.
Ryhmildiset ovat sopeutuneet
uuteen lajiin hyvin, ja my6s yh-
teisharjoituksia seuran muiden
ryhmien kanssa on jirjestetty
periaatteella tackwondo kuuluu

kaikille.

Paattdjaisissa jaettiin myos po-
kaaleja. Vuoden aikuisharrastajana
palkittiin Jukka Rantanen, tsemp-
parina Nea Sorvari, lapsiharras-
tajana Eemil Salminen ja ohjaaja-
na Mikko Taipale. Lisaksi seuran
opettajaa muistettiin omalla po-
kaalilla.

Pdittdjdiset huipentuivat juh-
lapdivilliseen. Asuna oli smart
casual, jolla haluttiin juhlistaa
arvokasta tilaisuutta ja tuoda
esille myos tackwondon henkis-
td puolta: taekwon’ kuvaa kidden
ja jalan taitoja; 'do’ kuvaa henkis-
td puolta.

Vuoden palkituille jaettiin seuran kamppailijapokaalit.

lajiesictelylld Huutijirven koulul-
la seuraavan alkeiskurssin aloi-
tukseen liittyen.

si kausi pyorihtdd kayntun vuo-
denvaihteen jilkeen perinteisesti

joululoman aikana
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klo 12.15-13.15 mailaton luistelu,
klo 13.15-14.15 mailallinen luistelu

pe ko 9.30-10.30 mailaton luistelu
klo 10.30-11.30 mailallinen luistelu

Yleisoluisteluvuoroa ei ole sunnuntaina 6.1.
Yleis6luistelu normaalisti sunnuntaisin klo 10-11.
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TAHTAA TULOKSIIN!

Uutisoimme mielellamme
kangasalalaisten
urheilumenestyksesta.
Lahetd tiedot osoitteessa
kangasalansanomat.fi/toimitus
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AKUOHU

Heité joulukiireet hetkeksi syrjdan ja
lahde koko perheen kanssa leppoisasti luistelemaan

TONTTULUISTELU

Kangasalan jadhallissa
lauantaina 22.12. klo 15.30-18

Mailatonta luistelua
joulumusiikin soidessa.
Kahvilassa jouluisia herkkuja ja
ulkona makkaragrilli kuumana.
Maksuton tapahtuma.
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W Kahvilan tuotto kilpauimareiden leirikassaan.
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