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Syysleirilla tavataan!

Terveisia Pokalin toimistolta!

Leirijarjestelyt on tehty ja enaa puuttuvat liikkuvat leirildiset. Syysloman leiri on uutta meille
kaikille ja kahden lajin voimin liikutaan talla kertaa Joensuun urheilutalolla ja Areenalla.

Palloilu on leirien kestosuosikki ja syksyn lajivalikoimassa on koripalloa, salibandya ja
amerikkalaista jalkapalloa. Taitoleirilla 1.-3.luokkalaiset paasevat harjoittelemaan liikuntataitojen

lisdksi kaveritaitoja.

Me ohjaajien kanssa odotamme jo innolla leirid ja leirildisten tapaamista!

Tassa on sinulle Leirildisen opas tutustuttavaksi ennen leiria. Opas kertoo sinulle leirille pakattavista
varusteista ja tarkeista aikatauluista, joten luethan oppaan huolellisesti yhdessa aikuisen kanssa. Jos
viela kysyttavaa jaa, niin kysy rohkeasti!

Pian nahdaan!

Jonna
Leirijohtaja




LEIRI-INFO

Leiri alkaa paivittdin kello 8.00 - 9.00 ilmoittautumisella. Taitoleiri kokoontuu joka aamu urheilutalolle
(Koskikatu 12), jossa myds ilmoittautuminen tapahtuu. Palloilu kokoontuu leiriaamuisin keskiviikkona
urheilutalolle, torstaina ja perjantaina Joensuun Areenalle (Mehtimaenaukio 2). Leiriohjaajat ovat ottamassa
leirildisia vastaan paivittdin klo 8-9, jolla valilla leirildiset voivat vapaaseen tahtiin saapua leirille. Ohjelma
alkaa paivittdin klo 9. Leiriohjelma paattyy klo 16 ja leirildisten haku tapahtuu suorituspaikoilta klo 16-16.30
valilla.

Leiripdivan paatyttya leirildiset odottavat hakijaa suorituspaikkojen laheisyydessa. Ohjaajat kertovat
ilmoittautumisen yhteydessa lisaa.

LOYTOTAVARAT

Pidathan huolta omista tavaroistasi. Laita nimi + laji mukaan tuomiisi varusteisiin, jotta jo
leirin aikana on helppo hukkuneita tavaroita etsid ja palauttaa takaisin omistajalleen. Jos
kuitenkin hukkaat leirin aikana jotain toimi seuraavasti:

* Leirin aikana I6ytotavarat toimitetaan lajien ohjaajille. Kysy siis omilta ohjaajiltasi,
mikali huomaat hukanneesi tavaroitasi.

* Leirin jalkeen tavarat toimitetaan Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n toimistoon (Lansikatu
15), jossa tavaroita sailytetdan joulukuun loppuun asti. Tavaroita voi kysya leirin
jalkeen numerosta puh. 050 441 7327.



RUOKAIW & HERKKUHETKI

Leirilla tarjotaan lounas seka pieni valipala. Lounas syédaan opiskelijaravintola Careliassa. Lisaksi
iltapadivan tauolla tarjolla on pieni vadlipala. Suosittelemme ottamaan myds omia evadita mukaan, silla
leiripdivat ovat pitkia. Leiriruokailussa on huomioitu ennakkoon ilmoitetut ruoka-aineallergiat ja
erityisruokavaliot.

Leirilla ei ole erillista leirikioskia, joten voit ottaa viimeiselle leiripdivalle myds pienen maaran
haluamiasi herkkuja mukaan, esimerkiksi pienen karkkipussin ja suklaapatukan. Leirin alussa
sovitaan yhteisesti, milloin omia herkkuja voi syoda. Jos tuot mukanasi omia herkkuja, huomioithan,
ettd energiajuomat eivat kuulu liikuntaleirille!

TURVAWISUUS LEIRIWA

Osa lajisuorituspaikoista on leirin ajan avoinna myds yleisolle, joten olethan huolellinen ja sailyta
varusteesi ja arvoesineesi huolellisesti. Pokali ei vastaa havinneista tai rikkoutuneista tavaroista.

Jokaisella leiriryhmallad on aina mukanaan ensiapulaukku, ja ohjaajat antavat tarvittaessa ensiapua.
Kerrothan ohjaajalle heti, jos leirilld sattuu jotain!

Leirildiset on vakuutettu leiripdivien ajan.

VALOKUVAUS LEIRIWA

Pokalin valokuvaaja ottaa kuvia leirin aikana. Kuvat tulevat Pokalin omaan kdyttoo6n ja niita voidaan
julkaista esimerkiksi Pokalin julkaisuissa ja nettisivuilla lasten ja nuorten liikkunnasta kerrottaessa.
Lasten kuvauslupa on kysytty ilmoittautumisen yhteydessa. Lisdksi leirilla kuvataan lyhyita
videopatkia leirin videokoostetta varten.

Leirin tapahtumia voi seurata leirin ajan Pokalin Facebookista, Pohjois-Karjalan Liikunta ry seka
Instagramista, pohjoiskarjalanliikuntary.



LEIRIN TARKEAT PUHEUNNUMEROT

LAJI LAJIVASTAAVA PUHELIN

Palloilu Siiri Hartikainen 040-4825871

Taitoleiri Jenni Karttunen 040-1774228
Leiritiimi

Jonna Vaskonen, leirin johtaja 050 307 8152

Pokalin toimisto 050 441 7327

PUHEUMIEN KAYTTO LEIRIN AIKANA

Yhteisten leirisaantojen mukaisesti omat puhelimet pidetaan repuissa liikuntatuokioiden aikana.
Leirin aikana on mahdollisuus soittaa kotiin. Koko leirin ajan lapsen tavoittaa myds lajivastaavan
kautta.

PAKKAN MUKAAN LEIRIUE

O Ssisiliikuntavaatteet: Verkkarit tai vastaava, t-paita, sisdpelikengat/ tossut
O Oma reppu tavaroille
O Ulkoliikuntavaatteet

O Juomapullo

MUISTATHAN merkita tavaroihisi ja vaatteisiisi oman nimesi tai kiinnittaa nimilapun (Nimi+laji)!

SAIRASTUMINEN LEIRIWA TAI ENNEN LEIRIA SEKA PERUUTUSEHNDOT

Kipea lapsi ei ole leirikykyinen lapsi. Jos lapsesi sairastuu ennen leiria, ilmoita siita Pokalin toimistoon. Leirille
tullaan vain taysin terveend, joten jadthan sairastamaan kotiin pienissakin oireissa. Jos lapsi sairastuu kesken
leirin tai leiri keskeytyy muusta syysta aikaisemmin, sovittehan lapsen leiriltd poistumisesta leiriryhman
ohjaajien kanssa. Leirin aikana yhteys suoraan lajivastaavaan tai leirijohtajaan.
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Leirin peruutusehtojen mukaisesti lahtokohtaisesti 11.10. jalkeen tehdyistd peruutuksista emme palauta
leirimaksua. Sairaustapauksissa palautamme |44karin-/ sairaanhoitajantodistusta vastaan leirimaksun
vahennettynda 10€ toimistomaksulla. Leirin aikana tapahtuneista keskeytyksistd sovimme leirimaksun
palauttamisesta tapauskohtaisesti.

LEIRIOHJEIMA

KESKIVIIKKO 19.10.

8.00-9.00 ILMOITTAUTUMINEN

9.00-11.00 RYHMAYTYMINEN JA TURVATUOKIO
LEIRIRYHMITTAIN

11.00 — 12.00 LOUNAS
RUOKALEPO

13.00 — 16.00 LHKUNTATUOKIO

16.00 — 16.30 LEIRILAISET KOTIIN

TORSTAI 20.10.
8.00-9.00 LEIRILAISET LAJISUORITUSPAIKOILLE
9.00—-11.00 LIIKUNTATUOKIO
11.00-12.00 LOUNAS
RUOKALEPO
13.00 — 16.00 LIKUNTATUOKIO
16.00 — 16.30 LEIRILAISET KOTIIN

PERJANTAI 21.10.
8.00-9.00 LEIRILAISET LAJISUORITUSPAIKOILLE
9.00-11.00 LHKUNTATUOKIO
11.00-12.00 LOUNAS
RUOKALEPO
13.00 — 15.00 LHKUNTATUOKIO
15.00-16.00 OMAN LAJIRYHMAN KANSSA LEIRIN PAATTAJAISET
16.00 — 16.30 LEIRILAISET KOTIIN




OHJEET LEIRIOSAWISTUIAWE

1. ILMOITTAUTUMISESTA LEIRI ALKAA
* lImoittaudu lajisuorituspaikallasi 8.00-9.00 valilla
* Etsi tavaroillesi oma naulakkopaikka
* Pese heti suorituspaikalle saapuessasi kddet huolellisesti!

2. SYOMALLA JAKSAT
* Pese kadet!
* Toimi rauhallisesti ja karsivallisesti
* Maista jokaista ruokalajia ja syo niin etta jaksat

3. TUTUSTU UUSIIN KAVEREIHIN, PUHELIN VOI ODOTTAA REPUSSAKIN
* Leiri on ainutlaatuinen tilaisuus tutustua uusiin kavereihin tai pelailla ja leikkid vanhojen tuttujen
kanssa. Al4 siis hukkaa hauskaa leiriaikaa puhelimen selailuun!

4. PYSY LEIRIALUEELLA
* Leirildiset eivat saa poistua yksin leirialueelta!l
* Jokaisen ryhmakohtainen leirialue kdydaan yhdessa ohjaajien kanssa lapi leirin aluksi

5. AINA SATTUU JA TAPAHTUU
* Jos sairastut tai sinulle sattuu jotakin, ilmoita siitd heti ryhmasi ohjaajalle
* Al3 epardi kertoa huoliasi

6. OLE TASMALLINEN
* Ole oikeassa paikassa oikeaan aikaan ja oikeassa varustuksessa, ettet jaa paitsi mistaan kivasta

7. SISTEYS LISAA VIIHTYISYYTTA
* Huolehdi tavaroistasi
* Muista pesta katesi
* Pida naulakkosi siistina

8. KYSY, JOLLET TIEDA
* Ohjaajat ovat sinua varten
* Noudata annettuja ohjeita

9. MUISTA HYVAT KAYTOSTAVAT MYOS LEIRILLA
* Esiintymiselldsi annat kuvan itsesi lisdksi myds omasta leiriryhmasta
* Leirilla on paljon eritasoisia liikkujia ja haluamme toteuttaa kaikille mukavan leirin
* Leirilla ei suvaita minkdanlaista kiusaamista tai hairintaa

10. PIDA HAUSKAA
* Leiri on niin hauska ja antoisa tapahtuma kuin itse haluamme
* Ota siis mukaan iloinen leirimieli ja muista myos kayttaa sita



LAJIOHJEUMAT JA WIKOHTAISET VARUSTEET

PALLOILU (Urheilutalo, (Koskikatu 12) ja Areena (Mehtimienaukio 2))

Palloilussa paasee kokeilemaan amerikkalaista jalkapalloa, salibandya ja koripalloa. Luvassa on my0s erilaisia
pihapeleja seka hauskaa yhdessdoloa sisalla ja ulkona.

Ota mukaasi
e liikuntaan soveltuvat vaatteet (sisa- ja ulkovaatteet)
* reppu omille tavaroille
*  juomapullo
e sisapelikengat
* suolaista vélipalaa ja viimeiselle leiripdivalle herkkuja
* perjantaina voit ottaa mukaasi oman salibandymailan ja suojalasit, jos haluat

Keskiviikko 19.10. KORIPALLO

klo 8-9 leirildiset Urheilutalolle Tatamille 1
klo 16-16.30 haku Urheilutalon Tatamilta 1
Torstai 20.10. AMERIKKALAINEN JALKAPALLO //
klo 8-9 leirilaiset Joensuun Areenan aulaan

klo 16-16.30 haku Joensuun Areenan aulasta

Perjantaina 21.10. SALIBANDY
klo 8-9 leirildiset Joensuun Areenan aulaan
klo 16-16.30 haku Joensuun Areenan aulasta

TAITOLEIRI (Urheilutalo, (Koskikatu 12))

Leirilld harjoitellaan monipuolisesti liikkumisen perustaitoja ja tutustutaan erilaisiin liikkuntavalineisiin. Taitoleirilla
opetellaan liikkumistaitojen lisdksi myos kaveritaitoja.

Ota mukaasi
* liilkuntaan soveltuvat vaatteet (sisa- ja ulkovaatteet)
* oma reppu tavaroille
* juomapullo
e sisdpelikengat
* halutessasi voit ottaa tyynyn ja lelun mukaan lepohetkea varten
* omia evaita ja viimeiselle leiripaivalle herkkuja
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Keskiviikko 19.10.
klo 8-9 leirildiset Urheilutalolle Tatamille 3
klo 16-16.30 haku Urheilutalon Tatamilta 3

Torstai 20.10.
klo 8-9 leirilaiset Urheilutalon liikuntasaliin
klo 16-16.30 haku Urheilutalon paasisadnkaynnin aulasta

Perjantai 21.10.
klo 8-9 leirildiset Urheilutalon Telinesaliin
klo 16-16.30 haku Urheilutalon paasisadnkaynnin aulasta
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