
VUODEN SEURA 
 
1994 Kiteen Pallo    
1995 Josba    
1996 Lieksan Hiihtoseura   
1997 Kiteen Pallo    
1998 Polvijärven Urheilijat   
1999 Kontiolahden Urheilijat   
2000 Kalevan Rasti   
2001 Joen Yawara  
 
Pokali aloitti vuoden urheiluseuran valinnan v. 2002, jonka aikaisemmin oli tehnyt 
sanomalehti Karjalaisen valitsema kultamitalilautakunta   
 
2002 Joensuun Kataja 
2003 JoenVoli 
2004 Nurmeksen Sepot 
2005 Nunnanlahden Viesti 
2006 Pyhäselän Urheilijat 
2007 Joensuun Uimaseura 
2008 Joensuun Ampujat 
2009  Jokipata 
2010 Lehmon Pallo-77 
2011 Liperin Hiihtoseura 
2012 Joensuun Voimistelu ja Liikunta 
2013 Karjalan Tennis 
2014 Viinijärven Urheilijat 
2015 Kontiolahden urheilijat 
2016 Joensuun Maila 
2017  Joensuun Uimaseura 
2018 Karelia Golf 
2019 Ilomantsin Urheilijat ry 
2020 Joensuun Kataja 
2021 Joensuun Jääkarhut 
2022 Polvijärven Urheilijat  
2023 Joen Liitokiekko ry 
2024 Valtimon Vasama ry 
 
 
VUODEN LIIKUNTA- JA URHEILUKUNTA 
 
2002 Lieksa 
2003 Outokumpu 
2004 Joensuu 
2005 Ilomantsi 
2006 Kontiolahti 
2007  Kitee 
2008 Rääkkylä 
2009 Liperi 
2010 Valtimo 
2011 Nurmes 
2012 Juuka 



2013  Tohmajärvi 
2014 Polvijärvi 
2015 Outokumpu 
2016 Kontiolahti 
2017 Lieksa 
2018 Joensuu 
2019 Kitee 
2020 Ilomantsi 
2021 Liperi 
2022 Kontiolahti 
2023 Nurmes 
2024 Rääkkylä 
 
VUODEN MAAKUNNALLINEN LIIKUTTAJA 
 
2002 Pogostan Hiihto 
2003 Pohjois-Karjalan kunniakierros 
2004 Karelia Soutu 
2005 Pohjois-Karjalan maakuntaviesti 
2006 Satumetsä-tapahtuma 
2007 Karelia Golf ry 
2008 Tenavatunti 
2009 Joensuun Urheiluakatemia 
2010 Itä-Suomen Liikuntaopisto 
2011 Nuorisoseura Motora 
2012 Joensuun Seudun Rastit 
2013 Pohjois-Karjalan Liikuntaviikot 
2014 Joensuun Maraton 
2015 Matalan kynnyksen liikuntakerhot 
2016  Ahman Hiihto 
2017 Jukolan viesti 
2018 Ensimmäinen maakuntapäivä 25.8.2018 
2019 Joensuun seudun kansalaisopisto 
2020 Outokummun voimistelu ja liikunta ry 
2021 Joensuun Latu ry 
2022 Kalevan Kisojen tapahtumatori 
2023 Sanomalehti Karjalaisen retkireittisarja 
2024 Ilmo Kurvinen ja Harri Karttunen 
 
 
POKALIN YHTEISTYÖKUMPPANI 
 
2002  Itä-Suomen lääninhallitus 
2003  Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus 
2004 Pohjois-Karjalan Osuuskauppa 
2005  Pohjois-Karjalan maakuntaliitto 
2006  Sanomalehti Karjalainen 
2007  Opetusministeriön liikuntayksikkö 
2008  Nuori Suomi ry 
2009  Pohjois-Karjalan Sähkö 
2010  Pohjois-Karjalan ELY-keskus 
2011  KKI –ohjelma 



2012  Itä-Suomen Liikuntaopisto 
2013  Veikkaus 
2014  Karjalan Heili 
2015  Suomen Seniorikodit ry 
2016  Liikkuva Koulu-ohjelma 
2017  Pohjois-Karjalan Osuuspankki 
2018  Joensuun Urheiluakatemia 
2019 Abloy Oy 
2020 Itä-Suomen aluehallintovirasto 
2021 Itä-Suomen liikuntaopisto 
2022 Timosen Auto Oy 
2023 Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus ry 
2024 Pohjois-Karjalan järjestöasianneuvottelukunta JANE 
 
 
KUNNIAMAININTA 
 
2002  Karjalaiset Kisat ry/ Kalevan kisojen järjestäminen 
2003  Kontiolahden Urheiljat/ ampumahiihdon arvokilpailujen järjestäminen ja 

ampumahiihtokeskuksen kehittäminen 
2004  Esko Kähkönen/ pitkäaikainen urheilijatoimittajatyö 
2005  – 
2006  Suunnistusviikko Joensuussa, Kontiolahdella, Liperissä 
2007  – 
2008 Joensuun Kataja ry:n yleisurheilujaosto yleisurheilun Eliittikisojen 

järjestämisestä heinäkuussa 2008 sekä Esa Jussila ja Tatu Väänänen 
salibandyn 1.maailmanmestaruuden voittamisesta 

2009  Salomaa-Säätiö 
2010  Uransa lopettaneen yhdistetyn olympiavoittaja Jaakko Talluksen muistaminen 
2011  Radio- ja TV –toimittaja Anneli Lujaselle pitkäaikaisesta ja ansiokkaasta 

toimittajatyöstä maakunnan urheilun hyväksi 
2012  JIPPO Vutis Erityisjalkapallojoukkue 
2013  Vaarojen Maraton 
2014  Kristian Sotti 
2015  Kuninkuusravit Joensuussa 
2016 - 
2017  - 
2018  Pesäpallon Itä-Länsi -tapahtuma Joensuussa 29.6.-1.7.2018 
2019 - 
2022 Miro Aaltosen Olympiakulta 
2023 Joensuun Kataja Voimistelun vastuullisuusteko 
 
VUODEN ELÄMÄNURAPALKINTO 
 
2012  Sulo Repo 
2013  Pauli Pakarinen 
2014  Osmo Mölsä 
2015  Ulla Mikkola 
2016  Matti Eskelinen 
2017  Kalevi Honkanen 
2018 Esa Haapala 
2019 Paula-Irmeli Halonen 



2020 Pentti Pelkonen 
2021 Eeva Mustonen 
2022 Eero Oksava 
2023 Marja-Liisa Varonen 
2024 Väinö H. Broman 
 
 
VUODEN LIIKUNTA- JA URHEILUTEKO POHJOIS-KARJALASSA 
 
2002  Jaakko Talluksen Olympiamenestys 
2003 Jukka Keskisalon menestys Pariisin MM-kilpailuissa 
2004  Jäähdytetyn ladun rakentaminen Kontiolahden ampumahiihtokeskukseen 
2005  Vuoden pesäpalloilija 2005 Toni Kohonen 
2006  Estejuoksija Jukka Keskisalon Euroopan mestaruuden voittaminen 3000 

metrin estejuoksussa Göteborgissa 
2007  Kyösti Kakkosen kunniakierroksen vk.keräysennätys 
2008  Henri Häkkisen ilmakiväärin olympiapronssin voittaminen Pekingin 

Olympialaisissa 
2009  Jukka Keskisalon juokseman 3 000 metrin estejuoksun 33 vuotta vanhan 

Tapio Kantasen Suomen ennätyksen rikkominen 
2010  Ampumahiihdon MM-kilpailujen saaminen Kontiolahdelle v.2015 
2011  Ampumahiihtäjä Kaisa Mäkäräisen valitseminen v:n 2011 urheilijaksi 

Suomessa 
 

Vuodesta 2012 lähtien Susirajan Urheilutoimittajat ry on valinnut 
pohjoiskarjalaisen urheiluteon 

 
 
POHJOISKARJALAISEN LIIKUNNAN JA URHEILUN LÄHETTILÄÄT 
 
2020 Kaisa Mäkäräinen 
2021 - 
2022 - 
2023 Mikko ”Peltsi” Peltola & Juha Korhonen 
 


