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1.

JOHDANTO

Tassa toimintaohjeessa madritellddn Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n (Pokali) tavoitteet ja toimenpi-
teet ymparistovaikutusten vahentamiseen ja ilmastonmuutoksen hillitsemiseen Pokalin jarjesta-
massa toiminnassa seka tyoyhteisdssa.

Suunnitelma on tehty lokakuussa 2021 ja se on hyvaksytty Pokalin tydvaliokunnan kokouksessa
26.10.2021. Taman jalkeen toimintaohje kdydaan lapi Pokalin hallituksessa, ja sen jdlkeen se kay-
daan lapi tyontekijoiden kanssa ja se loytyy kirjallisena jarjestdn internet -sivuilta. Tata toimintaoh-
jetta tarkastellaan ja tarvittaessa pdivitetdan vuosittain toimintasuunnitelman tekemisen yhtey-
dessa.

VIESTINTA JA VAIKUTTAMINEN

Tavoitteet
Annamme toiminnallamme esimerkkid ympariston huomioimisessa. Kannustamme ja opastamme
muita toimimaan samoin.

Toimenpiteet

Viestimme somessa esim. ympariston huomioimisesta toiminnassamme tai kehittamisvinkeista va-
hintdaan 10 x vuodessa.

Puhumme jasenillemme ympadristévastuullisuudesta sadanndllisesti tapahtumissamme. Jarjestamme

jasenillemme ja ymparistovastuullisuuskoulutuksen tarvittaessa. Jarjestamme henkilostolle ympa-
ristovastuukoulutuksen joka toinen vuosi tai tarvittaessa.

Jaamme vastuullisen (ympéristd)toimijan/-teon/tapahtuman palkinnon maakunnallisessa Urheilu-
gaalassa.

Tarjoamme sparraustukea ymparisto-/vastuullisuusasioiden kehittamiseen jasenseuroissamme.

Sisdllytamme ympdristoasiat henkilostokasikirjaan.

LIIKKUMISTAVAT

Tavoitteet
Vahennamme ymparistdd kuormittavan lilkkkumisen mahdollisimman pieneksi liikunnan ja urheilun
toimissamme.

Toimenpiteet
Hyédynnamme etayhteysmahdollisuuksia tilaisuuksien jarjestamisessa.

Hyédynnamme etayhteysmahdollisuuksia tilaisuuksiin osallistuessa.
Tyontekijoillamme on mahdollisuus etatyoskentelyyn.

Lilkkumme julkisilla tai kimppakyydeilla henkildauton sijaan, jos se on mahdollista. Liikumme junalla
lentokoneen sijaan. Lahietadisyydet liikumme pyoralla tai kavellen.



4. HANKINNAT

Tavoitteet
Hankintamme kuormittavat mahdollisimman vahan ymparistoa.

Toimenpiteet
Pyrimme hankkimaan ainoastaan A-luokituksen sahkdlaitteita.

Huolehdimme kierratyksesta toimistollamme (paperi, pahvi, muovi, metalli, bio, SER, vaarallinen
jate, pantilliset).

Huolehdimme kierratyksesta jarjestamiemme tilaisuuksien yhteydessa.
Huolehdimme kierratyksesta tilaisuuksissa, joissa olemme jarjestdjana tai osajarjestdjana.

Kdaytdamme mahdollisimman vahan paperia ja pyrimme arkistoimaan mahdollisimman paljon séh-
koisessa muodossa.

5. ENERGIA JA INFRASTRUKTUURI

Tavoitteet
Pyrimme toimitiloissamme vahentamaan ns. turhan tilan minimiin ja piddamme energiankulutuksen
mahdollisimman alhaisena.

Toimenpiteet
Toimitilat hankitaan ja suunnitellaan kayttéasteen mukaan.

Kaytamme toimistollamme uusiutuvaa energiaa.

Kaytamme mahdollisuuksien mukaan LED-valoja.



