
​ Sotkamon Tennisseura ry valmennussäännöt 2024-2025 
 
Harjoituspaikka: 
Katinkullan sisätenniskentät 
 
Harjoitusajat: 
Syksy 2024 
2.9 – 20.12 
 
Kevät 2025 
7.1.-30.5. 
 
Harjoituksia ei pidetä: 
Syysloma viikko 42 
Joululoma viikot 52 – 1 
Loppiainen 6.1. 
Talviloma viikko 10 
Pääsiäinen 18.4.- 21.4 
Katinkullan huoltoviikko 19 
 
Muista harjoitusten peruutuksista ilmoitetaan erikseen ja ne pyritään korvaamaan muilla 
harjoituskerroilla. 
 
Jäsenyys: 
Seuran tennisharjoituksiin osallistuminen edellyttää seura jäsenyyttä. Ilmoittautumisen yhteydessä 
uudet pelaajat rekisteröidään automaattisesti seuran ja Suomen Tennisliiton jäseniksi. Jäsenmaksu 
ei sisälly valmennusmaksuihin. 
 
Poissaolot: 
Ilmoittautumalla pelaaja sitoutuu harjoituskauteen. Pidempiaikaisesta poissaolosta vaaditaan 
kirjallinen todistus (esim. lääkärintodistus).  
 
Laskutus: 
Harjoitusmaksut peritään lukukauden alussa. Harjoitusmaksu on mahdollista maksaa pyydettäessä 
useammassa erässä. 
 
Vakuutus: 
Pelaaja ei ole vakuutettu seuran puolesta. Pelaajilla suositellaan olevan vapaa-ajan 
tapaturmavakuutus voimassa. 
 
Varustus harjoitustunneilla: 
Harjoitustunneilla on hyvä olla mukana sisäliikuntavaatteet, sisäpelikengät ja juomapullo. Seuralla 
on tarjolla mailoja, mutta oman mailan hankkiminen on suotavaa kauden edetessä. Seura 
mahdollistaa muutaman kerran kokeilun ennen lopullista päätöstä sitoutua harjoituskauteen. 
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Vastuuvalmentaja: 
Sakari Vehkaoja 
sakari.vehkaoja@gmail.com 
044 012 0595 
 


