Joma size guide

D> PARTE SUPERIOR

} PARTE SUPERIOR E INFERIOR oS

Nota: medidas en centimetros (cm)

| Pecho
manteniendo la cinta horizontal.

Cintura

“=J Mide alrededor de la parte mas estrecha de la

cintura, manteniendo la cinta horizontal.

Cadera

Manteniendo ambos pies juntos, mide alrededor
de la parte més ancha de la cadera, manteniendo la
cinta horizontal.

N 88-95 75-80 86-93
M 96 - 105 81-88 94-100
L 106 - 112 89-97 101-108
XL -1 98 - 105 109 -116
xu n3-124 106 - 112 m-122
AL 124-129 113 -120 122-126
M 130 -135 121-126 121-131
S 135-140 126-132 132-131

*L- 3L 15-143 104-134 14-138

manteniendo la cinta horizontal.

(g Cadera
=7 Manteniendo ambos pies juntos, mide alrededor

de la parte mas ancha de la cadera, manteniendo la
cinta horizontal.
Tiro

< Mide desde el tiro hasta la parte inferior de la pierna.

S 75-80 86-93 85
M 81-88 94-100 8
L 83-97 101-108 825
XL 98-105 109 - 116 8
106 - 112 n-122 8
AL 13-120 123-131 83
n 121-130 132-139 8
XL 131-139 140-147 8
XL - 3XL 104-134 114-138 835

4-5 100 - 108

5K 5-6 108 -117

@ 1-8 18-128

NS 9-10 129-140

x5 n-12 141-152

XS 12-14 153 - 164

* Mide alrededor de la parte mas ancha del pecho, > PARTE SUPERIOR

PARTE INFERIOR

Cintura
“ Mide alrededor de la parte mas estrecha de la cintura,

(=

60-62
63-65
66-68
69-74
75-80
81-86

T™M

Pecho
Mide alrededor de la parte mas ancha del pecho,
manteniendo la cinta horizontal.

Cintura
Mide alrededor de la parte mas estrecha de la
cintura, manteniendo la cinta horizontal.

| Cadera

Manteniendo ambos pies juntos, mide alrededor
de la parte mas ancha de la cadera, manteniendo la
cinta horizontal.

S 83-89 n 91-95
M 90-94 -1 96 - 101
L 95-98 79-83 102-108
XL 99-103 84-88 109-114
o 104-109 89-93 15-120
AL 10-115 94-98 121-126
o 116 -121 99-103 126-131
* XKL - 3KL 103-106 87-90 109-12

‘— Cintura
< Mide alrededor de la parte mas estrecha de la cintura,
manteniendo la cinta horizontal.

Cadera

Manteniendo ambos pies juntos, mide alrededor
de la parte mas ancha de la cadera, manteniendo la
cinta horizontal.

‘ ¢ | Tiro
L Mide desde el tiro hasta la parte inferior de la pierna.

N 69-73 91-95 85

L] T4-18 96-101 Ic]

L -8 102-108 795

XL 84-88 109-114 80
L 89-93 15-120 80
AL 94-98 121-126 80
o 99-103 126-131 80
XKL - 3XL 87-90 109-12 80,5



