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Jukolan muisto: Eeva K. tuli Venlojen Viestissd maaliin 12, sijalla.
Jilkeen hdh selitii kuulijoilleen 2vakkarastilaisia) erddn rastin
18ytymistd, mikd onnistui hinelt4 nappiin, mutta aikaisemmin l&hte-
nyt letka haki kovasti. ¥Pakkohan oli leima ottaa ja samalla pal-
jastaz muille lipun paikka", totesi Eeva, johon Rauli Kommentoi:
iprmeija pitdisi naistenkin kHyds, jotta osaisivat ryomid,."

Kartta-Veijo on n#hty helteisend kesdpdivind asfalttia kuluttamagsa,
mutta alla oli - rullasukset! Mitkd lienevHtkd#n tavoitteet
Veijolla tulevana talvena?

Jukolan Viestissd oli seuran uusi kolmiolippu ensi kertaa esillid
ja hyvin nikyi ja kauas. Kiitokset Kivisen Matille sen, kuten
my8s Ruotsissa kdyttdtn otetun seuran pienemm#n kolmiolipun, teke-
misesti. Ja muistetaanpas k8yttdd taas SM-kisoissal

Palkintojen metsistdjiksi on tinid suvena ryhtynyt Heikki tuolta
Santtiosta 35-sarjassa. Onkohan kimmoke tullut omakotitalon ton-
tilla, jossa mies viihtyy iltakaudet? Tilaa palkintokaapille
tuntuu tulevan rakennuksen koosta pdidtellen.-

Puheenjohtajakin on muuttanut Sorvakosta keskustan kautta Janhualle
kompasseineen ja sitd vidhemmin tirkeine kamppeineen. Muutossa
"jalat lyheni ja k#det venyi", mutta nyt voikin sitten Keulatieltd
Yatsella 2% vuotta sitten kaivettuja potetroita Janhuan niitylté.

Touko Heino, seuramme yxi A-valmentaja, on jdttényt juoksut
vihille, mutta silmd on tullut tarkaksi. Mies ampuu kymppe j&
paljon ja on SM-tasolla mukana pyssynsd kanssa. Seuratkaapa
Toukon tuloksia.

SILPPU-
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VAKKA-RASTI RY.

RASTIVAKKANEN
Vakka-Rasti ry:n
seuralehti
L TRET 8. Vuosikerta
Yks aik pdevist o semne, | -
ete nie ill_nnn kattomat..... | Lehden toimitus:
TR A . Veijo Viitanen
23950 Pyhéranta
puh. t: 922-51635
puh. k: 938-58042

Painopaikka:
Laitilan Kirjapaino
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PUHEENJOHTAJAN
PALSTA

Runsas puoli vuotta on taas kulunut tidtdZkin vuotta ja toimintaa
Ja tapahtumia on ollut varsin runsaasti. Kevit ja kesd kun ovat sitd
vilkkainta aikaa suunnistusrintamalla, ZEri jaostomme ovat toimineet
niin vilkkaasti, ettd hyvin voidaan sanoa: jokaisena pHivind tehd#isn
tyotd Vakka-Rastin riveissd. Myds loma-aikana on tapahtunut, silld
lomaa eiv&t vakkarastilaiset ole liiemmin piténeet.

NUORT :N K3SALEIRI valitettavasti peruuntul yhteensattumien ja
vidrinkdsitysten vuoksi. Leiripaikka kun oli varattu myds muille
samanaikaisesti ja uutta paikkaa ei en#d viime tipassa jarjestynyt.
Nuorisojaostossa mietitdin kuitenkin jotain muuta vield syksyn kulu-
essa nuorille ~ joten odotellaan.

SEURAMAJAN KUNNOSTUSTALKOOT on saatu kiyntiin ja tavoitteena on
saada saunarakennus vield syyskesin kuluessa sellaiseen kuntoon, etti
saunominen ja peseytyminen olisi mahdollista, ja ettd asianmukaiset
pukeutumistilat olisivat k#yttokelpoiset syksyn viilentyessd. T&ll8in
paikan kdyttd harjoitusten, leirien yms. yhteydessi hyvien karttojen
keskelld olisi seuralaisille mahdollista.

Toivonkin jdsenten osallistuvan aktiivisesti talkoisiin, jotta
tilat tulisivat kuntoon, ja phisisimme nauttimaan suunnistuksen niin
rikkaista jdlkihetkistd ja varsinkin saunan 18ylyisti.

SM-KISAT ovat ovella. Henkildkohtaiset ovat 8.9. Pohjanmaalla,
ja sinne on 18hd&ssi nuoria ja vanhempia. Siis vihin kaikenik&disid,
mutta ei suinkaan kaikenkuntoisia, vaan kunto on tdhddtty arvokilpai-
luun. Samansa sanottavana vakkarastilaisilla tulee olemaamllee.

9.9. ovat SM~viestit ja puolustettavina sijoina viime vuodelta
on mm, SM-hopeaa ja -pronssia. Peukut pystyyn nyt joukkueillemme}
Mm. naisemme ovat SM-tasolla kovaa luokkaa siind kuin miehemme ja
nuoremmekin. Unohtaa ei sovi ik#miehiskiin, sillid 35=sarjassa mm,
Veijo, Heikki ja Kari ovat kovassa vedossa. Joukkueiden kokoonpanot
Julkistetaan tietojeni mukaan pm-kisojen jilkeen.

Kauden tosi mielenkiintoinen viikonvaihde 8-9.9. on ldhellsd,
Joten keskittymistd nyt ja rajua rutistusta aiksnaan metsissi.

- Ndin tulosta syntyy
uskoo Qp.—..>

KANSIKUVASSA: Timo Nurmi harjoituskilpailun rastilla Tammiossa kesikuussa.

LEHTIASIOITA

Vaikka kuluvasta vuodesta on vield j&aljelld yli 4 kk ja
tilatut lehdet saapuvat luoksesi sH@dnngllisesti, on jo aika tehdd
tilaukset seuraavalle kalenterivuodelle, Joku vakkarastilainen on
ehkd jdlleen ollut h&dtdinen ja palauttanut postiluukusta tipahtaneen
tarjontalappusen tai vastannut mydnteisesti jopa Helsingistd saakka
tehtyyn puhelintarjontaan. T&m& menettely ei tuo pennidkéén
Vakka-Rastin kassaan - valitettavasti.

flokuun aikana tehdyt tilaukset ovat muuten Sinulle monen mar-
kan arvoiset, silli syyskuussa moni lehti nostaa hintaansa, toiset
lokakuussa. OSitdpaitsi ersidt lehdet suosivat uusia tilaajia anta-
malla loppuvuoden 1, 2 tai jopa 3 kk ilmaiseksi. Miten siis toimit?

- Jos jatkat entisen lehden tilausta, soita.mgille Puh. 3827
Nimesi ilmoitettuasi riittdd, mik&dli leht} ja o§01te PYSYY
ennallaan, sanonta: Jatketaan entinen tai entisten
tilaukset.

- Uuden-voit tilata entisten 1lissksi tai ilman. Térke&dtd on,
ettd lehden nimi on tarkka.

- Jos teet tilauksen vartavasten painetulla, Rast%-ngkasen .
mukana olevalla kortilla, joita on saatavissa lis@d Kalannin
ja U:gin pankeista (0P, SP ja KOP/U:ki), &14 unohda merkitd,
onko tilaus uusi tai vanha.

- Mik81i tilaat pdivilehtid, tilaa K ES T O N A, koska se on
vuositilausta halvempi.

- Kaikille Suunnistajan tilaajille teen jatkotilauksen ellei
nimenomaista peruutusta tehdd syyskuun loppuun mennessa.

K14 siis tee tdstd lehdestd kestotilausta, koska se el ole
halvempi kuin vuositilauskaan ja seura menettdd palkkionsas.
Voit myds edesauttaa asiassa puhumalla inngkkaille tyﬁpaikka-
suunnistajille Suunnistaja-lehden ta;peelllsuudesta (hinta
vain 30 mk). Nimi ja osoite allekirjoittaneelle.

Hyvdd tilaus- ja lukuintoa toivoen W ) 4 é

Lehtiasiamies

.J Suunnistuksen MM-kilpailu
Weltmeisterschaften im Orientierungslauf

V World Championships in Orienteering
1—-4.9.1979 Tampere




VAKKA-RASTIN JOUKKUEET
JUKOLAN VIESTISSA
LAPUALLA 1979

I-joukkue II~joukkue III-joukkue zv-joukk?e45 1

065 (Bt 0 QA0S | Pemgeanu (205es [pewtmn (5713 |Soree (535,
92, [atme 14 0HelKL 1 Tn e (3043 |Tsbrenta (305.)
2o lsenrs 8903 ents (30075 |Revmonen (300 | Betiimaa (421
2[Rt 0O Bekks 133478 Romkanen (33503 | Rudokoskd (5753
z:é- g?%?%a 1.?311; giiignen1z?gé? g&i?%alo 1(%%5?? §2£§¥5 1fg$éf§
T [ i Emvenen (176 |Totnanta (30403 |Kego 1(%’?52?

5.0 [Reems 142,581 7020 12057 | Pueminen (2800 |5ipila (36h.
YHT: 8.48,37 9.3%6,50 11.01,35 11.%6,38
6.57 min/km 7.35 min/km 8,42 min/km 9,10 min/km

Jukolan Viestin kiemuroista on kes#n aikana ehditty puhua

kerran jos toisenkin.

Miesten I-joukkue kuten myts venla-

trio yltivdt hyv#in suoritukseen, vaikkei tdysosumaa tul}ut-
kaan. Muut joukkueet, joissa nuoriakin mukana, selvisivit
Simpsidvuoren rinteiltid aikaisempaa selvésti paremmin kilo-
metrivauhdein (vrt. tilasto edellisessé Rasti-Vakkasessa).

RASTILIPUT POIS METSISTA

Kesin kuluessa metsissi on havaittu muutamia vanhoja
rastilippuja - jopa kankaisia lippuja on "unohdettu" maas-

toon.

Yksi 18ydetty lippu oli perdti viime syksyinen.

Korostettakoon siis vield tdsséd yhteydessi harjoitusten
ja muiden kisojen RATAMESTAREILLE, etti kankaiset tms. )
liput on poistettava maastosta vElittomésti (parin pidivin
aikana) kilpailun J&lkeen.
aina ratamestarille.

Homma kuuluu automaattisesti

Varsinkin kenkaisten, seuralle kalliiden rastilippujen
poistamisessa on pidettdvi kiiretts, si114i liput kastuvat
ja virttyvidt helposti pilalle. Liput on my@s edelleen pian

palautettava seuran varastolle, silld kiyttotarvetta riittdd...

XIII KAINUUN RASTIVIIKKOQ 5
1-7.7.1979
Suomussalmells ja Kajaanisssa

-~ O-RINGENIN VAIHTOEHTO %

Viime vuonna Ruotsin rastiviikolla Skarassa pddtettiin yksi-
mielisesti perheen kanssa osallistua Kainuussa Jjérjestettdvisn rasti-
viikkoon. Osittain t8hin vaikutti se rasittava tahti, miksd yleensd
on O-ringenisséd - aamulla aikaisin ylos ja paluu kilpailupaikalta
usein mySh#&n iltapdivillsd - sekid osittain halu tutustua uusiin
paikkoihin ja kiertii kotimaassa..

Kainuusta ei tledetty oikeastaan yht#sn mitdsn. Joitakin huhuja
huonoista kartoista ja surkeista Jdrjestelyistd kuultiin, mutta niistd
ei paljon piitattu.

N&in jédlkeenpdin voin todeta, ettd kaikki sujui ldhes tédydelli-
sesti, Sielld sattuneet "kommellukset" ovat tuttuja mydskin muualta.
Yksi mukava piirre oli, ettd kuuluttaja muisti mainita reittisuunnis-
tajien nimet, kun he tulivat maaliin. Témd oli mehdolliista, kun nimi
sarjat k&yttivdt numerolappuja.

Kartat olivat mielestini erittiin asiallisia. Pienii puutteelli
suuksia oli valiosarjan viimeisessid reitissd, ja ne ratkaisivat toden
nékdisesti kokonaisvoiton. Reitit olivat erittdin vaativia, korkeus=-
erot melkoiset, ja kun viel#d kova helle painoi pdédlle, niin raskasta
0li - mutta hauskaal! Xun kilpailut kiydisn Jjoka toinen piivi, ehtividt
voimat mukavasti palautua.

Vdlipdivind ehtii kivasti tutustua ympiristséon ja ndhtévyyksiin,
kuten talvisodan muistomerkkeihin ja jdlkiin, Amminsaaren lomakeskus
oli mukava, sitd ympdrdi erittidin vaihteleva maasto ja korkeuserot
olivat pdHtd huimaavia. Itse lomakeskus meni pahasti tukkoon, kun
suunnistajat "valloittivat" sen, syntyi jopa tiskijono.

Matkalla Amm#nsaaresta Kajaaniin kiersimme Puolangan kautta,
missd tutustuttiin Hepokdnk#in. THll4 Suomen korkeimmalla luonnon—
varaisella putouksella on korkeutta 24 m, tosi komea.
Vuokatinvaarasta,

Samaa voi sanoa
Neapurivaaran lomakylsd voi hyvdlli omallatunnolla
kehua, 81114 siellsd on palvelutaso korkea.,
mahdollisuudet ovat hyvit,
Loppukommenttina voi todeta, ettd matka oli tosi mukava, ilma
paras mahdollinen. Ensi vuonna lihdemme melkoisella varmuudella
uudestasn sinne, ja toivomme, ettd Va~Ratsta 1l#htisi muitakin kokemaan

Erilaiset ajanviete-

- kotimajista O-ringenin vaihtoehtoa, Kainuun rastiviiklkoa.

e
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Vakka-Rasti kdvi t#ndkin vuonna Ruotsin
rastiviikolla., Xilpailukeskus oli Orebron enti- ’——__———___
selld lentokentsllid, aivan kaupungin liepeillé, 4
Porukalla teimme kaksi tutustumisretkei Orebro-
hon, vesitorni Svampeniin ja Orebron linnaan.

Joka paivi paistoi aurinko, mutta viimeis-
t4in palkintojenjaossa alkoi sataa. Polkupydrid-
kin sai vuokrata 20 kruunun paivihintaan,.

Ersind iltana paistoimme rdiskdleitd, jotka
kisnnettiin leiritavan mukaan helttamdlla,

Toivottavasti ensi vuonna on yht&d hauskaa. o-ringen

J.X. & S.S. Uppsala®

Y114 Jannen ja Sakun lyhyt, mutta ytimekds
matkakertomus Ruotsista. Suunnistusmenestys on
jo aiemmin kerrottu lehdissd -~ alla vield kaik~
kien tulokset. Mitd tulee riHisk#leisiin, niin
ainakaan Valtsu ei saanut ensimmiistd pannulla . yams
kiinni (mutta 16ytyihZin sentdin maasta)! Sitéd- Ruotsin alinen 5-péivin

. T o jirjestetadn Uplanissa 21. - 25. hemakuuta
paitsi nuorten kummitusjutut iltahdmérisséd 1980. )

Keskuspaikka on Upsala. Kolme etappia
kauhi stuttava-t viel‘a"kin. e guorile!aan Up_lannin maakunnan alueella, neljas
ja viides ratkaistaan Upsalassa.

. Loppu- Os.ott. . Voittaje. 5. etappi
Sarja i3, /sarja Toteaika 5574045y sija  Aika
D43B 87 RAIL1 VIENDLA _227 4038.58 12755 115 1.06.11
D178 (1)SElJa VIENGLA 131 2.47.33 3 27 .53
D15A2 8 M_ARIA NEERMAN 191 3.44633 1.13.01 28 33.10
D158 207 PAIVI SALMINAN 299 4.33.21 2. T39 243 l.11.45
He2 46 ERKK1 LUNTAMO 239 3e34e01 43042 __ 6 37.30
H568 112 VALTER HIRVONEN 203 4.58631 15354 105 51 .35
H5DB1 (2)MATT) XKIVINEN 3.15.42 1.12 3 8 29
5081 118 RISTO SALMINEN 39 {e47.25 1.32.55 98 51 .47
H43B2 34 SEPPO ITARANTA 251 3.58.06 4257 25 34454
H35B2 158 RISTD YLOSTALD 299 5.29.48 1.47.26 48 52.56
#2183 27 TEIJD VIITANEN 299 424180 39.14 22 46.12
K17A1 42 MIRKO 1TARANTA 227 4e24.217 43434 16 40.14
HiTB 40 HARRY PERALX 26% 3.40.35 38.18 43 37.50
H1TB. 122 R1KU SALMINEN 263 4.21.53 1.19.36 41 3749
H15A2 24 PEKKA 1TARANTA 251 3.30.37 21.17 86 45,51
H15A2 138 JOEL XEJO 251 4.25.00 1.15.40 110 48.54
Hi15A2 JURRA UUSITALD ZJd START
Hi5B2 S4 ESA S1VUSALOD 251 3.30.51 41.59 35 37.18
H1582 57 JANNE KEJD 251 3.31.51 42.59 13 40.38
H1582 64 SAKU SALMINEN 251 3.36.21 47.29 32 36.50
H1582 81 MARKKU HANNULA 251 3.43.04 §4,12 v 41.26
®1582 128 HELKKI IIVONEN 251 4e19.36 1.38.44 124 47 .04
#1382 15 BSA YLdSTALO 299 1.58446 1542 56 20.01
M1382 61 TIMNG MAKINEN 299 2.14.25 31.2) 159 254,33

#1382 TIMQ LUNTANMD 299

FELSTEMPL

y TR S, O-cinasa® |

D-RINGENIN VALOKUVISSA:

- Esaa juhlitaan, voittaja 3. osakilpailussa
(ylh.vas.)

- Onnittelut voittaja-Seijalle, kaksi osakilpailu-
voittoa ja yhteiskilpailun voitte {yth. oik.).

- VaRa:n ’leiri’ ofi helppo loytid oman tunnus-
viirin avulla (kesk. vas.)

- Gangsterifilmistd karannut... El, anteeksi,
vaan H50-sarjassa menestynyt Matti (kesk.oik.)

- Olipa lomailmat, nautiskeli llu ja moni
muukin (alh, vas.)



MUITAKIN MUKAAN ERAVAELLUKSEEN !

Aimo Kalenius ja Raimo Nurmi, nuo Vakka-Rastin maanmainiot
erivaeltajat kovaa kulkevine rinkkoineen, ovat jdlleen valmistau-
tumassa vuotuiseen arvokilpailuunsa. Jo kaksinkertaiset Suomen Mesg-
tarit l&htevit puolustamaan edellisvuosien menestystddn Suomen Ladun
Jérjestdmd&n kilpailuun "jonnekin Imatran lghistdlle! 27-30.9.79.

Tdlle sivulle on koottu ludtteloa, mitd kaikkea erdvaelluksen
kilpailussa tarvitaan mukana. Edelleen puhutaan vidhin harjoittelusta
ja valmistantumisegta., Mik#li asia kiinnostaa enemm#lti jotakuta
vakkarastilaista, yhteys vain Aimoon tai Raimoon, niin he antavat
kylld auliisti lisHdtietoja. Tém#n syksyiseen kilpaan ei ilmeisesti
endd ehdi mukaan, mutta ensi vuonnal

Varusteita reppuun:

Untuvamakuupussi é:kevyt ja limmin)

Laavu tai teltta (jirjestidjien ohjeen mukaan)

Narua

Kirves

Y6suunnistuslamppu + varaparisto

Makuualusta, joka ei ime vettd

Talitikut

Ensiapu~vdlineet

Neula ja lankaa (n#iden puuttumisesta Va=Ra:n partio
on joskus saanut sakkopisteitd)

- Y¥ms. pikkutarvikkeita

Ruokaa reppuun:

- Amerikkalaista kuivamuonaa ( aikaisemmin pojat kiytténeet
kotimaista Mensan muonaa, joka kuitenkin paligon raskaam-

paa

Kokolihaa (palvilihaa)

Makkaraa

Pussikeittoja

Kahvi + tee

Isotonic

N&kkileipd + voi

Rusinat, suklaa, maapidhkindt ym. (n#istd tehdddn aina
rautaisannos pdiviksi visymysti vastaan)

- Yms.

Asusteita pddlle:

- Sasta-erdpuku (jossa erityiset irrotettavat lahkeet
aamukasteen varalle)

Flanelli-paita
Kreppisukat + villasgukat
Topi-eridsaapas
Mahdollisesti sadeviitta
Tms.

m8drd, kestdvyys, paino. DPoikien rinkat painavat kilpailu-
tilanteessa n. 15 kg (alkuaikoina he lihtividt taipaleille jopa
23 kg:a painaneilla rinkoilla, joiden lisdkilot tuntuivat
loppumatkassa...)

Miten sitten harjoitella ja muuten valmis-
tautua erdvaellukseen? Tédssi Aimon ja Raimon
ajatuksia:

- Normaalit suunnistuskilpailut ovat kunto-
harjoituksina riittédvid., Meilld ei ole tapana
harjoitella niin kuin erdilld, jotka kulkevat
viikkotolkulla ennakkoon rinkat seldssid metsissd,.
Lis8ksi tietysti hyvdd yleiskuntoa on pidettédvi
jatkuvasti ylli,

- Iuontotuntemus on kilpailussa eduksi. Ensi=-
aputaidot ovat térkeitd, niitd voi hankkia kdy-
m8l14 EA-kursseja. Eridtaidot yleensdkin ovat
arvossaan.

- Lisdtietoutta voi hankkia erilaisista
kirjoista, eldin-, kasvi- tai kivilajikirjoista
sekd eri alan lehdistd, mm. luonnonsuo jelu-
lehdistd.

- Mitd enemm#n osallistuu eri yhdistysten,
kuten suunnistusseuran, luonnonsuojeluyhdistyksen
ja SPR: n toimintaan, sitd parempi. Partiolaisuus
on hyvd pohja kilpailuun.

- Ei t8t4 harrastusta kuitenkaan yht'dkkid
pysty aloittamaan., Nappulaifistd luontoretket on
aloitettava, korostavat Vakka~Rastin "spesialis-
tit" kuin kannustuksena seuran nuorille.

Ja lopuksi Aimon ja Raimon toivomus niin
nuorille kuin vanhemmillekin rastilaisille:

- 0lisi hienoa, jos Vakka-Rastista toinenkin
partio ldhtisi mukaan., Neuvomme kylld halukkaital

ONNITTELUT

vield jalkik&teen
Vakka-Rastin
jasenille:

4.4.79 50=-v.
Pekka Verha

22.4,79 60-v,
Kaarlo Kotilainen

29.6.79 50-v,
Aarno Viita

18.8.79 50-v.
Risto Salminen

KIITOKS:NI

Vakka~Rastille

ja rastilaisille

huomaavaisuudesta.
Matti

SAKKOJA TULI...

Pappi ajelil polkupyordlli (ei tandem) Loka-
lahdentietd ilman k#sid, ohjaustangosta kiinni pi-
tédmdttd. Paikallinen tunnetusti terdvd poliisi
huomasi tilanteen, ja uhkaili:

- Saatte sakkoa tuollaisesta ajosta.

- Herra ohjaa pydrdsdni, vastasi pappi tyynesti.

- Vai niin. Saattekin sakkoa sitten siitd, ettd
kaksi ajaa yhdelld polkupydrdlli,..

(0te Markon ja Timon mukavista takapenkkijutuista
matkalla Rinkelirasteille.)

OTETTIU TALTEEN

Jukolan Viestissd
Va-Ra:n teltasta
SADETAKKI, vdril-
tddn vihred, eri-
tyistuntomerkkingd
iso punainen
"laigka".

Takin omakseen
tunnistava yhteys
Janne tai Joel
Kejoon puh 22032,

KOKOUKSIA

Hajamielisten

kokous pidetddn.
(Ilmoitus)



10 . moni-

puolinen harjoittelu kouluidssi
on erinomainen perusta huippu-
saavutuksille valitussa lajissa.
Tutkimukset osoittavat, ettd
miti nuorempana tuleva huip-
pu-urheilija on aloittanut moni-
puolisen  urheiluharrastuksen,
sitd parempi on ollut hiinen fyy-

Oheisessa leikkeessd on otteita Urheilulehdessd
sinen perustansa. i
Nuoret on_ saatava urheilun

LIIAN NUORENA ERTKOISTUMINEN
HAITALLISTA

mmnm“mﬂﬁﬁwmm};?ﬂ_ julkaistusta artikkelista, jossa etsittiin vastausta
1 n . .
Tagiin :::&igts\sl;ug:a eiap;dﬁgi- kysymykseen 'urheilun nuortumisesta'.
rehtid. Timi on yleinen kisi- I . . . . ” .
tys. Erdifissi urheilukonferens- N&ills riveillsd korostetaan nuorena aloittamigsen
sissa Kolnin yliopiston liikunta- . L e N .
f%ﬁ;uﬂgﬂmmmnld“ma suurta merkitysts, mikdli mielitdén menestyd huippu-
vapaoritetut tutkimuksel ovat | urheilun kilpakentdlli.

erikoistuminen ei takaa pa- P g A N 7] o i
Tasts mahdollista_saavitusta. Taltd pohjalta ajatellen on siis hyvd, ettd
Nuori lahjakas juoksija voi saa- A ) : o X X e
vuttaa parhaat tuloksensa nope- suunnistusreiteillakin juoksee "Ogkarinkokoisia
ammin, jos hiin aloittaa aikai- B B
ﬁﬂgm:afﬁg%:mﬁﬁaﬁj miehen- ja naisenalkuja". Mutta tissd on myds vaara,

hi k . 3 T RG] - .

%53%&%2&&%3?&?2? jos jo alle kouluik#isilld ainoana lajina on suunnis-
den urheilijoiden, jotka ovat n e N ) . L. X
harjoitelleet pitkill tihtaimel- tus - yleensd yli-innokkaiden suunnistavien isien ja
éi.hl Nuore':rt:lad satavutettuhnitl)pea N bt
kehitys idastuu  wrheilijan 543 +1 3 < 3 5stvi do
mnmsm,huﬂmmmmpgn- gitien vaikutuksesta. Nuoret voiva y va J

wﬁﬂigﬁmmﬂﬁvmwmmndo reittisuunnistukseen, eikid intoa 1&ydy mydhempindk&&n
:.. meilld on monia esimerkke- . TP ) . P
jiﬁiaiﬁghmmmsumdﬁh vuosina, kun pitdisi aloittaa tosi harjoittelu.

on 15—-16-vuotiaana saavuttanut
erinomaisia tuloksia, mutta ei
mythemmin end ole tayttinyt
hiineen asetettuja odotuksia.

Varhainen erikoistuminen ol
myos fysiologisessa mielessd
vaarallista. Monet tutkimukset
ovat osoittaneet, etti nuoren ur-
heilijan elimisto ei aina kestd
suuria harjoitusrasituksia. Eri-

Liian nuorena erikoistuminen on ehdottomasti
ollut haitallista.

On siis hyvid, ettd Vakka-Rastinkin nuoria esiin-
tyy muissa lajeissa, mm, Heidi Perdl&d, Maria Heerman,
tyisesti tdma on tullut esille BEsa Sivusalo, Timo Luntamo, Timo Nurmi ovat olleet
toan Dikdaikams By 8 | Uyin yleisurheil Esa Yl8stalo Létkd-77:n jai -
psyykkisid ponnistuksia: mara- :n yleisurheilussa, Esa YlOstalo Latka :n jE8
$3£§?§%£?%§%;5%£: kiekossa, Jukka Uusitalo UPS:n purjehduksessa vain

erditd mainiten. Monipuolinen urheiluharrastus
antaa esim. heille hyvin perustan nousta huipulle

- nuorten on aloitettava
- vaikkapa suunnistuksessal

urheiluharrastus entistd varhai-
semmalla idlld. Toien kysy-
mys on sen sijaan jo se, minka
ikaisend on aloitettava tietty
lajiin  erikoistuminen. Tutki-
mukset osoittavat, eitd paras
ikd on 14-- 15 vuotta.

KOULUTUS KOULUTUS  KOULUTUS

® SEURATOIMINTAKURSSI 18-19.9.79 Turussa. K&dsitelldén moripuoli-
sesti urheiluseuran toimintaa; sopii esim. jaoston pj:lle tai
jdsenille. Ilmoittautumiset 12,9 mennessid Valtsulle, puh 3486.

® B-VALMENTAJAKOULUN PSERUSOSA 21-23.9. ja 28-30.9.79 Turussa.
Pidsyvartimuksena C-perusosan + lajiosan suorittaminen. Ilm.
31.8. mennesséd Valtsulle,

® TAYDAINNYSKOULUTUSTILAISUUS nuorisojohtajille, -valmentajille ja
~ohjaajille 9.10.79 Paimiossa. Tark. tiedot Valtsulta.

¢ KILPAILUNJOHTAJAKOULU 10-11.11.79 SSL:n jérjestdménid Porissa.
Osanottajilta edellytetdsn kokemusta kilpallunjdrjestelytehtdvissi.
Osanottajamdidrsd rajoitettu 25:een, joten koulusta kiinnostuneiden
on ilmoittauduttava pikaisesti Valtsulle. Lgh, tiedot Suunnistaja-
lehti 13/79, s. 13.

OLETKO VAIMIS ETSINTOIHIN ?

Suunnistustaitoja tarvitaan vakavammissakin
tilanteissa kuin rasteilla harjoituksissa ja kil-
pailuissa, kuten té&midn sivun tekstit osoittavat.

Pyhdrannan Kukolan eksyminen sattui syksylld
-78 (alla oleva teksti tehty myds silloin), lento-
koneen katoaminen Auraan maaliskuussa -79 ja
Myndm&en suuretsintd heindkuussa =79. N&m& vain
tuoreimpina tapauksina...

11
Sienestiiji
eksyi
Kukolan
metsiin

Viime maanantai-iltana
osallistui 45 varusmiest ja
toistakymmenti siviilisi rau-
malaisen naishenkilén etsin-
tiigin Pyhirannan Kukolas-
sa. Raumalainen 57 vuotias

Vakka-Rastin Pyh#rannan edustus (Aarno+Veijo)
joutui t&sséd taannoin, syksyn marjastus- Ja sie-
nestyskauden sesonkiaikaan, tehtdvaidn, joka toi=-
vottavasti ei toistu usein. Eli jouduttiin kar-
toista jotain ymmirtdvind "ammatti-ihmisinid" et-
sint6ihin, joiden kohteena oli Pyhdramnan Kukolan
metsiin sienestysreissulle kadonnut 57-vuotias
raumalainen naishenkild (vielidpi sokeritautia
sairastava...).

Hilytys etsintdsn tuli Arolam Antin vE1ityk-
selld iltamyth&1ld, LEhtovalmius teht8vE&n oli
erittdin heikko, jokaiselta puuttui vuoronperidin
jokin varuste, ja kesti yllatt&dvin kauan ennenkuin

TS 18.3.1979

Pienkoneen surman-
syoksy tapahtui Auran ja
Poytydn rajamailla noin 30
kilometrin pisssi Turusta.
Kone oli lihtenyt lentoon
Turusta suuntanaan Mal-
min kenttid. Lento piittyi
kuitenkin 16 minuutin jal-
keen syoksyyn, jossa ko-
neen ohjaaja sai surmansa.

Haravoitava alue oli Au-
ran onnettomuustapauk-
sessa laaja.

Kalevi Kanerva seurasi
tilannetta etsintsihin osal-
list, Turun h

pddstiin matkaan. Kompassi osolttautui yolid
ehdottoman tdrkeZksi. Peruskartoista oli paha
puute. Otsalamppujenkaan kunto ei tainnut
h8ikdistd,

Bli: tuollaiseen ei ollut osannut varautua,
vastaavaan joutumista ei ollut tullut koskaan
tosissaan ajatelleeksi. Kuitenkin meid&n suunnis-
tajien pit8isi olla aina valmiita lZhtem#&n, ja
nopeasti, kun virkavalta tms. pyytda padtevad
apuamme, Ajatelkaamme siis itsekukin vastaavaan
tehtdvdidn joutumista. Kun varustepuoli yms. on
valmiiksi mietittyd, alkuhiss8kkid on paljon
lievempi.

Vakka-Rastillahan on Uudenkaupungin-Kalannin
osalle laadittuna pelastuspalvelun maaetsintd-
jaoston organisaatio. Moniko tiesik&dn kuuluvan-
sa sellaiseen? Ottakaapa selvdid! Ja varautukaa
18ht66n, vaikka yoll&! N RY

‘A.Xb
PS. Pyhdrannan kadonnut loydettiin seuraavana
pdivdnd n. 7-8 km:n pddstd katoamispai-
kalta suht' hyvdkuntoisena., Y8llid et-
sinndt ulotettiin vain n. 3 km:n pddhin,
Olipa ik&#ihmiseksi hyvd kulkemaan - ja
tietysti v8idrdin suuntaan...

isen ryhmin johiajana.
Fgan oli yllittynyt toimin-
nan sujuvuudesta.

Pahimpana haittana Ka-
nerva piti valaisimien ja
karttojen puutetta. Lisiksi
hin oli pannut merkille,
ettd iaastossa _selvisivit

arhaiten__suunnistajat ja
yleensd henkilot, ~ jotka
ovat liikkuneet paljon
luonnossa.

VSS 19.7.1979

Poliisin toimesta kiynnistyl k
24 suuretsintii, johon osallistulv:
Mynimiien, Vehmaan ja Laitih
poliisipartiot, Myniimiien Suu
nistajat-52, Karjalan VPK
SPR:n Myniimiien osaston em
apuryhmii, yhteensi noin 70 hei
kilod. 300 metriii pitkin etsiny
haravan liikkumista vaikeuttl pa
koin erittiiin tiheii huonokulks
nen  massto. Suunnistusial|

soittautui _ varsin _ratkaisey
etsinniin _onnistumiseksi. Pariy
tunnissa ryhmi haravol Il
neliokilometrin suuruisen alues|
Poliisi kiittiid etsijoiti, jotka lp
miirkini olivat kaikki thssd va
heessa valmiit jatkamaan eisinidi
Toinen haravointi kohdistui tel
tenvarsille, mutta sekin plilit
tuloksettomana kio 4.



