Joukkojulkaisu

Rasti-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n seuralehti

Vastaava toimittaja

Veijo Viitanen
Keskuskatu 29 b B 14
23800 LAITILA

Puh: 922-51535 (t6ihin)

Painopaikka
Laitilan Kirjapaino

SALMINEN Riku
Sorsakuja 6
23500 UKI

Pyydetddn palauttamaan, ellei

vastaanottajaa tavata.

FIN 5

16.20.7.84

Minun valintani
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iliikenteessd omiaan ~

luotettava ja toimintavarma.

Nyt kalusto kulkee ja tuotiaa
entistd paremmin.”

SONAB

4145 NMT
Sellaisenaan kan-
nettava, kompakti
autopuhelin. Koko-
naispaino vain 74
kg. Kaikki NMT-
toiminnot sekd val-
miudet myos tule-
viin NMT-palve-
luihin.
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Metsiin
funtumassa

Viereisen sivun kuvassa ollaan Kaleniuksen Aimon Johdolls

metsin tuntumassa, kuitenkin aivan Uudenkaupungin kaupunkislueella,

Levysepidnkadun tunnelin kupeessa.

Tempauksen aiheena Jokamiehen

oikeuksien ja velvollisuuksien esilletuominen hiihtolenkin lomassa.
Tuo kuntotapahtuma sopii osaltaan yhdistettéviksi nyt vietet-~
tdvddn "Metsin vuoteen", jonka aikana pyritddn tiivisté@m#in yhteis-

tyotd kaikkien metsin k&Eyttdjien kesken.
yksi kdyttdjaryhmistid
harrastaessamme pitdi

jatkuvasti muistaa,

Me suunnistajat olemme
- mutta emme suinkaan sinoa, mikd jaloa lajia

Teemoista puhuttaessa on tuotava esiin, ettd piirin johdolla

vietdmme suunnistuksessa "Naisten vuotta.

Jaosto on erditd toimen-

piteitd jo tehnytkin mm. ehdottamalla kansalligiin kisoihin 1isi
Kilpailujdrjestdjien on t&8m3d huomioitava.

sarjoja naisille,

Suunnistusliitto rummuttaa rajusti "Tule rasteille" -kampanjaa,

jolla lajin pariin pyritdi#n saamaan 10,000 uutta suunnistajaa. Vakka~

Rastin osalta t@m# merkitsee yksinkertaisesti Kuntorastien suosion

sdilyttimistd ja kasvattamista.

Toisaalla on nuorten Oravapolku-

toimintaa tehostettava entistid parempia tuloksia tuottavaksi.
Vuoden teemojen toteutus vaatii kovasti tyotd eri tasoilla.
Ja muuten, ettel totuus unohtuisi, rastit odottavat jo lumettomissa

metsissd etsijoitdén,

Suunnistusseura Vakka-Ras-
tl ry:n toiminta-ajatuksena on
harjoittaa ja kehitti#i suunnis-

imi Vakk

alueella niin, ettd mahdollisim-
man moni harrastaisi omien ky-
kyjonsii ja halujensa mukaan
kunto-, kilpa- tai hulppusuun-
nistusta.

Suunnistusseura
VAKKA-RASTI ry.

HALLITUS

Puheenjohtaja
Heikki Vennela
Puh: k, 3036, t. 3271

Varapj./Koulutusch].
Raimo Reunanen
Puh: k. 3587, t. 201430

Sihteeri
Outi Henriksson
Puh: k. 22922, t. 22923

Kilpallujaoston pj.
Pekka Rauta
Puh: k. 44312

Valmennus|aoston pj.
Risto Yiostalo
Puh: k. 3161, t. 21511

Kuntourhellujaoston pj.
Pekka Reinikka
Puh: k. 3983, t. 3911

Kalanti-jaoston pj.
Juha Stahl
Puh: k. 44932, t. 21411

Se on jotain se!l

Lehti-Veijo
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000C0000000000000

Naisjaoston pj.
Raili Vienola
Puh: k. 44077

Talousjaoston pj.
Antti Orkola
Puh: k. 24547, t. 21411

Kartta-asiamies
Veijo Nurmi
Puh: k. 21250, t. 22971

Jasen
Timo Helki®
Puh: k. 21289, t. 21411

Jisen
Raimo Nurmi
Puh: k. 21072, t. 21901

Jiisen
Eero Tervakangas
Puh: k. 70261, t. 70100

Tiedotusslhteerl
Veljo Viitanen
Puh: k. 54812, t. 51535

TOIMIHENKILGITA

Jasenkirjuri
Ellen Valio
Puh: k. 3767, t. 3271

Lehtlaslamies
Erkki Luntamo
Puh: k. 3827

Lelkekirjanpitijd
Valter Hirvonen
Puh: k. 3486

Kilpallusihteerl
Elja Orkola
Puh: k. 24547

LUOTTAMUSTEHTAVISSA

Suomen Suunnistustiiton
2. varapuheenjohtaja
Seppo ltaranta

Puh: k. 3626, t. 24311

Varsinals-Suomen pliin
Suunnistusjaoston p).
Esko Taponen
Puh: k. 821-707452
t. 921-707123

Lammin muisto Kurusta

@ ® Kiilopiilli jilleen sa-
moillessamme siti jokavuo-
tista SM-vacltusta, jutustel-
tiin_ myoskin menneitid ja
olleita. Muistuipa micleenti
tapaus, jota yritin kuvailla
suureksi - paisuneen  kisan
Jalkimainingeissa.

Oli lokukuinen himirty-
vii lauvantai-ilta -74 Kurun
SM-Kisoissa. Olimme rim-
pincet  tavanomaiseen  ta-
paian poikin soita ja pitkin
maita koko pivin valilli
erifaisia  tehtivid  tehden,
Supvuimme  rastille,  jossa
laanvussa  oleskeleva  rasti-
mies keitteli kahvia.s Mei-
dan  hammistykscksemme
han pyysi luavuunsa kepiile-
main. koska tehtavirastilla
oli ruuhkaa. Tarjosipa viela
kuumat kahvit. jotka ah-
naascen mahaamme antoi-
vt melkoiset mieltymykset.
Rauhoitti vield meita ensi-
kertaliuisia  pysymiiin pok-

sviss tulevaa tehtivai eh-
tacssi. Nimittain nytkin oli
se huuluisa risulautan teko
jaqoen yiitys,

Lautan teimme Kiireisen
hatatsesti - ja riipikéimme
K sorsan pojat vastakkai-
selle rannalle Kaverini Kui-
vana ja mind rantaveteen
pudoten. Vaatteet vaihdet-
tuani santisin suuntaveik-
honi peraan. jossa sain kyy-
din yopymisrastitle,  Rasti-
vali oli pienta sakeaa koi-
vikhou ja kun pilkkopimeiii
oli. niin athaakin meni. Tu-
limme yopymisrastille kui-
tenkin turhia mutkia teke-
matta melkoisen  tihkusa-
teen savyttamani.

@ Tehtiviirasti kouraan ja
toinintaan. Lapussa luki jo-
takin yopymiseen liittyvia,
mutta oleellisinta oli rako-
tulen teko. Visyksissi ja
taysin mérkéani oli aloitetta-
va toimet, jotka kestivit

kaikkineen parisen tuntia.
Saimme jopa jonkinlaisen
rakotulenkin palamaan,
mutta arvostelijan kiytyd ja
yolle ryhdyttiessi muutim-
me  tulemme  roitotuleksi,
joka  kuivatteli  vettyneet
vaatteemnie paremmin kuin
rakotuli.

Soimme, joimme ja nu-
kahtelimme. Pikataival al-
kaisi aamulla, joten polt-
toaincetta ja lepoa laavun
lammossi piti saada.

Jo aamuydn tunteja ui-
nahdellessamme  herdsin
kuin arvostelija  lihestyi
asentoamme. Olin nukkuvi-
nani ja scurailin michen
lithheita. Kaipa hiin siina
katseli, mitd voisi moko-
masta  asennosta pistepus-
siimme antaa. Mutta mitd,
mieshan alkoi arvostelunsa
suoritettuaan kohennella jo
sammunutta  yotultamme
lammittiviiksi lekoksi. Var-

misteli ja katseli vielid, etta
kaikki muukin oli kunnossa
ja haipyi metsain. Tunsin
jo michen. Sama mies, joka
aiemmin illalla lauttarastilla
meitd kahvitteli.
Mics oli Vaind M.

@ Minusta  tuntuu, ettd
vaikka kilpailut ovat muu-
ten  kehittyncet  monilta
osin, niin tillainen arvoste-
lijan  limminhenkisyys jaa
nykyisissii  suurissa  kilpai-
akisinkin taka-alalle.
tiesi, etti olemme
ensikertalaisia ja kokemat-
tomia, joiden mielialat ra-
sittavassa kilpailussa liikku-
vat alueella: Ei koskaan
cniid timin jalkeen. Arvasi
ihan oikein. Tulimme ja
moncenkin kertaan ja juuri
siksi. ettd teith VAISKEJA
aina riittia,

Aimo K.



ETSI OMA VAUHTISI

Tuli virhe, pummi, haku. Sanonnat peittidvidt kaikki kilpailun
aikana tehdyt virheet, niin pienet kuin suuretkin. Sanonnat ovat
perdisin vanhoilta ajoilta, Jjolloin sdinntllisesti mentiin suunnalla
rastilta rastille luottaen hyviEin onneen., Ellei osuttu, oli kysymys
virheesti, pummista, hausta.

Nykyddn virheet sattuvat - tai paremminkin virheet tehdddn - jo
paljon ennen rastin lsheisyyttd. Suuressa kilpailussa merkitsee
huono reitti virhettd sindnsd. Tekem#lld pikkuvirheen sielld tH31ld
putoaa dkkii kauas kdrjestd tulosluettelossa.

On monia, jotka ovat suunnistaneet koko ikinsid, mutta jotka
silti ovat toivottomia tapauksia. Kesgkiviikkoon mennessid on sunnun-
tain virheet unohdettu. Se todella hyvd suoritus tulee aina "ensi
sunnuntainal,

Monilla nuorilla suunnistajilla, joilla on kaikki mahdollisuudet
tulla hyviksi suunnistajiksi, on usein jaksoja, jolssa hyvdt suori-
tukset ja epdonnistumiset seuraavat tiiviisti toisiaan.

Hetkessd el voi selvittdd itselleen, miksi ei osaa, miksi on
epdvarma tai miksi ei saa koko kilpailua sujumaan.

Suunnistuksessa tekemiimme virheisiin on monia syitd. Ei ole
mik#8n puolustus, ettd levinneend ja jidlkeenpidin voi sanoa: "Olisinpa
vain ajatellut, ndhnyt tai tehnyt toisin, niin koko virhe olisi vile-
tetty."

Sen jdlkeen monet unohtavat suunnistuskilpailun., He eivat
onnistu suunnistamaan niin kuin pitdisi., Syynd on paljolti se,
etteivdt he osaa arvioida mitd kunto ja juoksuvauhti sietévit.
Heilld voi o0lla takanaan puutteellinen harjoittelu, mutta kilpai=-
lussa he yrittividt niinkuin olisivat harjoitelleet parhaiden lailla.
Vauhdissa he eivdt tahdo jdddd jdlkeen.

Néissd olosuhteissa kaikki menee sekaisin ja seurauksena on
paljon virheitd., On helppo todeta:

- jos kunto pettd#s - pettdd myds henkinen puoli,
- 1iiallinen vauhti hdiritsee malttia ja keskittymistd,

Yhtd monet virheet johtuvat puuttuvasta itseluottamuksesta.
Epdvarmat suunnistajat antavat muiden kilpailijoiden tekemisten
vaikuttaa omaan suoritukseensa. Olet ehkH yksi ndista?

Toisten reitinvalinnoista v~** tietysti olla kiinnostunut. Kui-
tenkin on monia, jotka 18ytdvit m.elestdzn hyvin reitinvalinnan,
mutta luopuvat siitid heti, kun nikevdt kilpailijan tekevdn toisin,
Sellaisesta horjuvasta itseluottamuksesta el voi seurata kunnon tu-
losta.

Monet eivit varaa riittédvisti aikaa suunnistuskilpailuun ja
suunnistustehtdviin keskittymiseen. Heill#d ei ole itseluottamusta,
Heill¥ ei ole muuta mihin uskoa kuin se, ettd he ovat pHisseet reit-
tinsd ldpi aiemminkin., Sitten kilpailun kuumuudessa he eivit pysty-
kdan pitsmdzn hermoja hallinnassa, vaan hosuvat reitinvalinnassa. On
sama hosutko kilpailun alku- vai loppuvaiheessa. TYht'dkkid vain sei-
sot yksindsi metsissi, ja mielessisl kaivertaa ajatus:Nyt tulee virhe.

On helppo todeta, ettd puuttuva itseluottamus Ja itsensid
hallinta ovat syynid useimpiin suunnistusvirheisiin.

Mitd tarkoitetaan itsensd '
hallitsemisella suunnistuskil- 5
pailuissa? Se on kykyi pitii |%
oma juoksuvauhtinsa vilittie
matta siitd, ettd muut kilpai- |
1lijat juoksevat ohi. V
Anna heid#in menn#, opette- /L
le sietimdsn Sinua myShemmin /U
lzhteneiden suunnistajien nid- |
kemistd, Useimmat suunnista-
Jat ovat epdonnistuneet nosta~
malla vauhdin niin lujaksi, 5“\
ettd se on vihitellen tehnyt |
ajattelun mahdottomaksi.

Vasymys suunnistuksessa
tulee mukaan, kun pdd ei enii
jaksa tehdd osuuttaan, Suun-~
nistus vaatii paljon enemmin
kuin pelkk#id juoksukuntoa.
Itsehallinnan henkinen voima
on silmiinpistdvi piirre hy-
vissd suunnistajissa.

vt suunnistajat silloin, kun 4
he valitttmisti virheen jalkeeny
lisddvidt vauhtia. Ja niin on 4
seurauksena useimmiten uusi jaly
vield isompi virhe,

Vaikka onnistuisitkin ot-
tamaan kiinni aikaa, on vauh- Y
din lisHsmisells seurauksensa.fil,
Muutaman menetetyn minuutin N
asemesta riskeeraat koko mys-
hemmén kilpailun, Olet rasit-
tuneempi ja visyneempi. Epi-
varmuus vol helposti leimata
koko kilpailun loppuosaa.

ko i1 O niinko olis jark visthy
ee elposti uusia virheitd, ~N—— } oy
Jo pa&a jater !

Suunnistuksessa ei ole oikotietd huipulle. Se voisi olla taito itse-
ndisyyteen. Jos hyppddt yli témén vaatimuksen, ei Sinusta koskaan tule
taitavaa suunnistajaa. Et mydskitn saa tistd lajista pysyviid iloa ellet
16ydd yksin rasteja, Iloa, jonka ~-2t rastien itseniisestsi 1dytimisestd,
ei vol kuvata. Se tHytyy kokea.

. Og.erityisen tidrkeds, ettd keviddlli aloitat oikein ja ryhdyt heti
ltsenalgeen suunnistukseen, Jos nimittdin pidiset hyviin alkuun suunnis-
tustgknlsesti, sujuvat kilpailutkin varmasti., Pidi mielessisi se, milli
tavoin menestyit. Keskity kilpailusuoritukseen kaikissa kilpailuissa.

Huomaat myts pian =~ jos kunto on riittévi - ettd juoksuvauhti kasvaa
sgunn;sﬁgsyaitosi parantuessa., Sinun el tarvitse erityisesti pyrkiid vauh-
%1Et}1§aamlseen. Se, ettéd olet 1oytinyt oman juoksuvauhtisi, on tehnyt

ehtavinsi,

Mutta sittenkin: Kun olet saanut otteen suunnistuksesta, 14 lisis
vauhtia. Muuten on hyvi tulos mennyttd. Yriti mieluummin lisdtd
vauhtia paneutumalla juoksuharjoitteluumn.

Léhde: Kilpasuunnistus
W.Lorenzen (suom. T.Peltola)
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Aseta tavoitteet

Oheinen malli yrittdd kuvata tavoitteen ja
tuloksen valistd yhteyttd. Esimerkkikdyrd on
suunnistajalle, jonka taso on 7 min/km. Jos ko.
suunnistaja yrittis psdstd 6 min/km -vauhtia,
voidaan kdyridn avulla ennustaa, etti hinen tu-
loksensa on 8 min/km. Vastaavasti tavoite
5 min/km antaa tuloksen 9 min/km jne.

Toisaalta, jos em. suunnistaja pyrkii taso-
aan hitaampaan vauhtiin, hin myds pifisee siihen.
Kuviosta voidaan siis todeta, ettd parhaan tu=-
loksen suunnistaja saa pyrkimdlli tdsmdlleen ta-
soaan vastaavaan km-vauhtiin.

Voit piirtss itsellesi sopivan kidyrén seu=-
raavasti: Arvioi ensin oma tasosi. Jos se on esim.

=NWahA

8

7t 7,7

6} Y=f( x)=ix—a|+a, a=T
5

L i 1 L i i 1 Y L -
0123456789 x
a=suunnistajan taso
(¥m-vauhti), joka
riippuu fyys.kunnosta

9 min/km, etsi kuviosta piste (9,9)
siihen samanlaiset viivat kuin mallikuvassa.

On muistettava, ettd oheinen kdyri on vain

ja piirrid
ja suunn,.taldosta
sekd olosuhteista
(maasto, rata,

karkea malli, mutta usein se pitdi paikkansa. kartta ym.)
Tuloksia voidaan siis parantaa vain harjoit- __ 3 q
telulla, ei paAttsmilli yrittémiselld. x‘fﬁiﬁﬁﬁ?‘mlte
SN y=guunnist. tulos
(¥m-vauhti)
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Vakka-Rasti suunnistaa

Suunnistusliiton Valmentajakerho muisti Mdntyharjulla
pidetyssd tilaisuudessa seuramme ansioitunutta A-valmen-
tajaa Taposen Eskoa kunniakirjalla, Eskon valmennuksessa
ovat vakkarastilaisista Raimo N., Esa Y. ja Jaana T.
Myds valmennusjaoston kautta kanavoituu viimeisen val-
mennustietous perille rastilaisillemme.,

VaRa:n sdantomidriisessi kevitkokouksessa oli laimea
osanotto, vaikka kutsuttaja oli 370. Kylld kokouksiin
kannattaa osallistua -~ t4113 kertaa sielti sai mm, vink-
keji valmentautumiseen ja kotiinviemisiksi myOs seuramme
laajan ja yksityiskohtalsen toimintakertomuksen.

Ratamestariseminaarissa Tampereen Varalassa maaliskuun
alkupuolella olivat Pekka R. ja Raimo R. Rasti-Raimo
kertoi paivien olleen antoisia. Neuvoja tuli niin huip-
pujen kuin kuntorastilaisten ratojen laadintaan. O0do-
tettavissa siis vaihtelevia ratoja ja rastivileji...

Vakka-palaverissa tdsmennettiin aluemestaruuskilpailujen
sarjajakoja mm. ikZmiesten S5-vuotisrytmityksellsd, naisten
35-sarjan lisddmiselli ja parilla muullakin tempulla.
Mitaleja jaetaan edelleen vain piaividkilpailusta, alle 16-v.
nuorille pikkupalkintoja muissakin osalajeissa.

Vast'ikdsn pidetty kansallinen protestikisa aiheutti mm.
sen, ettd Vakka-Suomen ainoa suunnistava kansanedustaja
Palmusen Lauri jdi pois valtiopdiviltid, Eduskunnan
suunnistuskisoissa olisi siis Ahosen Ristolla pronssi
puolustettavana. Vastuu on suuri., Menestymdttomyyden
selitykseksi ei sitten tule kelpaamaan kompassin kierto-
poikkeama vasemmalle ohi rasteistaecee

VALOKUVASUUNNISTUS

Keviin avausrasteja malttamattomana odotellessamme voimme startata
Rasti-Vakkasen historian ensimmiiseen yleistkilpailuunm,
I kansainvidliseen VALOKUVASUUNNISTUKSEEN,

Rastit nikyvdt alla olevissa valokuvissa. Sijoita rastit kartalle
ia ndin olet kiertinyt 1730 m:n pituisen reitin. Lihetd karttggi
2nimi ja osoite mukaan) 12.4, mennessi os: Rasti-Vakkanen/Vei jo

7



6

PYHARANTA

Aseta tavoitteet

Oheinen malli yrittdd kuvata tavoitteen ja
tuloksen vdlistd yhteyttid. Esimerkkik#yrd on
suunnistajalle, jonka taso on 7 min/km, Jos ko.
suunnistaja yrittis pisstd 6 min/km -vauhtia,
voidaan kiyrin avulla ennustaa, ettd hinen tu-
loksensa on 8 min/km. Vastaavasti tavoite
5 min/km antaa tuloksen 9 min/km jne.

Rohdainen
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Kevsin avausrasteja malttamattomana odotellessamme voimme startata

Rasti-Vakkasen historian ensimmiiseen yleistkilpailuum,

I kansainviliseen VALOKUVASUUNNISTUKSEEN,

Rastit nikyvit alla olevissa valokuvissa. Sijoita rastit kartalle

ia ndin olet kiertinyt 1730 m:n pituisen reitin. Ldhetd karttasi

znimi ja osoite mukaan) 12.4. mennessi os: Rasti-Vakkanen/Veijo
u 29 b B 14, 23800 LAIT{%Av ) KUVIEN,/RASTTEN
ntaneiden kesken >'J’|‘~,\ }‘\ || NUMEROINTI:
ntoja. Huomaa, ettd > Teos 2anse
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: Aseta tavoitteet

Oheinen malli yrittd3d kuvata tavoitteen ja
tuloksen vidlistd yhteyttd., Esimerkkikdyri on
suunnistajalle, jonka taso on 7 min/km. Jos ko.
suunnistaja yrittis pisstd 6 min/km -vaubtia,
voidaan kdyran avulla ennustaa, ettd hinen tu-
loksensa on 8 min/km,., Vastaavasti tavoite
5 min/km antaa tuloksen 9 min/km jne.

PYHARANTA
Rohdainen
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VALOKUVASUUNNISTUS ’

Keviin avausrasteja malttamattomana odotellessamme voimme startata
Rasti~Vakkasen historian ensimmiiseen yleistkilpailuun,
I kansainvidliseen VALOKUVASUUNNISTUKSEEN,

Rastit ndkyvit alla olevissa valokuvissa. Sijoita rastit kartalle
ja niin olet kiertinyt 1730 m:n pituisen reitin, Ldhetd karttasi
znimi ja osoite mukaan) 12.4. mennessid ost Rasti-Vakkanen/Vei jo
Viitanen, Keskuskatu 29 b B 14, 23800 LAITILA.

- .| KUVIEN/RASTIEN
Rastit oikein paikantaneiden kesken >'f\‘\ }4\ | NoEROINTI:
arvomme pikku palkintoja. Huomaa, ettd X Teos Cone
kisan 13ht8 ja maali ovat koulum por=- A, N Beoe Booo
tilla (kaksoigmpyri). Rastionneal %)0 e 56 00- Boat




Luettua

@ Sydin kuin kone

Kilpa-autoilijan sydan lys usein
nopeammin kuin kone kulkee. Tutki-
musten mukaan esimerkiksi formu-
lakuskin sydamen pulssi on jatku-
vasti vihintaan 180 lyéntia minuutis-
sa - kriittisissa tilanteissa jopa 220,
mainitsee Markula.

— Voi vain kuvitella millaiseen
rédkkiin Keke joutuu niind 90 paiva-
na vuodessa, jolloin han ahtaassa
kapselissaan testaa ajokkiaan tai
ajaa kilpaa neljattasataa mittarissa!

Sportti-lehti 4/82

Liisa Kkirjoittaa urheilusta
lehtiin ja vetdd radion urhei-
luohjelmaa. Hénelta kysyttiin,
kenet valitaan Suomen par-
haaksi  urheilijaksi  vuonna-
1982. Hin ei dancstinyt Ke-
ked vaan Matti Nykistd. Ke-
kellid on kone, ei se ole urheili-
ja. Onhan Matillakin sukset,
mutta kuitenhin on kyse reak-
tionopeudesta.  uskaltamises-
ta. Niinhin Kekelldakin on,
mutta silli on se kone.

M.Heikkild 3.2.83%
Turun Tienoo

Liedon Parman naiset ovat hal-
linneet viesteji Suomessa jo pit-
kédn. Uusien tyttdjen liittyminen
Parmaan johtanee sithen, ettd
vastusta viestikisoissa tytdt saa-
vat endd toisistaan. Joukkueen
mahdollisuudet esimerkiksi Tva-
milan voittoon ovat nyt realistiset.

SV 6.1.1983
Turun Tienoo

Auli Suominen on tyttd Suomen
juniorisuunnistuksen huipulta. En-
tinen seura on Hameenlinnan Tar-
mo. Nykyisin Auli edustaa Liedon
Parman keltavihreitd vérejd.

—"Tana kautena pyrin paase-
maén ainakin MM-katsastuksiin ja
tietysti myos MM-kisakoneeseen,
mutta saattaa olla, ettd Unkarin ki-
sat ovat liian aikaisin minulle. Toi-
nen suuri tavoite on selviytya Par-
man ykkdsjoukkueeseen Tvami-
lassa. Siinakin on aika urakka.”

Venlojen viestiin ei Auli vield us-
konut selvidvansa. Se ei kuiten-
kaan ole itseluottamuksen puutet-
ta, silld jos Parmassa on neljdn
parhaan joukossa, silloin on MM-
kisapaikkakin aika iaheltd.

SV 3.3.1983
Turun Tienoo
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Todistajien 1lHsnliollessa pHisimme seuraamaan, miten
Mordttl reagol lukiessaan viime lehdessid alkanutta

runopalstaansa. Koska hin vidnsi jopa vikindistd

naurua, uskallamme jatkaa runoriimitystd., Runojen

kirjoittajalle valitettdkion samalla kiitokset.

JUKOLA ON KOVA JOGGE ON RASKAS
TIOMILA PEHMYT JA JOGGE ON KEVYT
MOROTTI MEITIN MOROTTI RIKKOI
AINOA LEHMYT, SEN ALPEE LEVYT.

Sarja jatkuUeees
00000000000000000000000000000000000000000000000000000

VAKKA-SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT

Vakka-Suomen ns. talvikilpailut ovat takanapdin.
Latusuunnistus suoritettiin hiiht8en vdhiisessid

lumessa Vehmaalla, hiihtos. runsaammassa lumessa
juosten Laitilassa. Vakka~-Maljan pisteet:

1)MS=-52 101 + 28 = 129 4gVeKi 9 +7=16
2)VaRa 62 + 45 = 107 5)Tala 10 + 1 = 11
3)Laly 26 + 41 = 67

Seuraavana osalajina Vakka-Suomen viesti-
suunnistus, tiist. 17.5. Myn&dmdells.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000

Varsinais-Suomen piiri

Kaikki Varsinais-Suomen piirin talven mestaruus-
suunnistukset suoritettiin juosten, mik&d aivan
turhaan herdtti erZissid seuroissa protestihenked.

Vakka-Rasti oli pm-kisoissa mukana hyvdlls menes-
tykselld: henkiltkohtaisia kultamitaleja toivat
Teemu Nukki, Kari Honkanen (kuva takasivulla Pai-
miosta) ja Erkki Iuntamo sekd viestikultaa H35-
ja H45-joukkueet., ILissksi 3 hopeaa, 8 pronssia.

Uusissa luokittelusiinndissd pm-mitalit arvoste-
taan pistein 3=-2-1. Jidrjestdjdseuralle 5 pist.
Talven mitali/pistetaulukko ndin laskien:

1) Tus 12 + 10 + 6 62 Do
2) PiKa 6+ 5+ 9 37 .
3) Pail 4+ 3+ 8 36 p. (10 jarj.)
4) VaRa 5+ 3+ 8 29 p.
5) Tary 34+ 64+ 1 27 p. ( 5 jarj.)
6) LiPa 5+ 4 +1 24 p.
7) Lady 5+ 2+ 2 21 D
MaMa 34+ 5+ 2 21 p.
Salvi 3 + 4 + 4 21 pe.
10) Angh 2+ 543 19 p.
11) MS=52 2 + 3 + 4 16 p.
12) SuSi 1+ 2+ 1 9 p.
1%3) HaHa 14+ 0+0 3 Do
SauvlU 1+ 0+0 3 P

MOROTTI rastille KOROTTI

Vakka-Rastin hallituksen kokouksessa 1/1983
padtettiin mm., ettd:

Kokouksessa 2/83 todettiin mm., ebtd:

Hallituksessa kasiteltya

- geura maksaa edelleen suunnistuskilpailu=-
jen osanottomaksut, Jdlki-ilmoittautumis-
tapauksessa ko. kilpailija maksaa korotus-
osan, Aihettomista poisjainneistd peritéén
maksu takaisin kilpailijalta.

- kevddksi tilataan uusia kilpailupukuja.

- matkakuluja korvataan entisen kdyt&nnin
mukaan, Oman auton korvaus nuorten osalta
0,18 mk/kilpailija. Korvaus vain rajoite-
tuissa bapauksissa. Yleensd suositaan
yhteiskuljetuksia linja-autolla. Yksiltidyt
matkalaskut hyvdksyy seuran puheenjohtaja.

~ Tiomila=viestiin 7-8.5. osallistuu yksi
mies- ja yksi naisjoukkue.

- tarjouskilpailun j#lkeen VaRa kulkee yhteis
matkat edelleen Lokki-Linjojen busselssa.
Kokouksessa 3/83 pddtettiin mm., ettd:
- seura anoo Pohjoismaisia suunnistus-
kilpailuja vuodelle 1984.
00000000000000000000000000000000000000000000000000

TILASTOA

Vakka-Rasti suunnisti jdlleen viime vuonna Varsi-
nais-Suomen piirin toiseksi parhaaksi seuraksi.
Uusien luokittelusiinndsten myotd pistemididrimme
padsi vidhin putoamaan edellisvuodesta.

Uudeksi valioseuraksi kohosi Piikkidn Karhu. Seu-

raava tulokas tdlle tasolle on Paimion Urheilijat.
Piirin valioseurat ja vakkasuomalaiset:

1)Tus 565 Dpe 7;AngA 330 Do
2)VaRa 508 p. 8)PiKa 324 D,
3)LiPa 493 p. ——-

4)M53=52 429 p. 17)VeKi 43 p,
5)LaJy 355 pe. 19)TaTa 29 p.
6)TarU 331 p. 28)KaVa 3 D

00000000000000000000000000000000000000000000000000

Jasenkirjurimme tulee l8hettém&an
vuoden 1983 JASENMAKSULAPUT 1l&hi-
péivind, Maksut: perhe 100,-,aik.
50,-, lapset ja eldkel. 20,-
Hoidetaanpa maksut heti kuntoon.
00000000000000000000000000000000000
OLI TULOS TULEE PUMMI
TATKKA MENOS TULEE HAKU

MOROTTI ON MOROTIST EI
ETUKENOS. LOPU MAXU,

SVUL

Varsinais-Suomen
PIIRIN
TOIMINTA
TAPAHTUMIA

Oravapolun pilirikil-
pailuun on lis&tty
ns, B-sarjoja. Van-
himmat sarjat siis
alle 16~v., nuorim-
mat alle 8-v.

KLL:n Varsinais-
Suomen piirin kisan
jdrjestdd LiPa.
Piiri-cupin sarjat
ovat seuraavat:

H21 D21
H15-16 D15-16
H35 D35
H45

"Naisten Vuosi 83"
teeman toteutukses-
sa toivotaan kans.
kisoihin entistid
enemmin B-sarjoja
naisille.

0000000000000000000

Hallitus

VaRa:n hallitus
kokoontuu jokaisen
kuukauden toisena
keskiviikkona (klo-
aika ja paikka il-
moitetaan erikseen)

0000000000000000000

UUSIA JKSENIK

Hallituksen kokouk=
sessa 9.3.8% hyvik-
syttiin uusikal
jéseniksi:

Ville Vuorinen
Ulla-Malja Vuorin

0000000000000

Aviollittoon  vikilly jsliisibons
tanpeli Jurme Jubait Mahlow P
ralaton sucm sk Bla ju paskbiig
mihenkila Hennels Miskha Maijat
ta 0 Uotile Minnsipms b sis

Onnea Onnen



* Kuntopiiri

Kansikuva n8yttad
muutamia ilmeitd
VaRa-kuntopiiristi
Lokalahdella., Sielld)
on ollut kymmenkuntal
osallistujaa tors-
taisin.

Lokalahdella kunto-
piiri suoritetaan
johdetusti, Siind
kukaan ei kehtaa
lintsata niinkuin
Saabin hallissa
yksittdishar joit-
teissa tapahtunee...

00000000000000000000

Kuntorastit
alkavat 19.4.

Keviin Kuntorastit
alkavat ti 19.4.83%
U:ecin Santtiossa,
jarj. P.Vuorinen
ja J.Yli-Hakula.

Ti 26.4. suunniste-
taan Orivolla,
Jarj. K.Nurmi

ja A.Tuominen,
N#ihin aikoihin
lienee saatavilla
myds Kausiohjelma,
Rasti-Muistio 1983%.

00000000000000000000

RASTI-
VAKKANEN

Rasti=-Vakkasen
seuraava numero
ilmestyy laajennet-
tuna joka kotiin.
Osallistu ilmoitus-
hankintaan!

00000000000000000000

PIPO 20,-

Vakka-Rastin pipoja
edelleen myynnissi
Vennelidn Heikilli.

Vain 20 mk/kpl.
00000000000000000000

SUOSIKAA
ILMOITTAJIAMME

Kalle jo kunnossa...

Talven tielenkkien jalkeen sitid ollaan monilla
tahoilla nyt niin kovakuntoista ettd... Vaan suunnis=-
tug onkin jo ihan eri juttu, kuten Uudentalon Kalle
antoi ndaytteen Vakka-kisoissa Laitilassae

Kalle kuulemma nimittdin oikaisi 15hdstd to-
dellisen suunnistajan tapaan hankien poikki maan-
tielle. Samaan aikaan startannut vanha asfaltin-
nielijd Helkkulan Rauli teki pahan mutkan tien kautta
ja oli td#114i patkdlla yhtd nopea.

Siis Kalle on jo hyvdssd SUUNNISTUSkunnossa.
Sitdpaitsi muut perédssi maastoon juosseet kayttivat
alussa hyvikseen KU:n jalanjdlkid. Silldlailla.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Kirjoittele R-Vakkaseen

TEm3 seuralehtemme on tarkoitettu koko jdsen-
kunnan "#initorveksi"., Tule mukaan tekemdan
Rasti=Vakkasta kirjoittelemalla suunnistuksesta,
kertomalla suunnistusmatkoista tai esittdm#dlla
muuten vaan ajankohtaista asiaa.

Erityisen tirkedi olisi, ettd eri jaostot kayt-
tiisivAat entistd enemmdn tHEE kanavaa. Palstat
ovat avoimina, ViAlitettdkoon samalla kiitokset
aikaisemmin tekstid tehneille kuten myds taita-
valle ja uutteralle piirtdjédllemme Kivisen Ter-
tulle. Kiitos. Ja kirjoitellaan:

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

MAAETSINTA

VaRa:h masetsintiorganisaation johtajina
toimivat:

Joht, Raimo Reunanen Varaj. Valter Hirvonen

I rj. Heikki Venneld 4 vj., Jouni Pietild
vrj. Raimo Nurmi vrj. Pekka Raula

2 rj. Kari Honkanen 5 rj. Pentti Velhonoja
vrj. Aime Kalenius vrj. Leif Hautala

3 rj. Valter Hirvonen

vrj., Rauli Helkkula

KUSSAKIN RYHMASSK 10 - 14 SUUNNISTAJAA,
JOTKA AINA VALMIINA HALYTYKSEN TULLESSA.

Uudenkaupungin: PARTURI

N¢ &
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2 _o_©c_0o g o o
lkama osaa polkupyoréat
' Miestenpyorét Kulkuri, Oiva ja Kulkuripoika. 30 py6rén
\ mallistossa on valinnanvaraa!

\ Tule hakemaan omasi asiantuntevalta §
pyordkauppiaalta:

&U:GIN PYORA

o) Antlala & Suominen

ﬂ'ﬁ Sepankatu 4, puh. 922-21110
UUSIKAUPUNKI

TULEVIA TAPAHTUMIA

KUNTORASTIT alkavat ti 19.4. Santtiossa ja jatkuvat

ti 26.4. Orivolla, ti 3.5. Sautulla Kalannissa, ti 10.5.
Orivolla, ti 24.5. Kalannin U-kentdlld ja ti 31.5.
Puulaakiviesteills Vohdensaaressa. Ldhemmin Rasti-Muistio.

KANSALLISIA ym. KILPAILUJA Suunnistaja-lehdessd olevan
kalenterin mukaan. Ilmoittautumiset Bija Orkolalle (puh.
24547) 2pv ennen ilm. ajan pddttymistié, mieluiten kirjal-
lisesti. Mybs viesteihin pit#d ilmoittautua.
SUUNNISTUSKURSSI kuntosuumnistajille ke 27.4. Kauppaoppi-

lgitoksen Auditoriossa U:gissa. Ohjeita ja vinkkejd suun=-
nistamisesta, kartta ja kartanluku, kompassinkaytto ym.

LINTURETKI sw 10.4. oy W
VALOKUVASUUNNISTUS su 8.5. P i 2 0
POLKUPYGRARETKT su 29.5. Ja retkellyjaosto

MAASTOHARJOITUS Tehoryhmille ym. suunnistajille la 16.4.
Seuramajalta (Veijo Nurmi).

PATTOHARJOITUS ke 20.4. Laitilassa (Veijo Viitanen), ke
27.4, Raumalla (Stig Heerman) ja la 30.4, Mynéméelld
{Esko Taponen).

VIESTTHARJOITUS ke 4.5. Stkylissd (Teemu Nukki).

TIOMILA 7-8.5. Ruotsissa. L#hts perj. iltana U:gista,
aluw myshitin sunn. iltana. Matkalle varattu 30 paikkaa
joukkueet, huolto, kannustajat ym.).

VIESTISUUNNISTUKSEN PM-KILPAILUT (Varsinais-Suomi ja
Qatakunta) sunn. 22.5, Kalannissa, Paljon osanottajia,
joten toimitsijavoimia tarvitaan talkootydhon.

Varaa aika toimitsijaksi

Kiéintykaa puoleemme kallissa vartiointiasioissa
Teollisuus-, rakennus-, liike-, laiva- ym. vartiointia.
Rahojen ja arvoesineiden kuljetusta

UUDENKAUPUNGIN KOIRAVARTIOINTI
Puh. 24730 Laitila puh. 54538
Tarkastajat autopuh. 94040/23980 ja 94040/23981
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