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Hallitus

Hallitus kokoontui vuoden 2005 aikana 9 kertaa. Poytakirjapykélia kertyi 109
kappaletta. Aikaa hallituksen kokouksiin kaytettiin minuutilleen 20 tuntia.
Jasenten osallistumisaktiivisuus kokouksiin oli 75 % ja jasenten seuratoiminta-
aikaa kokouksissa kului yhteensa tarkalleen 136 tuntia.

Timo Penttila puheenjohtaja

Outi Nurmi vara-pj/terveysliikuntavast.
Veijo Viitanen sihteeri/seuratiedottaja/jésenkirj.
Hanna Helin-Luotonen nuorisojaoston pj

Riku Salminen kilpasuunnistusjaoston pj

Jussi Kesala kartoitusohjaaja

Juho Vironen kuntorastiohjaaja

Merja Jylha-Ollila talousohjaaja/kirjanpit.

Leo Koistinen jasen/ilmoitt.sihteeri

Jaostojen kokoonpanot
Kilpasuunnistusjaosto

Riku Salminen (pj) Timo Helin Jussi Kesala
Leo Koistinen Juhani Lehtinen Pekka Raula
Maaria Ritasalo

Nuoriscjaosto

Hanna Helin-Luotonen (pj) Hanna Rekola Kari Kuuttila
Lotta Miettinen Paivi Miettinen Maritta Malkia
Kimmo Nevavuori Juhani Penttila Satu Vironen

Toimihenkilot

Maaria Ritasalo palkanlaskija

Leo Koistinen ilmoittautumissihteeri (verkkovihko)
Valter Hirvonen leikekirjanpitaja

Satu Vironen kuntorastitilastoija

Aarre Salmi seuravarastonhoitaja

Jussi Keséla internet-sivut

Juhani Lehtinen kiintorastistot (Riku Salminen)

Tilintarkastajat

Matti Jalava Pekka Harmovaara

(Jukka Mattila Ensio Kiukkonen)

Luottamustehtaviit

Raimo Reunanen Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n hallituksen

varapuheenjohtaja / koulutusohjaaja
Veijo Viitanen Vakka-Suomen suunnistusseurojen sihteeri
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Seuran jasenmaéara 31.12.2004 oli 356 henkilda (ed. vuonna 372), joista naisia
oli 160 (166) ja miehia 196 (206).

Kunniajdseniné Valter Hirvonen (kutsuttu v. 1981) ja Erkki Luntamo (kutsuttu v.
1982) sekéd ainaisjésenind seuran perustajajasenet Touko Heino, Kari Honkanen,
Timo Kulokoski, Raimo Nurmi, Matti Penttild, Raimo Reunanen, Olavi Ruusuvuori,
Ellen Valio, Jukka Valio ja Heikki Vennela.

Vuosikokoukset ja yhteistilaisuudet

Seuran saantémaardinen vuosikokous pidettiin Vakka-Suomen Osuuspankin
kokoustilassa 20.3.2005. Osallistujia oli 13.

Vaalikokous pidettiin liikuntatoimiston tiloissa 30.11.2005. Jisenis paikalla 12.

Perinteinen joulujuhla ja palkintojenjaon tilaisuus vietettiin Kalannissa Erdmiesten
majassa 11.12.2005. Mukana oli noin 51 osanottajaa.

SEURATOIMINTA

Vakka-Rasti on jasenend seuraavissa lajin harrastamiseen liittyvissé yhteisoissi:
- Suomen Suunnistusliitto ry ja Varsinais-Suomen Suunnistus ry.

VS-Suunnistus ry:n kevétkokoukseen 11.4.2005 Liedossa osallistui 3 henkilda ja
VS-Suunnistus ry:n syyskokoukseen 23.11.2005 3 henkila.

VSS ry:n jérjestdam&an SSL:n aluekierrosiltaan 26.1.2005 Halikossa osallistui 5
henkildd. VaRa-edustus oli mukana VSS-jarjestelykoulutuksessa 3.2.2005
Piikkidssé (5) ja VSS-karttaillassa 10.3.2005 Turussa (1).

Vakka-Rastin suunnistajat ovat muodostaneet Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
maastoetsinnan organisaation (kuusi ryhm&&, v. 2004 listassa 68 nimea).
Koulutusta, harjoituksia ja valitettavasti my®&s tositilanteita on ollut vuosittain.

Toimintavuoden aikana seura-asut uudistuivat onnistuneesti Hanna Helin-
Luotosen vetédmaéssé suuritdisessd hankkeessa, jota seudun yritykset tukivat.

NUORISOTOIMINTA

Toiminta nuorisopuolella oli vilkasta ja monipuolista. Aktiivisesti mukana oli
nelisenkymmenta lasta ja nuorta huoltajineen.

Alkukaudesta ennen suunnistuskauden alkua ja syksylla rastikauden jalkeen
nuoret kokoontuivat yhteisharjoituksiin kuntosalille ja pelaamaan salibandya.
Talvella hiihdettiin yhdessé ja syksylla harjoiteltiin VahterusRingissa.
Hipporastilaisilla alkoi oma jumppakerho, jossa pelattiin pallopeleja, taiteiltiin
telineradoilla, hypaéttiin narua ja opeteltiin venyttelyn alkeita. Kerho 8 kertaa.

Varsinainen suunnistuskausi aloitettiin 9.-10.4.2005 Paraisten maastossa pidetylla
taitoleirilla. Leirille osallistui parikymmenta nuorta ja muutama huoltaja.
Huhtikuun alussa jérjestettiin Hippo-suunnistuskoulu ja Hippo-rastit jatkuivat
tiistaisin kuntorastien yhteydessa. Tamén kauden aikana oravapolkulaisista tuli
hipporastilaisia.

Koulujen kesdloman alkaessa jérjestettiin yhdessa paikallisen Osuuspankin kanssa
Hippo-suunnistustapahtuma Prykin ympéristéssa. Uudella Kaéatyjérven kartalla
etsi rasteja viitisenkymmentad suunnistajan alkua vanhempineen.
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Hippojen keséleiri pidettiin 26.-27.7.2005 Pirkholmassa suunnistuksen, uinnin,
saunomisen ja unikekoilun merkeissd. Mukana 13 lasta ja nelja ohjaajaa.

Kilpailukaudella osallistuttiin SM-kilpailuihin, aluemestaruuskisoihin ja Hiisirastin
Fin5 -rastiviikolle seka osa nuorista osallistui myG6s ahkerasti lahiseudun
kansallisiin seka tietysti oman seuran kuntosuunnistuksiin.

Anjalankoskella Venlojen ja Jukolan viesteissd nuorilla oli omat joukkueet, jotka
selvisivat hienosti maaliin. Nuorten Jukolassa Raumalla suunnisti kaksi
vakkarastilaista joukkuetta.

Eri kouluille jarjestettiin kiintorastien tyyppisesti harjoitusten "paketteja”.
Suunnistuksen tietdmysta ja lajin taitoja kartutti Pohjoiskulman, Hallun,
Ménnaisten, Kalannin, Haapaniemen ja Hakametsan kouluista yht. 470 oppilasta.
Taman toiminnan jatkamiseen Nuori Suomi myénsi joulukuussa hankeavustusta.

Nuorisojaosto kokoontui vuoden aikana epévirallisesti useissa pikapalavereissa.

KILPASUUNNISTUSTOIMINTA

Jaosto nimesi eri sarjojen yhteyshenkilét viestijoukkueiden kokoamista varten,
kuten myds Jukolan ja Venlojen viestien juoksujdrjestykset,

Varsinaisessa kilpasuunnistuksessa seurasta rekisterdityi 52 suunnistajaa
(luokittelu). SM-kisoista, kansallisista ja am-rasteilta yhteenséd 621 suoritusta.

Talvikaudella jarjestettiin entiseen tapaan viikoittain Saarniston koulussa
kuntopiiriharjoituksia, joissa 6-12 osallistujaa/kerta. Taitoharjoituksia jarjestettiin
Laly:n, Ralu:n ja Hiisirastin kanssa (VaRa:lla 3 vuoroa). Osallistujia 1-10/kerta.
Aikuiset osallistuivat kuntosali- ja salibandy-iltoihin 28 kertaa Kalannin koulussa.

Kiintorastistot Juhani Lehtisen (Riku Salmisen) hoidossa: Saarnisto ja Lakkiassuo.

Kilpailunjérjestelyissé v. 2005 térkein oli Varsinais-Suomen paivasuunnistuksen
aluemestaruuskilpailun jarjestdminen noin 80 toimitsijan voimin Yliskalliolla.

Kilpasuunnistusjaosto kokoontui vuoden aikana puhelin-séahkdpostipalavereissa.

KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

Kuntolikkunnan kauden avauksena puistosuunnistukset Leijonapuistosta (34
osanottajaa) ja Saarnistosta (30 osanottajaa). Vuoden tirkedan tapahtumaan,
Aitienpéivdn valokuvasuunnistukseen osallistui taas 196 henkiléd. Kaupungin
muistomerkkeja esitelleen tempauksen vetdjind Aimo Kalenius ja Outi Nurmi.
Naita tapahtumia kaupunki tuki kuntolilkunnan kohdeavustuksin.

Varsinaisia kuntorasteja pidettiin 23 kertaa huhtikuusta syyskuuhun. Suorituksia
348 osallistujan (ed. vuonna 341) voimin yhteensa 1.621 (ed. vuonna 1.563).
Syksylld jatkuivat lentopallon kuntoiluillat Saarniston koulussa yhteisvuoroissa
U:gin InsinGérien kanssa. Osanottajia 1-3 rastilaista/kerta.

Yhteispelilld  yrittdjien kanssa maaliskuussa toteutetusssa koko perheen
ulkoilupaivéassa litkkui noin 800 osanottajaa ja yrityssuunnistuksessa leimasi 120,
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Hoito-palvelutalojen henkilokuntien 15 osallistujalle pidettiin suunnistuspéiva
14.5. Kalannissa (Sirniét) ja kuntosuunnistuksen opetusilta oli 24.5. Pyhdrannan
Rohdaisissa. Rastien ruususuunnistus veti 30.6. Pyhdrannan Santtion sateeseen
16 osallistujaa. Uudenkaupungin museossa alkoi 27.11. Outin ja Maarian ideoima
suunnistustontun jouluaatto ja sittemmin péytien &&nestyksessa VaRa voitti.

KARTOITUSTOIMINTA

Kartoitustoiminta kéynnistyi kevaélla edellissyksyisten maastotdiden
tarkistuksella. Ensimmaisenéd uutena karttana julkaistiin 10.5. Aarre Salmen
tekemd Lasaméen kartta (1:5.000). Kartta on osa keskustan kartoitusohjelmaa ja
lisdksi Haapaniemen koulu sijaitsee kartalla.

Seuraavana oli vuorossa 7.6. Kaatyjarven kartta, josta tehtiin Hipporasteille oma
1:5.000 erikoiskartta. Témadkin on osa keskustan kartoitusohjelmaa ja on Aarre
Salmen késialaa. Alue on aikaisemmin kartoitettu vuonna 1979.

Perinteinen Erkin Maili jérjestettiin jélleen tuoreella Suntinvuoren kartalla
(1:5.000), pitkaén poissa kaytostd olieessa Kalannin Ohijarven maastossa. Kartan
valmistuksesta vastasi Pekka Raula.

Varsinais-Suomen mestaruuskilpailujen normaalimatkan kisaan 13.8. Pyhédrannan
Valkamassa ja Ylikyléssa tehtiin kaksi karttaa: A3-kokoinen Yliskallio ja A4-
kokoinen Nalk'loukka. Kartoittajana toimi Veijo Viitanen, piirtdjana Jussi Kesala.

Vuoden viimeisena karttana julkaistiin 6.9. Lemppajérvi vuoden 1997 SM-yon
alueelta. Kartan paivittivat Riku Salminen ja Jussi Kesala. Kartta on VaRa:n
historiassa no 71 ja se oli osana Laitilan Jyskeen Nen&dnvalkaisussa marraskuussa,

Sauttujdrven SM-maastosta Pertti Korhoselta tilatut stereopohjat valmistuivat
syyskuussa. SM-kartan kartoittajana huhtikuussa 2006 ty6n aloittava Jorma Ake.

Kesalla hankittiin suunnistuskartan Ocad-piirto-ohjelman 8-versio ja joulukuussa
saatiin kehitysversio 9. Kaikki uudet kartat ja suurin osa lisdkartoista tulostettiin
X-Copyssé Turussa. Tuotteiden laatuun kayttdjat ovat olleet tyytyvaisia.

TIEDOTUSTOIMINTA

LIITE
Lisaliite

Sisdinen tiedotus: Seuralehti Rasti-Vakkasen p&&osin joulukuussa tyOstetty 24-
sivuinen painos ehti jdsenjakeluun vasta uuden vuoden tammikuussa.

Kevaalla avustettiin kilpailujaostoa A6-kokoisen, 16-sivuisen Rasti-Muistion
julkaisemisessa. Vakka-Suomen kausiohjelman painosmaéara oli 350 kappaletta.
Muut tiedotteet Uudenkaupungin Sanomien seuratoiminta -palstalla.

Ulkoinen tiedotus: Kilpailuselostuksia, tulostietoja, yleistd suunnistusasiaa ja
lajin taustatietoutta valokuvineen paikallis- ja aluelehtiin.

Tiedotus painottui mm. kuntorastien tulosten osalta internetiin seuran kotisivuile,
joita yllapiti uudistuksia (mm. karttarekisteri) valmistellen Jussi Keséla.

UUSIKAUPUNKI, 26.03.2006 VAKKA-RASTI ry
Hallitus

kilpailutoiminta v. 2005 / Valter Hirvonen
rankilista ja luokittelut v. 2005 / V.V.



VALTAKUNNAN RANKILISTA v. 2005,
SIJOITUKSET JA LUOKKATULOKSET:

H21
H35
H40
H45
H50
H50
H55
H55
H55
H55
H55
H60
H65
H65
H65
H65
H80
H80
H20
H20
H18
H18
H18
H16
H16
H16

D40
D40
D45
D45
D50
D50
D55
D65
D18
D18
D16
D16

925.
167.
390.
132.
214,
487.
143.
214.
220.
323.
383.
52.
28.
83.
138.
265.
8.
12.
122.
162.
111
187.
203.
47.
191.
258.

Jussi Kesala
Timo Helin

Riku Salminen
Timo Penttila
Tahvo Rautavuoma
Markku Heikkila
Leo Koistinen
Pekka Raula
Matti Ritasalo
Kauko Jarvinen
Martti Kuusisto
Veijo Nurmi
Pekka Paukku
Kari Grénroos
Raimo Reunanen
Kari Honkanen
Valter Hirvonen
Erkki Luntamo
Kai Koistinen
Kari Kuuttila
Juhani Penttila
Antti Luotonen
Kimmo Yli-Rohdainen
Vesa Heikkila
llkka Penttila
Matti Kuusisto

Hanna Helin-Luotonen
Paivi Miettinen
Kirsi Laine

Lea Kivela

Kaarina Lehtonen
Anneli Heikkila
Maaria Ritasalo
Raili Vienola

Heli Heikkila
Helena Raula
Annamari Koistinen
Satu Vironen

LUOKITELLUT RATAMESTARIT:

1 luokka
2 luokka

Seurataso

10 kpl (SSL-rekisteri)
14 kpl (SSL-rekisteri)
26 kpl (VaRa-reksiteri)

Pist./lk

41,68/2
56,66/2
35,20/3
49,671
43,30/2
25,60/3
46,571
42,81/2
42,6172
37,60/2
33,91/2
48,701
46,89/1
42,02/1
36,11/2
26,96/3
27,89/1
24,39/2
44,65/3
24,33/3
44,98/2
26,41/3
21,65/--
52,5411
30,5112
21,40/3

63,34/1
21,77/--
61,28/
21,81/3
26,61/3
15,96/--
50,18/
41,4111
49,04/2
31,21/3
36,86/2
31,19/2

HIHTOSUUNNISTUS v. 2005:

H21
H55
H55
H60
H&5
H80
H20
D55
D16

Pist./Ik

188. Kai Koistinen 53,33/3
115. Leo Koistinen 36,63/2
168. Kauko Jarvinen 25.49/3
136. Veijo Nurmi 27.83/3
111. Kari Honkanen 23,94/3
4. Erkki Luntamo  24,66/2
23. Kai Koistinen 68,16/2
30. Maaria Ritasalo 38,32/2
49. Annam. Koistinen 36,46/3

NUORTEN LUOKKALISTA v. 2005:

Synt.
Synt.
Synt.
Synt.

Synt.
Synt.
Synt.
Synt.
Synt.

Synt.
Synt.
Synt.
Synt.
Synt.

-95 Johanna Kivela 11k
-95 Helka Luotonen 1
—95 Eemeli Miettinen 1
—95 Saara Pirila 1

-91 Martti Luotonen 2 1k
—-93 Riku Malkia 2
~92 Hannele Raula 2
~95 Reea Ruusuvuori 2
—95 Samuli Yli-Rohdainen 2

-94 Irene Koistinen 31k
—91 Lotta Miettinen 3
-94 Mikko Raula 3
-91 Tuulia Rekola 3
-97 Roope Ruusuvuori 3

Luokitellut VaRa-suunnistajat (kesi):

1 luokka 15 kpl
2 luokka 19 kpl
3 luokka 15 kpl
ei-luokiteltu 3 kpl

YHT:

(ed. vuonna 12
(ed. vuonna 19
(ed. vuonna 12
(ed. vuonna ?
52 kpl

LUOKITELLUT VALMENTAJAT:

KVT/SVT 1 kpl
A-taso 4 kpl
B-taso 4 kpl

)
)
)
)



VAKKA-RASTIN KILPAILUTOIMINTA v. 2005

1. Jérjestetyt kilpailut ja tapahtumat:

VARSINAIS-SUOMEN SUUNNISTUKSEN ALUEMESTARUUSKILPAILUT normaalimatkalla
jarjestettiin 13.08. Kilpailukeskuksena toimi Pyharannan Yliskallion tanssilava ja sen kallioinen ja kuiva
ymparisto. Kilpailunjohtaja Veijo Viitanen oli Nalkloukkan kylalaisten suosiollisella avustuksella saanut
aikaan viihtyisén ja toimivan kilpailukeskuksen.

Mainiosti onnistuneet kilpailut kaikkine jarjestelyineen vietiin |4pi rutiinilla ja taidolla. Ratamestarit Jussi
Kesala ja Veijo Nurmi olivat laatineet sopivan vaativat radat ja monissa sarjoissa kaytiinkin loppuun
asti jannittavat taistelut palkintosijoista. Kilpailun tarkkana valvojana toimi Pyh&rannasta lahtéisin oleva
Sauvon Urheilijoiden Pentti Karru.

1:10.000 -mittakaavaisen kilpailukartan vaativan maastotyén olivat tehneet Veijo Viitanen ja Heikki
Merta. Atk-piirtdmisesta olivat vastanneet Jussi Kesala ja Heikki Merta.

Yliskallion avokalliomaasto olikin ennakoitua vaativampi. Koko viikon jatkuneet sateet olivat
pehmittaneet maaston ja jarjestajat joutuivat viime hetkella tekeméaan tulviviin ojiin nelja ylityspaikkaa.

H21A -sarjan mestariksi suunnisti MS-Parman Matti Koivisto kahden sekunnin erolia ennen
Angelniemen Ankkurin Tuomo Makelda, kolmas oli Paimion Rastin Markus Lindeqvist.

Naisten D21A -paéasarjan voitti Angelniemen Ankkurin Maria Rantala, toinen oli Outi Sareila MS-
Parmasta ja kolmas Mirkka Salmelin Paimion Rastista.

Osanottajia 34:ssa sarjassa oli kaikkiaan 435 suunnistajaa (ilmoittautuneita 452).

VAKKA-SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT pikamatkalla jarjestettiin 17.05. Kalannissa
Lakkiassuon kartalla. Aurinkoinen s&a houkutteli paikalle 133 suunnistajaa. Kilpailukeskus sijaitsi
Kalannin yl&asteen koulun alueella. Koulun Iahiympéristéssa tehtyjen metsatsiden takia lahto- ja
maalipaikka oli viety kauemmaksi koululta, jolloin p&&stiin parempaan suunnistusmaastoon.
Onnistuneista pikamatkan radoista vastasi Aarre Salmi ja muina jarjestajina toimivat Merja Flemming,
Matti Jalava, Anneli Salmi ja Raimo Vihersaari.

Vakka-Maljan pisteita kerasi eniten Vakka-Rasti 64 pistetts. Mynamaen Suunnistajat sai kokoon 22
pistetta ja Laitilan Jyske 10 pistetta seka Pyharannan Myrsky 2 pistetta.

Perinteinen ERKIN MAILI suunnistettiin 09.08. Kalannin Kallelassa. Osanottajia oli kaikkiaan 74.
Ikahyvitysten jalkeen voittajaksi selviytyi Turun Suunnistajien Urpo Vaininen, toinen oli Teemu
Kemppainen, Keravan Urheilijat ja kolmas Timo Helin Vakka-Rastista.

Jarjestelyryhména toimivat: Pekka Raula, Pekka Paukku, Paivi ja Lotta Miettinen, Annamari Koistinen
ja Lea Kivela.
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5. VALTSUN VIRSTA suunnistettiin 28.06. Kalannissa Lakkiassuon maastossa, kilpailukeskuksen
sijaitessa Mannersuon teollisuusalueella. Kaikilla osanottajilla oli suunnistettavanaan 2760 metrin
mittainen rata, johon hajonnoiksi oli sijoitettu kaksi ns. perhoslenkkia. Ik&hyvitykset maaratyn taulukon
mukaan ratkaisivat lopputuloksen.

Parhaan tuloksen hyvityksineen saavutti Turun Suunnistajien Urpo Vaininen, joka muuten voitti myss
v. 2001 aloitetun ensimmaisen Valtsun Virstan. Koitto Verha parhaana vakkarastilaisena oli toinenja
sai kiinnityksen kiertopalkintoon ja Pekka Paukku oli kolmas. Nopeimman yksityisajan 18.52 ilman
hyvityksié suunnisti Helsingin Suunnistajien 19-vuotias Matti Raula, joka oli talla ajalla kahdeksas koko
kilpailussa.

Viisi vuotta vakkarastilaisten kilpailtavana olleen Valtsun Maljan voitti lopullisesti omakseen Pekka
Paukku yhteispistemaaralla 32 pistetta. Veijo Nurmi saavutti viiden vuoden kilpailuista yhteensa 27
pistettd ja Jaakko Raula 25 pistetta.

Kaikkiaan tdssa kuntorastitapahtumassa oli mukana 91 osanottajaa. Jarjestelyryhmana toimi
veteraaniporukka: Vaiter Hirvonen. Erkki Luntamo, Raili ja Olli Vienola, Aarre Salmi ja Jouni Pietila.
Hipporastilaiset hoiteli Paivi Miettinen.

SEPPO RAULAN MUISTOTAPAHTUMA ja kuntorastit 03.05. Kalannissa Varhelan Raulassa.
Odotettu kevatsade siivitti rastiurheilun harrastajien askelia Seppo Raulan muistosuunnistelussa.
Kuntorastien tunnelmaan antoi erikoisen leiman kaytetty 30 vuotta vanha, edelleen laadukkaaksi
todettu suunnistuskartta.

Suunnistuskartan kotikylansa metsisté taydensi ja piirsi Seppo Raula veljensa Pekan avustamana.
Karttaa kayttaen jarjestettiin kolme vuosikymment sitten eli vuonna 1975 Vakka-Rastin 380
osallistujan kansalliset suunnistuskilpailut. Kartta mittakaavassa 1:20.000 oli silloin ammattilaisten
tekemana oikeastaan aikaansa edella ja ker4si kovasti kiitoksia kilpailun osanottaijilta.

Karttaa oli séilynyt riittéva maara arkistohyllyjen aarteena ja silla paastiin taas juoksemaan uuden
sukupolven voimin syksylla edesmenneen Seppo Raulan muistotapahtumassa.

"En muista paljoakaan 30 vuoden takaisesta suunnistuksesta. Tosin tidssa maisemat palautuvat
mieliin patkittain", hymyili suunnistuksen maailmanmestari ja ex-vakkarastilainen Eija Koskivaara
uusintavierailullaan Varhelan maisemissa. Eija voitti vuoden 1975 kansallisissa kilpailuissa N-10
sarjan, joten huippu-urheilijan enteité oli jo silloin olemassa. Nyt Eikku saatteli Hipporasteille oman
poikansa.

Toinen entinen vakkarastilainen, veteraanisuunnistaja ja ex-huippujaékiekkoilija Jorma Vehmanenkin
viihtyi mainiosti Varhelan vanhalla kartalla, sill vitosen lenkilla vauhti oli illan nopeinta.

"Olipa mielenkiintoinen lenkki, vanhaa kunnon suunnistusta, suunta kompassiin ja matkaa mitaten
rasteille”, kommentoi Joppe hikisena ja markana maalissa.

Muistotapahtumaan veteraanisuunnistajat Erkki Luntamo ja Jorma Lemmetti toivat tuijan istutettavaksi
Raulan tilan pihapiiriin. Sisarukset Henna, Pekka ja Jaakko ottivat muistolahjan vastaan haikein mielin.

Osanottajia Seppo Raulan muistosuunnistukseen starttasi kuutisenkymments ja lasten
Hipporastejakin kierteli lukuisasti sadetta pelkdamattémia nuoria. Osanottajat kiittelivat hienoista
uusioreiteista ratamestareita Pekka ja Jaakko Raulaa. Kiitokset annettiin my6s Raulan talonvaen
jarjestamasta lammittavasta tarjoilusta.
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SEURAOTTELU TURUN SUUNNISTAJAT - VAKKA-RASTI jérjestettiin 18.08. Nousiaisten
Rastasmaessa. Ottelu oli jarjestyksessasn jo 33. Turkulaiset saivat likkeelle paljon enemmaén
kilpailijoita ja veivat pistevoiton nyt aika selvasti pistein 176 - 93. Tussin menestys seuraottelussa
perustui tavanomaiseen tykitykseen naisten ja miesten paasarjoissa. Lisaksi turkulaiset olivat liikkeelld
97:n osanottajan voimalla, kun taas Vakka-Rastista loytyi vastustajiksi 51 eri-ikaista juoksijaa.

Taman kuntorasteilijoidenkin suuren metsaseikkailun jarjesti Mynamaen Suunnistajat. Repolan uusi
kartta ja maasto Nousiaisissa vei osallistujat valilla aikamoiseen vuoristokiipeilyyn kukkulalta toiselle.
Tapahtuma oli samalla Vakka-Rastin seuramestaruudet ratkaissut suunnistus.

KAUPUNGIN SUUNNISTUSMESTARUUDET ratkottiin 30.08. Oksalanpé&an kartalla. Osanottajia
kuntorastilaisten kanssa oli kaikkiaan 82.
Jarjestelyista vastasivat: Maaria ja Matti Ritasalo, Merja Jylh&-Ollila, Tuula Koistinen ja Juha Hemmila.

RUUSUSUUNNISTUS RASTEILLE kuntoiltiin 30.06. Pyh&rannan Santtiolla. Siell liikuttiin erilaisen
suunnistuksen rasteilla Pyharannan kesajuhlaviikon yhteydessa. Ruususuunnistus tutustutti
osanottajat kylamaisemiin oikeaa lajikarttaa kayttaen. Kuntokavelyn rasteille kuljettiin ilman ajanottoa
ja ilman virallisten leimojen tarkistuksia. Rastikoodeina oli varikkaan mielenkiintoisia ruusulajikkeita,
kuten Totenvik, Poppius ja Prairie Dawn. Valitettavasti sades3s pelastytti sokerisimmat osanottajat,
mutta Santtion teille ja Koskenmetsén poluille lahteneet 16 osanottajaa nauttivat lampimasts ja
hapekkaasta kesaillasta. Lahes kaikki kuntoilijat innostuivat ruusukéavelysté niin, ettd suunnistivat l4pi
yhdeksén rastin. Kaynti kaukana Valamonruusun reviirilla toi iltalenkin pituudeksi jo yli nelja kilometria.
Tapahtuman jérjestelyihin vaikuttivat Vakka-Rastin, Pyharannan Myrskyn ja Pyhdrannan vapaa-
aikatoimen edustajat Veijo Viitasen ja Kaija Térrésen johdolla.

Viikoittaisia kuntorastitapahtumia oli kauden aikana 23, joissa osanottajia 348 seki suorituksia
yhteensé 1621, joista kertyi yhteensa 5423,7 suunnistettua kilometria.

Talla kertaa Lehti-Veijo Viitanen oli ainoa osanottaja, joka rasteili jokaisessa kuntorastitapahtumassa.
Hatunnosto Veijolle esimerkillisesté saavutuksesta !

2. Osanotot térkeimpiin kilpailuihin ja sijoitukset niissi:

SUOMENMESTARUUSKILPAILUT:

Hiihtosuunnistus normaalimatka 19.02. Imatra:
H20 11. Kai Koistinen, D16 28. Annamari Koistinen, H55 62. Leo Koistinen.

Hiihtosuunnistus pikamatka 19.03. Jyvaskylan Vaajakoskella:
H80 2. Erkki Luntamo, H20 12. Kai Koistinen.

Suunnistuksen pitkad matka 14.05. Orivesi:

H80 6. Erkki Luntamo, 8. Valter Hirvonen, H60 36. Veijo Nurmi, H55 59. Leo Koistinen, 67. Matti
Ritasalo, H50 79. Tapani Rautavuoma, H45 36. Timo Penttila, H18 55. Juhani Penttila, H16 74.
Vesa Heikkild, D65 15. Raili Vienola, D55 17. Maaria Ritasalo, D18 52. Heli Heikkila, D16 59.
Annamari Koistinen.



Normaalimatka 03.09. Jamsa:
H16 25. Vea Heikkila, D18 16. Heli Heikkila.

Normaalimatka 03.09. Karstula:
H85 1. Erkki Luntamo, H80 3. Valter Hirvonen.

Pikamatka 17.09. Askola:
H16 23. Vesa Heikkila.

Pikamatka 2-ryhma 17.09. Vimpeli:
H85 1. Erkki Luntamo, H80 8. Valter Hirvonen, D45 4. Kirsi Laine, D40 8. Hanna Helin-Luotonen,
D55 12. Maaria Ritasalo, D85 11. Raili Vienola.

Viestisuunnistus 18.09. Kaustinen:
D40 VaRa (Hanna Helin-Luotonen, Maaria Ritasalo, Kirsi Laine) hylatty.

Yésuunnistus 24.09. Mantyharju:
H80 5. Valter Hirvonen, 6. Erkki Luntamo, H65 17. Pekka Paukku, H50 54. Tapani Rautavuoma.

SM-mitalit v. 2005:  Kultamitalit 2 kpl (2kpl -04)
Hopeamitalit 1 kpl (3 kpl -04)
Pronssimitalit 1 kpl (1 kpl -04)
Yhteensa 4 kpl (6 kpl -04)

SM-pisteité yht. 28 pist. ( 40 pist. -04 )
SM-plaketit v. 2005 yht. 4 kpl.

Eniten SM-pisteitd saavuttaneet: Erkki Luntamo 19 pist., Valter Hirvonen 6 pist., Kirsi Laine 3 pist.

ALUEMESTARUUSKILPAILUT:

Mestaruudet, 7 kultamitalia:

H18 Juhani Penttila hiihtosunnistus
H90 Erkki Luntamo pikamatka
H90 Erkki Luntamo normaalimatka

H20 VaRa (Kai Koistinen, Juhani Penttila, Touko Eramaja ) hs.viesti
D40 VaRa (Hanna Hlin-Luotonen, Kirsi Laine,Maaria Ritasalo) partiosuunnistus
H17-20 VaRa (Vesa Heikkila, Antti Luotonen,Juhani Penttils)  partiosuunnistus

H55 VaRa (Veijo Nurmi, Heikki Vennels, Leo Koistinen ) partiosuunnistus
Hopeamitalit, 19 kpl:

H20 Kai Koistinen hiihtosunnistus

D16 Annamari Koistinen hiihtosuunnistus

D55 Maaria Ritasalo hiihtosuunnistus

D65 Raili Vienola hiihtosuunnistus



D16 Annamari Koistinen pikamataka
D45 Kirsi Laine pikamatka
D55 Maaria Ritasalo pikamatka
D65 Raili Vienola pikamatka
H80 Vaiter Hirvonen normaalimatka
D55 Maaria Ritasalo pitkdmatka
H80 Valter Hirvonen yésuunnistus
H65 Pekka Paukku yésuunnistus
H18 Juhani Penttila yosuunnistus
H16 Vesa Heikkila yésuunnistus
D45 Kirsi Laine yosuunnistus
D55 Maaria Ritasalo yésuunnistus
D65 Raili Vienola yésuunnistus

H65 VaRa (Raimo Reunanen,Kari Grénroos, Kari Honkanen) partiosuunnistus
D17-20 VaRa ( Heli Heikkila, Satu Vironen, Annamari Koistinen) partiosuunnistus

Pronssimitalit, 10 kpl:

H18 Juhani Penttila pikamatka

H45 Timo Penttila pikamatka

H80 Valter Hirvonen pikamatka

D45 Kirsi Laine pitkamatka

H16 Vesa Heikkila pitkédmatka

H80 Erkki Luntamo pitkamatka

H45 Timo Penttilé yOsuunnistus

H55 VaRa (Kauko Jarvinen, Kari Honkanen, Leo Koistinen) hs-viesti

H20 VaRa (Juhani Penttila, Kai Koistinen, Vesa Heikkila ) viestisuunnistus
D14 VaRa (Lotta Miettinen, Hannele Raula, Tuulia Rekola) partiosuunnistus

AM-mitalit: Kultamitalit 7 kpl (12 kpl -04)
Hopeamitalit 19 kpl (18 kpl -04)
Pronssimitalit_10 kpl (11 kp! -04)
Yhteensé 36 kpl (41 kpl -04)

AM-pisteita yht. 38 pist. ( 47,5 pist. -04)

Eniten AM-pisteita saavuttaneet (mitalisijat 2 - 1- 0,5 pist.)

H18 Juhani Penttild 5,00 pist.
D55 Maaria Ritasalo 4,67 pist.
H80-90 Erkki Luntamo 4,50 pist.
D45 Kirsi Laine 3,17 pist.
D65 Raili Vienola 3,00 pist.

Pisteilla kaikkiaan 26 suunnistajaa.
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SIPPU-JUKOLA 2005, VENLOJEN VIEST! 18.06.
294. Vakka-Rasti 2 3.43.34 (Hanna Helin-Luotonen, Maaria Ritasalo, Lea Kiveld, Kirsi Laine)
355. Vakka-Rasti 1 3.53.08 (Kirsi Kuuttila, Satu Vironen, Annamari Koistinen, Heli Heikkild )

SIPPU-JUKOLA 2005, JUKOLAN VIESTI 18-19.06.

487. Vakka-Rasti 1 11.28.21 (Juhani Penttila, Kai Koistinen, Jussi Kesala, Vesa Heikkila, Antti
Luotonen, Timo Helin, Juha Hemmil&)

880. Vakka-Rasti 2 13.25.09 (Timo Penttila, Pekka Raula, Tapani Rautavuoma, Raimo Reunanen,
Teuvo Suikkanen, Leo Koistinen, Kari Grénroos)

NUORTEN JUKOLA 2005 RAUMA 20.08.

83. Vakka-Rasti 1 3.59.28 (Vesa Heikkila, llkka Penttila, Hannele Raula, Lotta Miettinen, Annamari
Koistinen, Heli Heikkila, Juhani Penttila)

152. Vakka-Rasti 2 4.52,57 (Martti Luotonen, Satu Vironen, Riku Malkia, Mimmi Virtanen, Tuulia
Rekola, Helena Raula, Kimmo Yli-Rohdainen)

FIN 5§ SUUNNISTUSVHKKO, HIISI 10 - 15.07:

Kokonaisviikon tuloksia;: H16E 18. Vesa Heikkild, H40AL 20. Riku Salminen, H50A 34. Tapani
Rautavuoma, H50B 8. Timo Kuuttila, 13. Markku Heikkila, H55A 28. Leo Koistinen, H55B 18.
Kauko Jarvinen, H60A 10. Veijo Nurmi, HB65A 3. Pekka Paukku, 24. Kari Grénroos, 29. Raimo
Reunanen, H85 1. Erkki Luntamo, H10RR 20. Eemeli Miettinen, D45A 10. Kirsi Laine, D45B 1.
Lea Kivela, D50B 19. Kaarina Lehtonen, 24. Anneli Heikkila, D65 12. Raili Vienola, D18A 10.
Helena Raula, D14B 3. Lotta Miettinen, D13 27. Hannele Raula, D10RR 29. Johanna Kivela, 31.
Helka Luotonen.

KAINUUN RASTIVIIKKO 03.-08.07. Puolanka:
H40AL 44. Riku Salminen, H55B 7. Martti Kuusisto, H16B 20. Matti Kuusisto.

RASTI-LUKON KANSALLISET 24.04. Rauma:

H18 1. Juhani Penttila. H20 4. Kai Koistinen, H16 8. Vesa Heikkila, D16 5. Satu Vironen, 7.
Annamari Koistinen, D18 10. Heli Heikkila, D10RR 9. Helka Luotonen, H80 2. Erkki Luntamo,
H21B 5. Jussi Kesala, H45 6. Timo Penttila, D65 2. Raili Vienola, D40 3. Hanna Helin-Luotonen,
D55 4. Maaria Ritasalo.

PRISMA-RASTIT 05.05. Karjalohja:
HB0A 5. Veijo Nurmi, H85 1. Erkki Luntamo, H55A 47. Kauko Jérvinen, D50 31. Kaarina Lehtonen.

FINN-SPRING-suunnistus 30.04. Noormarkku;:
D55 18. Maaria Ritasalo, H80 2. Valter Hirvonen.

Paimion Rastin kansalliset 17.04. Paimio:
H20E 36. Kai Koistinen, D18E 28. Heli Heikkila, H55 19. Matti Ritasalo, H60 12. Veijo Nurmi, H16
26. Vesa Heikkila, D65 5. Raili Vienola,

VARSINAIS-SUOMEN RASTIPAIVAT 23-24.07 Suomusjarvi:
H65 10. Pekka Paukku, H16 4. Vesa Heikkila, D65 2. Raili Vienola.
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ORAVATONNI 02.10. Nousiainen:

H21AL 21. Jussi Kesé&la, H35 7. Timo Helin, H45 2. Timo Penttilda, H50 27. Tapani Rautavuoma,
H50AL 12. Markku Heikkild, H55 21. Matti Ritasalo, H55AL 1. Pekka Raula, H65 9. Pekka Paukku,
14. Kari Grénroos, H80 2. Erkki Luntamo, H20 8. Kai Koistinen, H18 17. Juhani Penttila, H16 8.
Vesa Heikkila, H12 34. Riku Malkia, H10RR 21. Eemeli Miettinen, HORR 35. Roope Ruusuvuor,,
D45 5. Kirsi Laine, D55 6. Maaria Ritasalo, D65 5. Raili Vienola, D18 10. Heli Heikkila, 17.
Helena Raula, D15 19. Satu Vironen, D14 34. Tuulia Rekola, D13 36. Hannele Raula, D10RR 19.
Helka Luotonen, 25.Johanna Kiveld, 29. Reea Ruusuvuori, DIRR 51. Ida-Sofia Laine.

HALIKKO-VIESTI 15.10. Angeiniemi:

1. Delta 1 3.36.58, 117. VaRa (Vesa Heikkila, Kimmo Yli-Rohdainen, Kari Grénroos, Heli Heikkilé,
Paivi Simula, Tuula Koistinen, Markku Heikkila, Johanna Stenholm, Martti Luotonen, Annamari
Koistinen, Leo Koistinen, Kai Koistinen, Timo Helin, Maaria Ritasalo, Jussi Keséla).

KOULULIIKUNTALIITON VARSINAIS-SUOMEN PIIRIN MESTARUUSKILPAILUT 18.05. Halikko:
H16 2. Vesa Heikkila, 3. llkka Penttila, 4. Antti Nevavuori, H14 6. Martti Luotonen, 9. Lauri Piril3,
H12 7. Riku Malkia, H11TR 8.Mikko Raula, H10RR 9. Roope Ruusuvuori, 11. Eemeli Miettinen,
D17 6. Kirsi Kuuttila, D14 4. Lotta Miettinen, 5. Tuulia Rekola, D13 7.Hannele Raula, D11TR
14. Veera Pirila, 15. Irene Koistinen, D10RR 4. Elisa Pirila, 8. Helka Luotonen, 11. Saara Pirila, 12.
Reea Ruusuvuori, 26. Johanna Kivela.

NUORI-SUUNTA KILPAILUT 05.06. Loimaa:

H8RR 2. Roope Ruusuvuori, H10RR 16 Eemeli Miettinen, D10RR 7.Helka Luotonen, 8. Reea
Ruusuvuori, 11. Johanna Kivela, 15. Saara Pirild, H12TR 5. Mikko Raula, D12TR 8. Veera Pirila,
H12 14. Riku Malkia, D14A 10. Hannele Raula.

NUORI-SUUNTA VIESTI 29.06 Mynamaki:
H11-16 7. VaRa (Martti Luotonen, Mikko Raula, Hannele Raula, likka Penttil&)
D10RR 8. VaRa (Reea Ruusuvuori, Helka Luotonen, Ida-Sofia Laine)

KOULULIKUNTALIITON SM-KILPAILUT 09.09. Tuusula:

H17 40. Kimmo Yli-Rohdainen, H16 29. Vesa Heikkila, 41. llkka Penttila, H14 67. Martti Luotonen,
94. Lauri Pirila, HIORR 24. Eemeli Miettinen, D18 15. Heli Heikkila, D15 19. Annamari Koistinen, 28.

Satu Vironen, D14 56. Lotta Miettinen, 63.Tuulia Rekola, 72. Mimmi Virtanen, D13 63. Hannele Raula.

ALUEKILPAILUT 08.08. Mynamaiki:

H12 9. Riku Malkia, H8 3. Roope Ruusuvuori, H-saattaja: 4. Valtteri Sainio, 5. Eero Siivonen, D10 6.
Reea Ruusuvuori, 7. Helka Luotonen, 8. Johanna Kivela, D9 4. Ida-Sofia Laine, D-saattaja: 7. Emi
Jalava.

NUORI-SUUNTA SEURAKILPAILU 2005: 1. MS-Parma 741 pist.
2. Paimion Rasti 358 pist.
3. Turun Suunnistajat 347 pist.
4. Angelniemen Ankkuri 291 pist.
5. Suomusjarven Sisu 112 pist.
6. Vakka-Rasti 82 pist.

Pisteilla kaikkiaan 18 varsinaissuomalaista suunnistusseuraa.
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SEURAN MESTARUUSKILPAILUT 18.08. Nousiainen:

Mestarit: H21A Timo Helin, H21B Veijo Viitanen, H21C Aarre Salmi, H35 Erkki Pirila, H45 Kimmo
Anttila, H50 Tapani Rautavuoma, H55 Pekka Raula, H60 Veijo Nurmi, H65 Kari Grénroos, H70
Matti Penttila, H75 Olli Vienola, H80 Valter Hirvonen, H17-20 Kari Kuuttila, H16 Vesa Heikkila,
H14 Lauri Pirila, H10RR Samuli Yii-Rohdainen, D21C Anu Kesila, D40 Hanna Helin-Luotonen,
D45 Kirsi Laine, D50 Anneli Salmi, D55 Maaria Ritasalo, D65 Raili Vienola, D17-20 Heli Heikkila,
D16 Annamari Koistinen, D14 Hannele Raula, D12TR Irene Koistinen, D10RR Helka Luotonen

VARA-SPRINTTI MESTARUUSKILPAILU 09.08. Kalanti: ( 1608 m. )
H21 1. Timo Helin, 2. Martti Kuusisto, 3. Leo Koistinen
D21 1. Hanna Helin-Luotonen, 2. Kirsi Laine, 3. Paivi Simula

VAKKA-SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:

Mestarit: Pikamatka:H45 Timo Penttila, H55 Martti Kuusisto, H60 Koitto Verha, H65 Kari Grénroos,
H80 Valter Hirvonen, H17-20 Kari Kuuttila, H11-12 Jukka-Pekka Vironen, H10 Eemeli Miettinen,
D40 Hanna Helin-Luotonen, D45 Kirsi Laine, D50 Anneli Heikkila, D55 Maija Verha, D60 Raili
Vienola, D11-12 Johanna Kivela, D10 Enni Jalava.

Normaalimatka: H35 Timo Helin, H55 Pekka Raula, H60 Veijo Nurmi, H80 Erkki Luntamo, H16 Vesa
Heikkila, H8RR Roope Ruusuvuori, D45 Kirsi Laine, D50 Anne Yli-Hakula, D55 Maaria Ritasalo.
Yoésuunnistus: H50 Jaakko Raula, H60 Koitto Verha, H65 Pekka Paukku, H80 Valter Hirvonen, H21Ku
Veijo Viitanen, D16 Annamari Koistinen, D45 Kirsi Laine, D50 Maija Verha, D55 Maaria Ritasalo.

Kilpailutoiminnan v. 2005 tiedot kokosi: Valter Hirvonen

Rankilista v. 2005 ja muut luokittelut lisasivulla, jonka kokosi: Veijo Viitanen

Leikekirjat: Vuosittaiset leikekirjat perustamisvuodesta
1972 alkaen ndhtévissa ja luettavissa
seuran varastolla (koonnut Valter Hirvonen).



