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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jisenmaksut *
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Kilpailuluvat *
Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjid
Compass Card -korttien
maksulomakkeita saa-
tavissa (lupaan voi
liittdd vakuutuksen!).

* Laskujen hyviksynti *
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
Jjaoston pj:n kasittely-
merkinnit.

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus kokoontuu
kunkin kuukauden toisena
keskiviikkona klo 19,00
(et heinakuussa eikd
joulukuussa).

* Vakuutustoiminta *
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet.

- Tapiola

- Pohjola-Yhti6t

- Vak. Oy Sampo
Vakuutuksia tehtdessi
pyydettavd "kohteeksi"
VaRa-asioimisto. Néin
palkkio seuralle.

KANSIKUVA: Pienelle
ihmiselle (oravalle) metsiissi

on paljon suuria kohteita. Kuva
Vakka-viestien -97 lihtsalueelta.

Kirjoitan tétd Ystidvinpiivana.
Kiitos siitd Sinulle, Hyvd Ystivi.

Suunnistus on mahtava harrastus.

Toinen suunnistaja kulkee metsissd nihdikseen metsin,
toinen juoksee metsassa nahdikseen rastin,

eikd kumpikaan ole toistaan huonompi.

Kuten suunnistaja tietdd, ilman liiketta ei synny tulosta.

Edessi vaanivat uudet ldhestyvit haasteet, ja jo hoidetut
asiat ovat sielld "perépeilin" puolella. Yhdessi tekemalla
me teemme Vakka-Rastin sellaiseksi kuin sen haluamme.

Citius, altius, fortius -- nopeammin, korkeammalle,
voimakkaammin. Saavuttakoon timi viesti myos

suunnistajat niin olympiavuonna.

Lampaoisin ajatuksin Puh.joht. Quti

KEVATKOKOUS Ke 11.3.1998 Kklo 19,00

* VaRa:n sagntoméiriinen vuosikokous Uudessakaupungissa,

Sorvakkokodin kerhohuonessa (os. Sairaalakatu 12).

* Vahvistetaan viime vuoden toimintakertomus ja tilinpaatos.

* Ajankohtaisia suunnistuskuulumisia. -- Kahvitarjoilu, --
(Hallitus kokoontuu klo 18). Reippaasti mukaan vaan !
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RASTI~ VAKKANEN

Vakka-Rasti vuodelle 1998

Piiitavoitteet
1. Nuorisotoiminta, jonka koulutus Nuori Suunta -perustein
2. Kartoitustoiminta, jolla uusia maastoja ja karttoja mm. oraville ja kuntorastilaisille

Muut painopistealueet
1. Uusien henkildiden saaminen mukaan seuratoimintaan

Syyskokouksessa vahvistetun seuramme toimintasuunnitelman piitavoitteet heijastu-
vat monille osa-alueille. Vuodesta toiseen pitii jaksaa panostaa nuoriin, jotta nima harrastajat
saavat rasteilta haasteita, luontokokemuksia, seikkailua, elamyksié ja myos uusia kavereita.

Kartoitustoiminnan pit4d olla jatkuvaa ja suunnitelmallista, jotta uusia suorituspaikkoja
saadaan kayttoon. Suunnistajien nykyvaatimuksilla kartat vanhenevat entistd nopeammin,
samoin maastot muuttuvat metsien tehokiytéssd. Luonnossa liikkuessamme meidén tulee
muistaa olla sielld ymparistoystavillisina vieraina, vain jokamiehen oikeuksin.

Hallitus toivoo ja uskoo, ettd seurassamme on kiva olla. Ainakin kun saamme mukaan
uusia tekijoitd. Vastuu ei saisi kasautua harvoille harteille, voisimme enemmin auttaa toinen
toistamme. Tehtivien kierritys virkistdd, harrastuksessa voi luoda uutta ja oppia liséa.

Seura olemme me -- yhdessi suunnistamalla etenemme.

HALLITUKSEN PJ. HALLITUKSEN LISAJASENET
Outi Nurmi Minna Jérvinen Koitto Verha
Timo Penttila Veijo Viitanen

TALOUSOHJAAJA KARTOITUSOHJAAJA KUNTORASTIPAALL.

Tapani Rautavuoma Riku Salminen Juho Vironen
KILPA- NUORISO- HARRASTE-
SUUNNISTUSJAOSTO JAOSTO SUUNNISTUSJAOSTO
Pj. Pj. Seija Koski Pj. Katariina Vapola
Hanna Helin-Luotonen Kaija Frilander Oili Henriksson
Mikko Itdranta Heli Ketola Sirkku Kanerva-Suominen
Leo Koistinen Kauko Kiiski Juhani Repo
Pekka Raula Timo Kuuttila Teijo Sirnié
Riku Salminen Timo Penttila Voitto Takkunen

Juho Vironen Erkki Teivaala

Seuran hallituksen puheenjohtaja, jaostojen puheenjohtajat ja erityisalojen
ohjaajat seki ns. lisdjdsenet muodostavat yhdistyksen hallituksen, joka
vleisessé syyskokouksessa (vaalikokouksessa) valitaan vuodeksi kerrallaan.

YHDISTYKSEN TILINTARKASTAJAT
Pekka Harmovaara Jukka Mattila (vara)
Matti Jalava Jaakko Suominen (vara)

RASTI- VAKKANEN



Vakka-Rastin hallitus
teki piitokset v. 1998
ensimmdisessi koko-
uksessaan osanotto-
maksujen ja muiden
kilpailukulujen mak-
samisesta sekii matka-
kustannusten
korvausperusteista.

Suomen Suunnistusliitto
00093 SLU
puh. 09-34812420

LISENSSI
v. 1998

Kansallisiin tai sitd
suurempiin kilpailuihin
osallistuvien tulee lu-
nastaa suunnistuksen
lisenssi. VaRa el mak-
sa jdsentensd lisenssi-
maksuja. Tarkemmat
tiedot lisenssistd Suun-
nistaja -lehdessa 12/97.

Lisenssin lunastamalla
suunnistaja saa kilpai-
luoikeuden, vakuutuk-
sen, mahd. paikan ran-
kilistalta, luokkasuori-
tuksen ja crilaisia
ctuuksia.

Aikuisten peruslisens-
sin hinta on 130 mk (il-
man vakuutusta 65 mk)
ja nuorten lisenssin hin-
ta 65 mk (35 mk). Li-
senssit ovat voimassa
maksupéivisti vuoden
1998 loppuun.

Liscnssin maksulomak-
keet postitettu suoraan
suunnistajille. Tyhjia
maksulappuja saatavis-
sa uusille. Maksun yh-
teydessé viitenumero on
tarked. Osoittecnmuu-~
tokset ym. eri ilmoitus-
osalla liittoon.

Kilpailujen osanottomaksut -98

-- Suunnistuskilpailujen osanottomaksut maksetaan (vrt. rajoitukset).
-- SM-Er4vaelluksen osanottomaksut maksetaan.
-- Rajoitukset:
* Vain yksi kauden rastiviikko (Kainuu, FIN5, O-Ringen tai vast.) maksetaan.
* Mikali suunnistajan valmentautuminen tai seuran nuorisotyd vaatii, useampikin rasti-
viikko maksetaan (kilpasuunnistusjaoston/nuorisojaoston eri paatoksin).
* Muiden seurojen jarjestamien kuntosuunnistusten osanottomaksuja ei makseta.
- Kilpailuihin ilmoittautuneilta, mutta niistii poisjiineiltd, peritiiin osanottomaksut
takaisin seuralle.

Muut kilpailukulut -98

-- Suunnistuksen kilpailuihin liittyvis muita kuluja ei korvata (majoitusmaksut, laiva-
matkojen hyttipaikat, ruokailut yms. elantomenot, telttapaikat, parkkimaksut ja vastaavat).

-- SM-kilpailujen kohtuulliset majoitusmaksut kuitenkin tapauskohtaisen harkinnan mukaan.

-- Myés valmentautumisen tai nuorisotyon kulut erillisen, ko. jaoston paétoksen perusteella
(esim. valmennusleirimajoitukset, nuorisoleirit, nuorten kilpailuhuoltajien matkat)
saatetaan korvata.

Kilpailujen matkakulut -98

-- Matkakulut korvataan (kaikki kilpailijat):
* SM-kisoihin ja Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n mestaruuskilpailuihin.
* Suunnistuskilpailuihin, joihin seura jarjests4 linja-autolla yhteiskuljetuksen
(omien autojen kuluja ei talloin korvata).
* Lihimpiin bonus-, huippu- ja katsastuskilpailuihin.
* Kilpasuunnistusjaoston nimeémiin viestisuunnistuksiin sekd harjoitus- ja
valmennustilaisuuksiin.
- Matkakulut korvataan (alle 18-v. nuoret kilpailijat)
* Lahimmat kansalliset suunnistuskilpaitut.
.- Matkakorvauksena seura maksaa omaa autoa kaytettdessi osall. kilpailijasta 0,30 mi/km.
-- Matkalaskut hyviksyy Vakka-Rastin puheenjohtaja. Laskun on perustuttava tarkoin
eriteltyyn laskelmaan (kilpailu, pvm, km:t, kilpailijoiden nimet, maksun saaja, pankkitili).
-- Seura ei korvaa korvausperusteiden ulkopuolelle ja4vien yksittdisten eri puolilla maata
pidettavien kilpailujen matkakuluja. Néitd ovat esim. lomamatkoilla tapahtuvat kilpailut
ja erilaiset rastiviikot. Seuran jirjestaessi bussikuljetuksen, ei muita matkatapoja korvata.

"Tontut ja keijut" VaRa-hallituksen kantaesityksessd mukana
olivat Katariina, Minna, Outi, Seija, Juho, Koki, Riku ja Tahvo.

RASTI- VAKKANEN

Kaikki mukaan !!

TAPAHTUMAKALENTERI

VIIKON VAKIOT (talvi) RA

Vakka-Rasti ry

ORAVAJUMPPA (lapsille, nuorille)
- Maanantaisin Seikowin koulussa (Vuorikatu 11, U:ki)
- Klo 18,30 -- 19,30 alle 12-vuotiaat

KUNTOPIIRI (kaikenikiisille ja -kuntoisille)

- Maanantaisin Saarniston koulussa (Santtiontie 17, U:ki)

- Klo 17,40 alkuverryttely; ulkolenkki

- Klo 18,00 -- 19,30 kuntopiiri-jumppa, pelailut, loppuverryttely

YHTEISLENKIT (tasoryhmis vauhdin/matkojen mukaan)
- Torstaisin, 1dht6 klo 17,30 Uimahallilta (Koulupolku 5, U:ki)

Voit olla mukana viikeittain -- tai vain silloin kun Sinulle sopii !!

TULEVIA TAPAHTUMIA (talvi - keviit)

TALVIHARJOITUSRASTIT (VaRa, Laly, RaLu)
- Juosten, viikonloppuisin, erillisen kalenterin mukaan

VARSINAIS-SUOMEN KISAT

- VSS-hiihtosuunnistus  la 07.02.98 - PR
- VSS-hiihtos.viestit su 08.0298 PR
- VSS-latusuunnistus su 15.02.98 KemKi

- VSS-pitka matka ti 12.0598 LiePa O
- VSS-pikamatka ti 02.06.98 AuVa vsna: (oo guomaris

- VSS-AOK ke 10.06.98 SauvU
- VSS-partiosuunnistus  to 25.06.98 TuS V(/
- VSS-AOV la 15.0898 AngA

- VSS-paivasuumistus  la 05.09.98  PertPe

- VSS-viestisuunnistus ~ su 06.09.98 MaMa

- VS§S-y6suunnistus pe 11.09.98 HiY

LISATIEDOT (talvi - kevit - kes3 - syksy)

* Vakka-Rastin toimihenkil6t ja aktiivisuunnistajat

* U:gin Sanomat; urheilun seuratoiminta-palsta (VaRa)

* Suunnistaja -lehti (kansallinen kilpailukalenteri ja -kutsut)

RASTI- VAKKANEN 5



VaRa-ILMOITTAUTUMISET

Vakka-Rastin suunnistajien ilmoittautumissihteeri-
né jatkaa Seppo Sorri (& perhe). Osoite on vuo-
den 1998 ajan: Takalantie 138, 44950 KARVAS-
JARVI. Varmat puhelinyhteydet Pihtiputaalle
040 - 557 3372 tai (014) 563 125.

Kansallisiin, Varsinais-Suomen mestaruuskisoihin
ym. kilpailuihin haluavien on ilmoittanduttava
Sepolle hyvissa ajoin.

KESALLA RASTIVIIKKOJA

Kesin rastiviikot ovat suunnistajille hyvia kilpai-
lutapahtumia ja rentouttavien lomapéivien hetkia.
Valittavissa on ainakin Kainuun Rastiviikko,
Ruotsin 5-paivdinen ja FIN5, Rastiviikot antaisi-
vat eldmyksid myos nuorille.

Viime vuoden Paimion kokemusten perusteella on
todettavissa, ettid FINS -rastiviikko olisi yksi suo-
siteltavimmista. Rasteja on viidelle paiville - jopa
kuntosuunnistajille sopivia. Nyt heinikuun viikko
suunnistetaan Ikaalisissa ja Hameenkyrossa.

TEORIAA ORAVILLE

VaRa:n muorisojaoston ohjelmoimana alkavat
suunnistuksen teoriaopetuksen illat huhtikuussa.
Silloin kaikkien nuorten suunta keviiseen koulu-
tukseen. Opitaan alkeita ja kerrataan vanhoja tai-
toja turvallisissa puitteissa ohjaajien johdolla.
Ensimmadinen rastikoulu on maanantaina 20.4.,
toinen 27.4. ja kolmas 4.5. Harjoitukset alkavat
sisélld ja siirtyvit ilmojen salliessa maastoon.
Teoriaopetuksen jilkeen sitten maanantaiset
Oravarastit touko-kesikuussa ja elokuussa.

ORAVALEIRI TAMMIOSSA

Heinikuisten hellelomien pastokseksi jarjestas
Vakka-Rasti nuorille Oravaleirin Uudenkaupungin
Tammiossa, péaipaikkana seurakunnan leirikeskus.
Sielti tulee juuri sopivasti kiyttéon uusi 1:10.000
-mittakaavainen kartta.

! &
Kesileiri pidetiin perjantaina ja lanantaina .'I\n‘,’. ;"a‘,t ;P% 1

31.7.--1.8.98. Ohjelma taatusti kehittivia —
ja riemullisen monipuolista. Sinne - Jess !
Ja tarkemmat lisatiedot seka ilmoittautumi-
sen ohjeet nuorisovetéjiltd kevdan aikana.

NUORTEN LUOKKA-~
LISTA v. 1997
SUUNNISTUKSISTA
1 luokka synt.
Heli Heikkild -87
Kirsi Kuuttila -88
Juhani Penttild -87
Samu Rintanen -84
Teemu Rintanen -84
2 luokka

Kai Koistinen -86
Kari Kuuttila -86
Vesa Laiho -83
Jaana Myllymaa -85
Miika Nikusaari -83
Elina Penttili -85
Ilkka Penttila -89
Sarlotta Suominen  -88
Satu Vironen -90
3 luokka

Vesa Heikkila -89
Annamari Koistinen -90
Antti Luotonen -88
Johanna Nurmi -86
Jari Pietarinen -84
Henriikka Suominen -86
Johanna Vironen -87

VARSINAIS-SUOMEN
v. 1997 ORAVAPOLUN

SEURAKILPAILU

. Paimion Rasti 263,0
. Turun Suunnistajat 240,0
. Angelniemen Ankkuri  223,5
. Mynaméden Suunn.-52 177.5
. Piikkion Kehitys 1455
. Liedon Parma 143,5

Vakka-Rasti 99,5
. Auran Vannas 94,5
. Suomusjédrven Sisu 67,5
. Kemion Kiilat 63,0

*** Pisteille yhteensd 21 seuraa.
*** Ed. vuonna VaRa oli 13:s.

RASTI- VAKKANEN

Oravan talvi

Orava el vietd talvea talvihorroksessa, vaan
harrastaa monenlaista urheilua. Jotkut pelaa-
vat jadkiekkoa kun taas toiset kayvit ratsasta-
massa. Kuntoa pidetdan ylla myos kaymalld
lenkilla viikoittain.

Eiké suunnistustakaan unohdeta, vaan kartta-
merkkeja kerrataan ja kompassin kdyttd har-
joitellaan. Jotkut oravat muistelevat suunnis-
tusta oravajumpassa.

Kun Oravatonni lokakuussa paitti suunnistus-
kauden, jaivit oravat odottamaan seuraavaa
yhteistd tapaamista. Seuraavan kerran tavat-
tiinkin jo joulukuussa, jolloin oli Vakka-Ras-
tin joulujuhla. Sinne oravat olivat kerdanty-
neet runsaalla joukolla.

Talven harjoituksista on hyotyd taas seuraava-
na kesiand. Kesilld oravilla on mahdollisuus
myds saada palkintona suunnistuspuku
osallistumalla Varsinais-Suomen kilpailuun
kesdkuussa.

Jaana

VaRa:n juhlassa
palkittiin luokiteltuja
suunnistajia, joista
kuvassa mm. Jaana
(vas.), Ilkka, Kai,
Kari, Elina, Sarlotta,
Henriikka, Heli,
Kirsi, Juhani,
Johanna ja Annamari
sekd edessa vetdji-
Seijan kateltivind
Antti ja Vesa.

Oravarastit 1998

Ma 11.5.98

Ma 18.5.98

Ma 25.5.98

Ma 1.6.98

Ma 8.6.98

Ke 17.6.98

Ma 22.6.98

Ti 30.6.98

kK

Ma 3.8.98

Ma 10.8.98

Ma 17.8.98

Ma 24.8.98

Ma 31.8.98

Sorvakko (U:ki)

/Riku Salminen

Matikan pururata (Laitila)
/Jaakko Raula & Co.
Ketunkallio (U:ki)
/Valter Hirvonen & Co.
Lehtoniemi (Laitila)
/Verhat

Orivo (U:ki-Kalanti)
/Kauko Kiiski

Laitila; Kukkosuunnistus
/Tyskelaiset

Kalanti (Ylaaste)

/Leo Koistinen
Sarkijarvi (Laitila)
/Veijo Viitanen
Heindkuun helleloma
Sannainen (Kalanti)
/Timo Penttild

Kalanti (Varhela)
/Pekka Raula

Tammio (U:ki); viuhkas.
/Ritasalot

Hiu (U:ki)

/HannaHL, Kuuttila, Miettinen
Kalanti (Urheilukentta)
/Veijo Nurmi

RASTI- VAKKANEN



SM-y6n kuningatar

Yosuunnistuksen naisten sarjan Suomen mes-
taruuden Kalannissa syyskuussa voitti Raja-
mien Rykmentin vireissd Katja Honkala.

Median palstoilla hinet ristittiin tdysin oikeu-
tetusti yén kuningattareksi. Nyt uudella kau-
della neito edustaa Liedon Parmaa, joten Ras-
ti-Vakkanenkin toivottaa hanet tervetulleeksi
Varsinais-Suomeen. - Ja niin kommentoi
Katja mutkikasta matkaansa Vakka-Rastin
kisoissa (kartta ja D21-rata vier. sivulla):

K-1: Varmasti polun kautta kohti kuviorajaa
ja ennen rastia olevaa mikes.

1-2: Rastinotto haparointia, kun en tiennyt
tarkkaa olinpaikkaani. Rastia ennen melkoista
pysihtelya.

2-3: Melko helppo ottaa polun pitkén kautta,
vaikka méki oli aika puskainen.

3-4: Alkuvili juoksua, sitten suunnalla rintee-
seen. Rastia ennen kiinni isoissa kivissd, mut-
ta sitten jokin meni pieleen. Néin ensimmdiset
otsalamput kisassa oikealla, ja sinne vaan mu-
kaan haravoimaan.

4-5: Suunta vei liikaa oikealle, enki tiennyt
kumpareikossa tarkkaa sijaintiani. Aavistin
olevani oikealla, Muutaman visran kumpa-
reen jilkeen 16ytyi se oikea.

5-6: Helppo vili ja rastille varmasti ojan-
pohjaa uiden.

6-7: En havainnut kiertoreittii vasemmalla,
joten suorin reitti tuntui parhaalta. Koko ajan
hain alle polkuja, joita 16ytyikin runsaasti.
Ennen rastia kadotin itseni ihan tdysin. Itse
asiassa en oikein vielidkidin tiedd, missa olin.
Tulin rastille aivan ylldttien kasittimattomasta
suunnasta.

7-8: Varmasti mien paljasta lakea avuksi
kéyttaen.

8-9: Siirtymavaili.

9-10: Hieman vasemmalta ohi suoraan rin-
teen kiville, joista sai kiinni,

10-11: Yritin suunnalla suoraan, mutta ajau-
duin vasemmalle ja olin aivan kuutamolla.
Yritin vakisin hakea jyrkédnnetta vadrastd
miestd. Lopulta paikansin itseni suolla ole-
vien kivien avulla.

11-12: Pahan ndkoinen vili. Méen rinnetta
mydtiillen, mutta sitten olinpaikan kadottami-
nen. Maasto oli puskaista ja itsensi paikanta-
minen ei onnistunut. Linjallakaan en ollut
kiinni kartalla. Pystyin vain arvailemaan, ettd
"josko tami kivi olisi rastikiven viereinen
kivi", ja olihan se. Onneksi'

12-13: Polun kautta ja méki alas suoraan
rastille.

13-14: Suoraan viirille viimeiselle, josta

korjaus viitoitusta pitkin ikiomalle notkolle.
Enéi loppusuora, silld visy painoi jo pahasti...

D21 8,23 km (46 kilpailijaa)

1) Katja Honkala, RR 1.06,25
2) Kirsi Tiira, AngA 1.07,05
3) Maria Hoffiman, Delta 1.07,20
4) Tiina Jukkola, RasKa 1.08,45
5) Marika Mikkola, AngA  1.09,22
6) Reeta Kolkkala, LiePa 1.09,25

Reittipiirrokset kartalla:

Katja Honkala

Kirsi Tiira ~ —— — ==

Maria Hoffman +=*+* ==+

(Kirsin ja Marian reiti piirretty vain,
kun poikkeaa selvisti Katjan reitist4).

RASTI- VAKKANEN

8,230 km

SUUNNISTUSKARTTA

KALANTI

PAINATUS Kauhavan Sanomalehti Oy/ &

SUUNNISTUSKARTTA 97 18 35

POHJA-AINEISTO
Stereokartoitus

KARTOITUS.
1996-97 Bertel Pahiman

e —
ATK-PIIRUSTUS : OCAD n:o 2180
VIKARTO  Berte! Pahiman

RASTI~ VAKKANEN

9



VAKKA-PISTEET
vuonna 1997
Maija Verha
Kirsi Laine
Raimo Reunanen
Pekka Paukku
Juhani Penttild *
Jaakko Raula
Maaria Ritasalo
Pekka Raula
Timo Penttila
Kari Honkanen
Leo Koistinen
Raili Vienola
Kari Grénroos
Inkeri Penttila
Veijo Nurmi
Teemu Rintanen *
Juha Hemmild *
Matti Ritasalo
Vesa Laiho *
Veijo Viitanen
Mervi Virtanen
Koitto Verha

Kai Koistinen *
Pertti Vuorinen
Valter Hirvonen
Jari Pietarinen *
Pekka Luotonen
Esko Vuorenmaa
Yrj6 Pulli

Aimo Kalenius
Seija Koski

Lea Kivela

Jaana Myllymaa *
Jouko Myohinen
Raimo Nurmi
Pertti Tuominen
Harri Salminen
Seppo Sorri
Heikki Pelli
Miika Nikusaari *
Kari Kuuttila *
Paivi Pulli

Elina Penttild *
Mikko Itiranta
Heikki Vennela
Teuvo Suikkanen
Samu Rintancn *
Juho Vironen
Tapani Rautavuoma
Voitto Takkunen
Martti Kuusisto
Antti Luotonen *
Otto Lindstrém *
Vesa Heikkila *
(* Juniorisuunnistaja)

6,67
6,67
6,17
5,67
4,67
4,33
4,17
4,00
3,83
3,67
3,67
3,50
3,17
3,00
3,00
2,33
2.17
2,17
2,17
2,00
2,00
1,67
1,67
1,67
1,50
1,33
1,17
1,17
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0.83
0,67
0,67
0,67
0,67
0,67
0,67
0,50
0,50
0,33
0,33
0,33
0,33
0,17
0,17
0,17
0,17
0,17
0,17
0,17

SM-yotiimin riimit -~

Johdolla valvan kioman,
itsensi Tahivo Rautavicoman,
jirjestetiin ysisciska SM-yd.
tehtiin trhannen tunnin tyd.

Knska oli Vakka Rastin jublavuosi,
ofi kisalla tyylikits kuosi.

Koululla Koistisen Leon
= teimme hienon uroteon
Lo

Rahaakin tiotti t4m leikki.
Dudjetista vastasi |icikki
Riku hoiti maaston hivat,

prire Rertet karttakoval

“iicko ahkera | zilan nnes
valvon radat otsansa hies
Padtoksetts TA tiskarin
st fasaan paitsy Mann

Kunto ja taito mallissaan,

adnttelivat kilpailijat hatlissaan
Tewvon ja Harrin patkodta fhu
lalparttjat valomaan halogeeni ja tiht

Reseptit mtamestari Kokan

'e saivat kilpaiijat sikin sokin.
\ Tekivit radat nsean kepposen,

funmas Rauman Seppn sen

A

e Rumitiel jukka L (14)

Infossa hitirisi Valtsu ja huotlossa
Erkki.

Pystytettiin tielle rajoitusmerkki.
Aina fun kitpailija tiell3 kiisi,
sen valvoi Jouni, Eska ja poliisi.

Kun tekniikka oli vastuulla Martin,
toimiva Juhonikin sakbt yli vartin
Kaikki pelasi Timon maalissa

oli ajat ja bitit Kokkensin kaaliiia

Sainion Esa ilmaille heitd,
miten meni kunkin reitti
Tarja-Liisa sopat keitti,
Ladessdin kanha ja veiter

Nyt ei oltut vunco fannen cikd
Sanmsar

sen huanias kutsuvieraat Hanoan
Bostriin fa Itonkala ylswvil vortioon
moni taapessi melkem aawan
koittoan

Juliat olivat likuntahallilia
ja mitalistit palkintopallilla
Quti lysi saajat vakoille,
taputti yleist kiitensi mkoille

Veijo haiti 1oimutagat lehticn.

myits muihin hommin eltien
Tulokset avat jo neus' ja liitos® ﬁ;:
Sutd kakalle meille kicos! \}1

SM-PISTEET

vuonna 1997

Erkki Luntamo, H80 10,00
Maija Verha, D50 9,00
Raili Vienola, D60 2,00
Raimo Reunanen, H55 1,33
Kari Honkanen, H55 1,33
Heikki Pelli, HS5 1,33
Valter Hirvonen, H75 1,00

VSS-PISTEET

vuonna 1997

Raili Vicnola, D60 9,67
Maija Verba, D50 7.83
Raimo Reunanen, H60 7,33
Jaakko Raula, H40 6,17
Kirsi Laine, D35 5,33
Erkki Luntamo, H75 4,00
Hanna H-Luotonen, D35 4,00
Kari Honkanen, H55 3,33

Valter Hirvonen, H75
Maaria Ritasalo, D45
Koitto Verha, H50
Teemu Ritasalo, H20
Veijo Nurmi, H50
Pckka Paukku, H55
Pckka Raula, H45
Heikki Pelli, HSS
Leo Koistinen, H50
Pertti Tuominen, H40
Harri Salminen, H40
Juham Penttild, HI10
Teemu Nukki, H45
Taina Kankaala, D40
Kari Grénroos, HSS
Esko Vuorcnmaa, H55
Olli Vicnola, H65
Kauko Kuski, H65
Matti Kivinen, H65

(Pistetilastot kokosi
Valter Hirvoncn)

3,00
3,00
2.83
2,00
1.83
1,67
0.83
0.83
0,83
0.83
0,83
0.50
0.33
0.17
0,17
0,17
0,17
0.17
0,17
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Maijan lampun ihmeelliset seikkailut

Ken tissi tarinassa pysyy mukana, saza onnitella itsesfin hyvists jarjenjuoksusta.

Olipa kerran yGsuunnistuksen SM-kilpailut erifissi vakkasuomalaisessa kaupungissa. Kuten suunnistus-
kilpailuissa on tapana, unohtun kilpailupaikalle paljon tavaraa, jotka jizvit jirjestdjien harmiksi. Niin
nytkin ja koska oli kyseessé ySkilpailu j&i my®s lamppuja.

Niinp kilpailua seuraavana paivana soitti erén naapurikunnan kunnanjohtaja, kiytettakssn hinests
vaikka lyhennettd ML, joka ¢i tietenkésn ole missdéin yhteydessd olkeaan nimeen, jarjestivin seuran
puheenjohtajalle (ON) , ettd olisiko [6ytynyt kokonaista valaistusarsenaalia. Olihan lamppuja kyll4 l6yty
nyt, mutta niille oli jo omistajat. Niinp4 ON soitti kilpailukeskuksen johtsjalle (LK), ettd olisiko hén
mahdollisesti tehnyt havaintoa. Ei ollut, mutta lupasi heti seuraavana piivini tarkistaa asian vaikka
epdilikin tnlosta.

Koitti seuraava piivé ja LK lihti toiveikkaana mutta epguskoisena tutkimaan paikkoja. Ja HEUREKA,
siellidhin kyyhatti lamppupaketti siististi muovikassissa kilpailunaikaisen infon nurkassa. Niinpd LK soitti
iloisen uutisen ML:1le, joka tietysti kiitteli ja oli onnellinen, koska varusteet olivat aivan uudet.

Sovittiin, et vilineet toimitetaan seuraavana sunnumtaina ML:n seuran jarjestimissa kisoissa asianomai-
selle. Kaikki olivat tyytyviisii. Mutta hiljaisuudessa kyti pommi.

Tuli seuraava sunnuntai ja LK muisti ottaa lampun mukaansa 15htiess#isin perheineen kilpailuihin. Kilpai-
lukeskuksessa oli kova huiske ja ML:é4 ei ndkynyt misséin. Niinpd LK piiitti jittis varusteet infoon ja
kertoi siells, ettd ne kuuluvat ML:lle ja sielld luvattiin asia hoitaa.

Hyvilld mielin TK kivi kisailemassa ja maaliin saavuttuaan niki ML:n ja kysyi oliko hiin saanut lamppun-
sa. Néin oli kdynyt ja ML kiitteli kovasti, mutta sanoi saaneensa ne VH:Ita. Epéilykset alkoivat her#ita.
No, ajatteli LK, haen varusteet kilpailujen jilkeen takaisin ja kylld joku niitd varmaan jossain vaiheessa
kysyy.

Viedessain tytirtisin Jahtipaikalle LK tapasi ON:m ja kertoi hinelle ylim#srsisestd lampusta. Siind yhdes-
s siunailtiin, ettd kenen se oikein mahtaa olla. Sovittiin kuitenkin, etti ON hakee varusteet ja tallettaa ne
muiden vield hakemattomien tavaroiden joukkoon.

Toisaalla oli tapahtunut seuraavaa. ON oli luvannut vied4 erdille porilaiselle, olkoon hin vaikka EH,
ytkisothin jifineet tavarat niihin samoihin kisoihin. ON sijoitti ne siististi muovikassiin ja toimi siten, entd
antol ne eréélle toiselle porilaiselle, olkoon hin vaikka AP ja kertoi kenelle ne kuuluvat, Samanaikaisesti
nimé varusteet omistava EH pyysi kolmatta porilaista. olkoon hiin PV, hakemaan tavaransa infosta
kertomatta mitd kassi siséltid. PV haki kassin, joka annettiin hinelle, koska tieto, ettei lamppu ole ML:n,
oli tullut infoon. AP antoi EH:lle hinen kassinsa ja EH ei osannut epéilld mitiin. PV ja EH eivit kohdan-
neet kisoissa lainkaan ja PV ajatteli toimittavansa varusteet EH:lle aikanaan Porissa. Niin lamppukassi
matkasi Poriin.

ON kivi infossa kisojen jilkeen eikd saanut sieltd mitizn. No, joku oli I8ytinyt omansa.

Tuli ilta ja LK kotiutui. Kotona héin kuull, etti KV, Maijan aviopuoliso oli soitellut parikin kertaa. Mika-
hén niin ticked asia oli? Ennen kuin hiin ehti puhelimeen, soitti ON ja kertoi, ettd Maijan lamppu on
kateissa. Kelattiin tapahtumia ja tultiin siihen tulokseen, ettd Maijan lampun on pakko olla Porissa.
Taman jilkeen LK uskalsi soittaa asianomaisen puhelinnumeroon ja kiitteli onneaan, ettd KV vastasi.
Mitihiin Maija olisi sanonut? LK selvitti tilanteen KV:lle ja vakaasti uskottiin, etti Jamppu olisi Porissa ja
sieltd saataisiin.

KV kertoi LK:lle miten lamppu oli joutunut y&kisojen infoon:

MI toimi kisoissa rastivalvojana ja KV lainasi hinelle Maijan lampun ilman asianomaisen lupaa. Varus-
teiden piti j43da MI:lle pidemmiksi aikaa, koska hinelld oli joku toinen kisa tiedossa. Kévi kuitenkin niin,
ettd MI paAtti jat timin toisen kisan viliin ja palautti kilpailuynd lampun infoon ilmoittamatta siitd
KV:lle. Lamppu sai rauhassa olla retkilldn.

Sunnuntaina, kun lamppu oli jo Porissa, huomasi KV, ettd MI:114 ei ole sithen laturia. Hén soitti MI:lle ja
sa1 kuulla, etrei lamppu ole ollut hinelld viikkoon. Silloin tuli KV:lle hiiti. Missd on Maijan lamppu. Pari
soittoa LK:Je, joka el ollut kotona ja sitten hiin sai kiinni ON:n ja vyyhti alkoi purkautua. ON soitteli
Poriin muutamalle ihmiselle ja sai lopulta lampun haltijan kiinni,

Loppu hyvin kaikki hyvin. Lampun pitaisi tatd luettacssa olla Maijalla, jollei mitaan yllattivis ole sattu-
nut. Mutta onko mik#in enidd ylliittivii taman lampun tapauksessa? Ja timi tarina on TOSI!

Mukana sekoillut .geo 117‘61

RASTI- VAKKANEN
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VAKKA-RASTI RY

PELASTUSPALVELUORGANISAATIO 1998

Vakka-Rasti yhteyshenkilot

Outi Nurmi

Aarre Salmi

Raili Vienola
Tahvo Rautavuoma

RYHMA 1
VERHA KOITTO
VIENOLA RAILI
HIRVONEN VALTER
HONKANEN KARI
KIISKI KAUKO
RANKI LEO
REUNANEN RAIMO
SORRI SEPPO
VENNELA HEIKKI
YLI-LAURILA OLLI

RYHMA M1
RANTALA PASI
LAAKSONEN JAAKKO
AALTONEN JUHANI
HAUTALA LEIF
HYYTIA RAIMO
MYLLYMAA LEO
TUUPANEN HANNU
MERILAINEN REIMA
LEHTO ARTO
KIVISTO REIJO

RYHMAV
VIRONEN JUHO
NURMI RAIMO
NURMI PASI]
VUORINEN PERTTI
NEITOLA ERKKI
RUOHOLA REILIO
HANNIKKALA LAURI
SUIKKANEN TEUVO
GRONROOS KARI
VIRTANEN MARJA
VIRTANEN MARTTI O

koti

8422922
8412003
8412608
8413192

puh koti
8412515
8412608
8423486
8423325
8423370
8421470
8423587
8413372
8423036
8414546

puh koti
8424064
8424628
874969

8423694
8422748
8413749
8416592
8417509
8415789
8421345

puh koti
8416020
8416843
856412

8412200
8412193
8413579
8413637
8416972
8423039
8421369
8421369

tyd muu yhteys

8416288 040-5377244
050-3130050
050-5117242

0108623300  050-5521543

RYHMA I
TAKKUNEN VOITTO
MIKAEL KARLSSON
TAKKUNEN HANNU
LINDSTROM MIKA
KARLSSON SINI
KAHARA KAUKO
ALANISSI JOUKO
UUSITALO KAARLO
HELKIO TIMO
NURMI ARI

RYHMA IV
PENTTILA TIMO
RAULA PEKKA
PIETILA JOUNI
VIHERSAARI RAIMO
STAHL JUHA
KOISTINEN LEO
KOISTINEN TUULA
LUOTONEN JUHANA
LUOTONEN-HELIN H
PIRILA TIMO

PIRILA ERKKI

RYHMA V1
SALMINEN RIKU.
RAUTAVUOMA TAHVO
RITASALO MATTI
RITASALO MAARIA
RITASALOT& T
VUORENMAA ESKO
LUOTONEN PEKKA
LAITINEN ESKO
SALMINEN HARRI
PULLI YRIO

PULLLIJ &J

puh koti
8412653
8413808
8412653
8413289
8413808
8424681
8424594
8423144
8421289
8411302

puh koti
874042
875312
874266
875327
874932
8412554
8412554
8417365
8417365
875248
875148

puh koti
8412594
8413192
8422708
8422708
8422708
8423932
8421504
8416525
8423523
8421049
8421049

SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA ~- SAILYTA

RASTI- VAKKANEN

hma 1

Ry
Joht./Varajoht. D

HALYTYSKAAVIO:

VaPePa:n
hilytidja

3

VaRa:n
yhteyshenkild

KOKOONTUMINEN

sovittuun paikkaan/aikaan

VARUSTELISTA:

- Kompassi ja kartta

- Kasivalaisin, otsalamppu
- Ulkoiluvarusteet

- Sadevaatteet, saappaat

- Retkievadt

Halytysohjeet

maastoetsintiaryhmille

Vakka-Rastin yhteyshenkilo saa halytyksen Vapaa-
chtoisen Pelastuspalvelun halyttajalta.

Talléin yhteyshenkils saa tiedot

- etsittdvistid kohteesta,

- tarvittavasta etsijoiden maarésta,
- kokoontumisen ajasta ja paikasta.

Ryhmien johtajat tai varajohtajat saavat halytyksen
yhteyshenkilolts tarvittavine tietoineen kadonneesta,
kokoontumisen ajasta ja paikasta ym.

Ryhmien johtajat tai varajohtajat halyttévit puhelimitse
ryhminsi jisenet, jotka saavat tarvittavat tiedot
toimintaan ryhtymisestd.

Kiytanndssd ryhmén hélyttdminen tapahtunee
nopeimmin siten, ettd ryhmén johtaja hilyttda ensin
varajohtajan, jolloin sovitaan ryhmén halytystehtdvin
puolittamisesta. Toinen hélyttd4 nimiluettelon alkuosan,
toinen loppuosan.

Vakkarastilainen:

Hilytyksen saatuasi ota mukaasi ainakin kompassi ja
alueen kartta (jos on). Pimeilld ja yolla tarvitaan jonkin-
lainen kisivalaisin tai otsalamppu. Paalle tietysti reilut
ulkoiluvarusteet - varaudu myds sateeseen. Eivatkd
retkieviitkian ole pahasta.

Mieti jo ennakolta toimintamallit mahdollisen halytyksen
varalle. Tee vaikka tihin sivulle varusteluettelo.

Talleta timi Rasti-Vakkasen keskiaukeama kaden

ulottuville (ota lehdesti irti aukeama tai kopioi sivut).

Niin olemme valmistautuneet tehtavian, johon
toivomme kutsuja tulevan mahdollisimman harvoin!

SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA
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Kuntorastikausi vauhtiin...

Kevét on tulossa, ja kuntorastikausi pydrahtaa tuotapikaa vauhtiin. Alla on luonnos
tulevan kesan tapahtumista. Karttatilanne on parempi kuin vuosiin. Onhan meiila upouusi
SM-kartta, Taposen Esko on luvannut tehdd Tammiosta kartan loppukeséksi, ja uutuutena
on kaytsssamme kaksi Laitilan Jyskeen karttaa. Joten ansiokas Raulion kartta on paassyt
ansaitulle lepotauolle. Kalenterissa on vielé vapaana tulevan kauden ratamestarit. Nyt on
jaossa 23 kuntorastitapahtuman johtajan ja apurien paikat. Loistava tilaisuus osallistua
Vakka-Rastin toimintaan. Tee néin: valitse itsellesi sopiva ajankohta ja soita Juhoile p.
8416020 15.3 mennessa, niin saamme kalenterin yhdessé kuntoon.

Kuntorastien jarjestamiskilpailu: Kahtena vuonna on valittu kuntorastien jarjestgjien
sankasta joukosta paras ratamestariryhmé. Valinta on perustunut enemman tai
vahemman mielivaltaan edellisvuonna Salmen Aarre ja viimeksi allekirjoittanut suorittivat
valinnan lahes diktaattorin valtuuksiila. Tana vuonna tyyli muuttuu (paranee?). Kaikki
kuntorasteilla kavijat voivat osallistua arviointiin. Eli I6ydét kuntorastiloorasta kupongin,
jolla voit antaa palautetta kuntorastitapahtumasta. Toimita palautekuponki Juholle, joka
kauden paatyttya tekee yhteenvedon ja palkitsee parhaat mittavin palkinnoin.

Summasummarum. limottaudu kuntorastien jarjestelyihin ja anna palautetta jérjestelyista.

Antoisaa kuntorastikautta toivoo Juho

Vakka-Suomen suunnistukset

Vakka-Suomen suunnistusseurojen kesken kilpaillaan vuosittain Vakka-Suomen
Sanomien lahjoittamasta kiertopalkinto Vakka-Maljasta seuraavin sdinnéin:

1. Palkintoon huomioidaan Vakka-Suomen mcstaruuskilpailuina pidettavit kilpailut ja sarjat:

Partio-/joukkue- Piiva- Yi-
suunnistus (keviit) suunnistus (kesi) suunnistus (syksy)
H21 (2 / partio} H21 D21 H21 D21
H40 (2 / partio) H21C D21C H21C D21C
H50 (2 / partio) H35 D35 H35 D35
H60 (2 / partio) H40 D40 H40 D40
H13-16 (2/ partio) H45 D45 H45 D45
H30 D50 H50 D50
D21 (2 / partin) H55 D55 H55 D55
D40 (2 / partio) H60 D60 H60 D17-20
D50 (2 / partio) Ho65 D17-20 H65 D15-16
D13-16 (2/ partio) H70 DI15-16 H70 DI13-14
H75 D13-14 H17-20
HY9-12RR (3 / joukkuc) | H17-20 DI11-12 TR H15-16
DY-12RR (3 / joukkuey | HI5-16 D9-10 RR H13-14
H13-14 D--8 RR
H11-12TR
H9-10 RR
H--8 RR
(11 sarpaa) (31 sarjaa) (23 sarjaa)

2 Henkilokohtaiscssa paivisuunnistuksessa jactaan palkintoina Vakka-mitalit nuorten sarjojen (12) kolmelle

1 28.maalis korttelisuunnistus Ketunkallio

2 11.huhti  korttelisuunnistus Sorvakko

3 14.hunti  kuntosuunnistus Puotilanvuori
4 21.huhti  kuntosuunnistus Lehtoniemi et.
5 29.huhti  kuntosuunnistus Ronhijérvi

6 S5touko  kuntosuunnistus Hiujérvi

7 12.touko  kuntosuunnistus Perkko

8 19.touko  puulaakiviesti Kalanti urh.talo
9 26.touko  pikarastit Orivo

10 2.kesd  kuntosuunnistus Varanpda

11 9 kesa naisten rastit Hallu

12 16.kesd  kuntosuunnistus Kuuanvuori
13 23.kesd  kuntosuunnistus Kammela

14 30.kesd kevaadn paatdsrastit  Sarkijarvi

15 21.heind kuntosuunnistus Vellua

16 28.heina

17 4.¢elo kuntosuunnistus Hiu

18 11.elo kuntosuunnistus Kalanti sauttu

19 25.elo kaupungin Kalanti
mestaruuskisa urh.kentta

20 1.syys kuntosuunnistus Petes

21 8.syys kuntosuunnistus Tammio

22 15.syys  yOrastit Sorvakko

23 26.syys  kuntosuunnistus Kalanti

kuntosuunnistus

Puotilanvuori

14
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parhaallc  Mitalit hankkii Vakka-sihteeri, joka toimittaa mitalit scuroille jacttavaksi jalkikéateen.

3. Paivisuunnistuksen sarjoissa H--12 ja D--12 (ns. naruradat) kaikki osanottajat palkitaan heti maalissa.
Pikkupalkinnot (csim makeispussit) hankkii ko. jarjestajiscura

4 Partion sarjat H9-12 ja D9-12 kiiydidn viliaikaldhtoisend rastircittisuunnistukscna (RR), jossa kolmen ctu-

kéteen joukkuceseen nimetyn ajat lasketaan yhicen. -- Muissa sarjoissa partion muodostaa kaksi suunnistajaa.
Partion sarjaan H9-12 RR saa osallistua myds tyltoja. kuitenkin cnintaan kaksi tyttéd/joukkue.

Vakka-mestaruuskisat v. 1998

Vakka-Suomen seurojen aluepalaverissa 27.10.97 Raisiossa paatettiin v. 1998
Vakka-suunnistusten uudet lajimuodot, tapahtumien ajankohdat ja jarjestajat:

- VS-partiosuunnistus (joukkues.) 04.06 98 MS-52
- VS-pidivasuunnistus 18.08.98 Laly
- VS-ydsuunnistus 22.09 98 VaRa

Vuoden suunnistajat ja Vakka-Malja v. 1997

Vakka-Suomessa on valittu "Vuoden suunnistaja" vuodesta 1969 alkaen

ja "Vuoden joukkue" vuodesta 1975 alkaen. Aluepalaverin valinnat viime kaudelle:

- Vuoden suunnistajat Tomi Tasanen, H15, MS-52 ja
Maija Verha, D50, VaRa

- Vuoden joukkue MS-52, Nuorten Jukola (6.)

Vakka-Maljan vuoden 1997 pisteet ja seurojen paremmuustilasto kolmen

suunnistusvuoden yhteispisteissi:

1)MS-52 459 (1113) 2)VaRa 367 (1024) 3)Laly 63 (306) 4)TaTa 2 (7)

RASTI- VAKKANEN

15



Nendnvalkaisu tekisi hyvad Lukollekin,  fotesivat
Aijansuon kiertdjet Ryan Salminen (vas.) ja Leonid
Salminen sekd kuvasta puuttuva kultaisen otsalampun
Aigars Salminen.

TIEDOTUSTOIMINTA

Vakka-Rasti tiedottaa toiminnastaan ensi
sijaisesti Uudenkaupungin Sanomissa, urhetlun
Seuratoiminta -palstalla. Lehden asettamien oh-
jeistojen mukaan jisenistolle tarkoitettuja tiedo-
tuksia julkaistaan vain yhden kerran. Kun nyt leh-
ti vield ilmestyy aikaisempaa harvemmin, tuo
palsta kannattaa lukea erittiin tarkkaan sekd tiis-
tain, torstain etti lanantain lehdesta.

VaRa -tiedotteita faksaillaan mahdollisim-
man usein julkaistavaksi my6s Vakka-Suomen Sa-
nomiin, Urheiluseurat -palstalle, Vakka-Rasti -ot-
sikon alle. VSS ilmestyy tiistaisin, torstaisin ja
perjantaisin.

Lisaksi ainakin kesdaikaan sekd Kunto-
rastien etti Oravarastien tapahtumatiedotteet 16y-
tyvét toivottavasti myos Laitilan Sanomista, joka
ilmestyy keskiviikkoisin ja perjantaisin. LaSan
-urheilukalenteri kantaa palstallaan murteellista
yleisotsaketta Urheiluseora.

Ja tiedotteita lehtiin vilittiville muistin
virkistdmiseksi fax-numerot:
*US 84511341

Varsinais-Suomen pitkit matkat suunnis-
tettiin (7.8.97) Pernidssd. Viime Rasti-Vakkasesta
jaivat tulokset puuttumaan. Kolme kultaa: Maija
Verha, Raili Vienola ja Kirsi Laine seké nelja ho-
peaa: Pekka Paukku, Raimo Reunanen, Erkki
Luntamo ja Maaria Ritasalo. Lisiksi pronssi:
Valter Hirvonen.

VSS ry:n hallitus on tuleville Parman pit-
kille matkoille (Lieto 12.5.98) myéntinyt luvan
kayttas karttaa mittakaavassa 1: 12.500. Saadut
kokemukset punnitaan.

VSS ry:n hallituksen varapuheenjohtajak-
st on valittu VaRa:n Rasti-Raimo Reunanen.
Yhdistys on julistanut suunnittelukilpailun Nuori
Suunta -mitalin saamiseksi oravakisoihin. Ehdo-
tukset 31.3. mennessi.

Uuteen vuoteen on jo 16ytynyt kilpailume-
nestyksia: Raulan Jaska voitti SSL:n valokuva-
suunnistuksesta arvontapalkinnon ja Pekka-veli
RautMaan arvonnasta lahjakortin kylpylaén...

Verhan Maija voitti Suomen Mestaruuden
avantouinnissa! Ketolan Heli, Koskin Seija ja
Nurmin Outi on palkittu Suomen hyvikuntoisim-
man tyoyhteison edustajina. Ja Koistisen Anna-
mari sai kuvansa SSL:n vuosijulkaisuun Paimion
FINS -rastileimauksesta. -- Nain, ja suunnistus-
saavutuksista puhumattakaan...

VaRa-hallitus on jo 1998 kokouksissaan
tehnyt valtavasti paiitoksid, joista osviittaa tissi
lehdessd. Tiedoksi on merkitty, ettéd Uudentalon
Kalle on lahjoittanut scuralle kevytpeitteen, joka
nyt toimii Venlan (-vaunu) limmikkeeni ja kesalla
kentics pesupaikkojen nikdsuojana. Kiitos!

Rasti-Vakkascn tissd numerossa on pal-
jon tilastoa viime kaudelta, kun SM-yén takia nor-
maalia joululehtea ci ilmestynyt. Vastapainoksi
scuralchdess4 on tictoja tulevista tapahtumista.
Seuraavaksi on tulossa huhti-toukokuun vaihtees-
sa Vakka-Suomen kausiohjelma, Rasti-Muistio.
Vielako sihkoposticn ja nettisivujen aikakautena
nditd perinteisid painotuottcita kaivataan?

PALO

SM-y5 oli viime vuoden huipputapahtu-
ma, joka ei toteutunut yhdessi viikonlopussa.
Valmistelut olivat valtavia ja jélkihoitoa annettiin
pitkdsn. Marraskuun puolivélissd Seija Valkea-
koskelta kiitteli vihdoin vilikdsien kautta saamas-
taan SM-plaketista ja joulun jiilkeen taasen etsit-
tiin yhti S-Arrow kompassia...

SM-YO A
SM-YOSUUNNISTUS

Kalannissa 27.9.1997

v - Tl 25v.
1997 AKKA-RAS Sv

Syksyn Vakka-yossi virallisten tulosten
mukaan miesten sarjan viimeiseksi jai Pirilan Ti-
mo, saaden ansaitusti (arkisto)kuvansakin lehteen.
Sittemmin Timo viitti olleensa tuolloin Saksassa
ja velipoika-Erkin eksyilleen Mynamaella?

Hiisi-Jukola 1999 suunnistetaan Lapin ja
Eurajoen rajamailla. Sinne olisi mukava koota
mahdollisimman paljon joukkueita Vakka-Rastis-
ta. Seuramme osanoton edellinen ennétys on vuo-
delta 1985 ja Laitilasta. Nyt tarjoutuva tilaisuus
on kenties ainutkertainen (Jukola taas "kotimaas-
toissa"), joten tavoitteet ja tahtdimet viimeistain
ensi vuoteen.

Suunnistajilla on paha tapa dnkeytya pel-
loille juoksemaan, vaikka sdannét 10.21d §:ssd
selvisti kieltivit. Siksi muistetaan v. 1998: pellon
reunaojan sisdpuolella ei saa liikkua!

"Kaikki huippu-urheilijat vaihtavat kyl-
miilli ilmalla salamannopeasti ylleen kuivan alus-
asun. Myoskiin kuntoilijan ei kannata olla lenkin
jalkeen litan seurallinen, koska kylmettymisvaara
on erittdin suuri. Jadhdyttelyd tai kotiin paluuta
varten on aina vedettivi ylle kuivaa ja lisdttavi
vaatekerroksia. Lisdksi on pyrittivd pitimadn it-
sensd liikkeessd, kunnes pédstdin pesulle." (Juok-

sija 12/97). -- Siis karttakommentit vasta kotona:

| = e
Leo Koistinen tdytti merkittdvid vuosia viime marras-
kuussa, jolloin han eksyi pois kotipoluilta. Myonne-
tyn viirin luovutti joulyjuhlassa puheenjohtaja Outi
Nurmi. Onnittelut.

MERKKIPAIVIA v.1998
Jaakko Suominen 50 v.
Irja Kenttd 60 v.
Esko Taponen 60 v.
Arto Kivijarvi 60 v.
Martti Kuusisto 50 v.
Annikki Sorri 50 v.
Irma Salminen 70 v.
Heikki Pelli 60 v,
Teemu Nukki 0v
Jukka Leppaniemi 50v.
Petri Sipila 50 v.
Marjatta Korpijirvi 50v.
Mikko Luntamo 50v
Lco Myllymaa 50v.
Taija Pietila 60 v.
Jouni Pietild 60 v.
Kirsti Helkio 50v.
Pentti Pihlakoski 70 v.
Pentti Salonen 75v.
ONNITTELUT 1t

PS: Jos joku scuramme jisen
haluaa, ettd merkkipéivitieto ei
tule lehteen, siitd ilmoitus edell.

Syksylla, paljon ennen Naganoa, /A
R-V sai kortin kivalta tytltd Osakan

*VSS 8416142 . 4 . e
Naniwasta. Japanista ldhetti terveisia:

*LaS 85008
16 RASTI- VAKKANEN
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Kesan 1997 kuntorasteihin osallistuneiden maara

Osall. Nimi

23
23
22
21
20
20
20
20
20
20
19
17
16
16
16
16
15
15
15
15
15
15
14
14
14
14
13
13
13
13
13
13
13
12
12
12
12
12
12
11
11
11
11
11
1
11

Gronroos Kari
Kuusisto Martti
Pietila Jouni
Verha Koitto
Kiiski Kauko
Rantala Pasi
Verha Maija
Vienola Raili
Vuorenmaa Esko
Vuorinen Pertti
Heikkila Markku
Nurmi Raimo
Flemming Merja
Koistinen Leo
Piril& Erkki
Salonen Pentti
Hemmild Juha
Koistinen Tuula
Lemmila Jarkko
Luotonen Pekka
Ritasalo Maaria
Vuorinen Ulla-Maija
Laine Kirsi
Leppilahti Tapani
Nikusaari Miika
Vapola Katariina
Flemming ismo
Hirvonen Valter
Paukku Pekka
Pélldnen Leo
Rahkonen Anneli
Rintanen Teemu
Ritasalo Timo
Helin Timo
Kalenius Aimo
Kiveld Lea

Laiho Vesa
Lemmilg Jari
Penttild Inkeri
Nurmi Outi
Pietarinen Jari
Raula Jaakko
Reunanen Raimo
Rintanen Samu
Ritasalo Matti
Salminen Harri

Yhteena 1 302 suoritusta

Osall. Nimi

10
10
10
10
10
10

MO OO OO O ~NNNNNNN~N0®R®O OO OO OO0 0o

Helin-Luotonen Hanna
Honkakangas Mari
Uuttera Osmo
Vienola Olli
Viitanen Veijo
Virtanen Marja
Artiola Merja
Honkanen Kari
Juntunen Kauko
Kerttula Jarmo
Koski Seija
Miettinen Péivi
Salmi Aarre

Stahl Juha
Vironen Juho
Nummi Annamari
Silvola Veikko
Yli-Hakula Anne
Hyttinen Urho
Lahtonen Teuvo
Pulli Péivi

Sirkia Josse
Suikkanen Teuvo
Tuominen Ahti
Tuominen Pertti
Vihersaari Raimo
Karlsson Mikael
Kahéra Kauko
Luntamo Erkki
Pirila Timo
Tuominen Marja-Leena
Virtanen Martti
Heikkild Heli
Jalava Kari

cﬂ,mﬁ RN s"’“ RO

Osall. Nimi

S
S
5
S
5
5
S
5
S
5
4
4
4
4
4
4
4
4
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

H\ i

o S «x.:»

Lehtola Seppo
Myllymaa Jaana
Myéhdnen Jouko
Maki Hannu
Penttila Timo
Pietarinen Tarmo
Suominen Heikki
Suominen Juha-Matti
Virtanen Mervi
Yli-Hakula Juhani
Hirvasniemi Jani
Laiho Oili

Nurmi Pauliina
Penttila Juhani
Raula Pekka
Ritasalo Teemu
Salonen Ismo
Suominen Henriikka
Suominen Jari
Heikkild Vesa
Heino Jorma
Helkio Timo
Hellsten Kirsi
Honkakangas Aulis
Karlsson Sini
Lahtonen Hans
Leino Urpo
Lindstréom Mika
Nurmi Johanna
Penttils Elina
Penttil4 likka

Pulli Yrjo
Rautavuoma Tapani
Salo Kai

Tuomola Kari

Vakka-Rastin kuntorasteihin osallistuneet 1997
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Arola Jussi
Elonen Sinikka
Efonen Tiina
Forsblom Vesa
ligs Juhani
Junttila Anja
Kajaala Ari
Keskitalo Antti
Koistinen Annamari
Koistinen Kai
Kuuttila Kirsi
Laitinen Esko
Laitinen Pekka
Leino Annika
Lemmetti Jorma
Lockmer Christian
Mustonen Antti
Nummi Minna
Nurmi Veijo
Nurmilo Tiina
Pirila Antti
Simonen Veijo
Sipila Matti

Sorri Seppo
Vennela Heikki
Verha Jali
Virtanen Mikko
VAattanen Lauri

Kuntoliikunnan

tapahtumia 1998

Vakka-Rastin harrastesuunnistusjaoston
jarjestimid kuntolitkunnan tapahtumia:

Su01.3.98 Matka Huovin hiihtoon;
Sakyla (yhteiskyyti)
La 28.3.98 Korttelisuunnistus; Ketunkallio
(VaRa-organisaatio/J. Vironen)
La 11.4.98 Korttelisuunnistus; Sorvakko
(VaRa-organisaatio/J. Vironen)
Su 10.5.98 Valokuvasuunnistus; Pakkahuone
(Teijo Sirnio, Erkki Teivaala)
Su 09.8.98 Meriretki; Putsaari
(Juho Vironen)
Su 30.8.98 Polkupyérasuunnistus; Kalanti
(Timo Penttils, Katariina Vapola)
La 12.9.98 Vaellus; Kuhankuono /ositt. 2 pv
(Aimo Kalenius)
Su 8.11.98 Isanpiivin patikkaretki
(Voitto Takkunen)

Vaattinen M-L Huhtikuu-98 Kuntorastit alkavat...

Paiva Paikka Osalllistujia Mahd. muita tietoja
154 1997 Orivo 47
22.4.1997 | Kammela 51
29.4 1997 || Perkko 50| Sateinen iima
6.5.1997 |Vellua 52| Pilvinen MM-kisapaiva
13.5.1997 | Petes 61| Puulaakiviesti !
27.5.1997 | Taipalejarvi 73| Kaunis ilma / Lyhyet reitit !
3.6.1997 | Hiujarvi 56 I
10.6.1997 | Hiu 69
17.6.1997 | Puotilanvuori 46| "Mité4 paras sad", sdéskiad
24 .6.1997 | Kuuanvuori, Ohijdrven maasto 91
1.7.1997 |[Varanpéai, Lokalahti 60| Kuuma paivé / Tarkkuutta vaativat radat
22.7.1997 | Hallu 51
29.7.1997 | Kammela 44
5.8.1997 | Puotilanvuori 46
12.8.1997 || Hiujarvi 64
19.8.1997 || Taipalejarvi 53
26.8.1997 | Varanpda 141||Myés V-S mestaruuskisa
2.9.1997 | Perkko 59| Kaunis ilta / Vaativa maasto
9.9.1997 |[Vellua 31| |
16.9.1997 ||Hiu 49 |
1123.9.1997 | Kuuanvuori 38{ Tuulinen syysséda I
30.9.1997 | SM-yésuunnistuksen maasto 40(/1:10000 kartta harvin. herkkua
4.10.1997 | SM-ydsuunnistuksen maasto 30| Sadetta / 1:15000 kartta |

Osanottajia yhteensa 1 302. Mukana myds jarjestelyihin osallistuneet
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14. - 15, 6. 1997

Suunta

N

I-joukkue I1joukkue I1I-joukkue
12,2 Juho 1.53,25 | Tommi 1.39,21 [Timo 2.56,37
Vironen (758.) | Hogmander (462.) |Pirild (1143)
11,2 Seppo 1.32,55| Kari 1.53,45 [Koitto 1.41,07
Sorri (580.) | Gronroos  (658.) |Verha (1088.)
13,1 Timo 1.49,33 | Leo 2.04,17 IRiku 2.3845
Penttila (466.) [Koistinen  (633.) |Salminen  (1070.)
73 Raimo Hyl. Urho 1.11,43 jRaimo 1.16,18
Nurmi (--) Hyttinen (602.) |Reunanen (1014.)
12,0 Veijo Saku 1.49,53 {Teuvo 2.14,40
Nurmi (--) Salminen  (555.) [Suikkanen (977.)
6,5 Heikki Esko 1.28,16 |Juba 1.08,14
Pelli (--) Vuorenmaa (625.) [|Hemmila  (919.)
14,7 Jaakko Pertti 2.07,50 |Harri 2.13,28
Raula (--) Tuominen (560.) {Salminen  (862.)
77,0 km - (---) 560. 12.15,08] 862. 14.09,12
VENLOJEN VIESTI 1997 JUKOLAN VIESTIN
I-joukkue II-joukkue maratontilasto --1996
(kerrat 15 joukossa/pisteet)
6.8 Maaria 1.05,29 Seija 1.27,01 o
Ritasalo__ (386.) Koski (619.) ;: i‘:ff(fﬁ;‘;i“;{(‘:s =
4.8 Hanna Helin- 40,42 Outi 1.10,43 3. IK Ornen, Hki 17
Luotonen (257) Nurmi (602.) 3. Angelniemen Ankk. 20
48 Maija 44,16 Raili 1.12,22 131. Vakka-Rasti, U:ki 2
Verha (214) Vienola (580.) (Yhteensa 172 scuraa)
7.4 Kirsi 1.11,06 Katariina 2.13,24
Laine (203.) Vapola (590.) VENLOJEN VIESTIN
238km | 203. 3.41,34 590. 60332  maratontilasto 1596

1. Halden SK; Norja 13

2. Stora Tuna IK, Sve 8

3. Licdon Parma 11

19. Vakka-Rasti, Uski 5
(Yhteensi 85 scuraa)

JUKOLAN

Killerin eliittici v. 1997
Juho Vironen (vas.), Tommi
Hégmander ja Timo Pirild

378
286
230
230

6

170
142
134

47

Vakka-Rastin jarjestamat
arvokilpailut 1972 -- 1997

Vuosi Kilpailu Paikka, maasto Osan- Kilpailun
(keskus) ottajia johtaja
1972 Pm-partiosuunnistus Kalanti, Taipale 126 Valter Hirvonen
1973 Pm-latusuunnistus (juosten) U:ki, Hiu 113 Raimo Reunanen
1974  Varsinais-Suomen pohj. Rastipéivit Uk, Sundholma 720 Kari Honkanen
1975  Pm-hiihtosuunnistus (juosten) Kalanti, Urheilutalo 132 Erkki Luntamo
Kansalliset suunnistukset Kalanti, Varhela 380 Ensio Kiukkonen
1976  Pm-hithtosuunnistusviesti (juosten) Kalanti, Urheilutalo 132 Veijo Nurmi
Pm-péivisuunnistus Kalanti, Tammisto 413  Ensio Kiukkonen
1977 Kansalliset tarkkailukilpailut Kalanti, Orivo 857 Kari Honkanen
SM-Cup loppuottelu Kalanti, Petes 123 Raimo Reunanen
1978 MM-katsastukset Kalanti, Kk 82 (SSL)
SM-viestit, ryhma 2 Kalanti, Sautunjirvi 1.515 Raimo Reunanen
1979  Kans.vil. Isotonic-suunnistus Kalanti, Urheilutalo 1.891 Heikki Vennela
Kans.vil. Isotonic-viestit Kalanti, Urheilutalo 1.475 Heikki Venneld
1980 Pm-hiihtosuunnistusviesti (juosten) Kalanti, Orivo 114 Ensio Kiukkonen
Kansalliset suunnistukset Kalanti, Kallela 448  Petri Sipild
1981  Pm-paivdsuunnistus Kalanti, Kuuantaka 432 Risto Ylostalo
KLL:n V-8S:n pm-kilpailut Kalanti, Urheilutalo 240 Jouko Kalaoja
1982  Kansalliset tarkkailukilpailut Kalanti, Urheilukenttd 1.010 Kari Honkanen
Pm-pitk4 matka Kalanti, Urheilutalo 200 Ensio Kiukkonen
1983  Pm-viestit (+Satakunta) Kalanti, Urheilukentti ~ 700 Antti Orkola
1984  Pohjoismaiset suunnistukset Uki, Sundholma 391 Raimo Nurmi
Pm-y6suunnistus Kalanti, Urheilutalo 143 Kari Gronroos
1985 Kansalliset suunnistukset Kalanti, Hallu 350 Veijo Nurmi
Pm-partiosuunnistus Kalanti, Katina 250 Hannu Jarvinen
Rak mestarien SM-kisat Laitila, Tulejarvi 160 Raimo Reunanen
1986 Kans.vil. Isotonic-suunnistus Lokalahti, Mattinen 2.844 Kari Honkanen
Kans.vil. Isotonic-viestit Lokalahti, Mattinen 1.909 Kari Honkanen
1987  Pm-Oravapolkukilpailut Lokalahti, Mattinen 376 Y6 Pulli
Varsinais-Suomen [ Maakuntaviesti Uki, Ruonanperi 280 Tapant Rautavuoma
1988 Kv. World Cup Open Il + HeloGames II Kalanti, Urheilutalo 861 Heikki Vennelad
1989  Pm-pitkd matka Kalanti, Urheilutalo 150 Valter Hirvonen
199" Pm-visuunnistus Pyhimaa, Kammela 243 Raimo Reunanen
1992 Pm-piivisuunnistus Vehmaa, Puotilanvuori 820 Matti Salonen
1993  Pm-partiosuunnistus Lokalahti, Nopperla 507 Aarre Salmi
1994  Pm-pikamatkat Lokalahti, Varanpad 390 Kari Honkanen
1995 KLL:n V-S:n pm-kilpailut Uki, Hiujérvi 190 Riku Salminen
Am-viestit Lokalahti, Varanpai 590 Maija Verha
1997  SM-yosuunnistus Kalanti, Ylaaste 844 Tapani Rautavuoma
SM-YO ) SM-YO
SM-YOSUUNNISTUS
! Kalannissa 27.9.1997 ﬂ
o0y VAKKARASTI 25v. B-ol
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Niiden kutsumattomien
vieraiden varalta, jotka

eivét soita kelloa ...
& Tl
:1' SAVIPO

SAMPO -ryhmi, Alinenkatu 22,
23500 Uusikaupunki, 010 515 379

HAASTE
Oraville ja nuorille

Nyt liikkumaan, jumppaamaan, pelaamaan !
Trimmaa itsesi hyvad kuntoon.

Jo kesikuussa on AOK eli Varsinais-Suomen
alueen Oravapolkukisa (Sauvossa).

Kun osallistut tihin mestaruuskilpailuun, niin
Vakka-Rasti palkitsce ja kannustaa Sinua jatka-
maan suunnistusta yli kesdn antamalla Sinulle
suunnistuspuvun, -- Aloita harjoittelu jo tindin !

Tervehtien, kannustacn pj. Outi

Vakuutuspalvelut

Vakka-Rasti jatkaa vhteistyStd kolmen, paikallisen
vakuutusyhtion kanssa. Vakuutusasioimistojen
kautta saamme tukea seuratoiminnallemme. Nyt
vakuutukset kuntoon ja palkkioita seuralle.

Vakuutusyhtié Sammossa VaRa:lla on ns. asioi-
mistili. Kun teet vakuutuksesi Sampo-ryhmassa,

niin ota vhtevs ensin myyntipiallikké Markku Vi-
hervirtaan (puh. 010 514 9816).

Vakuutustoiminnassa kaksi muuta, tirkedd yhteis-
tyén tahoa ovat TAPIOLA-yhtigt ja POHJOLA
-yhtigt. Myos niissi asiointivhteyksissa rastilais-
ten kannattaa muistaa VaRa-asioimisto !

SM-yisuunnistus
kenraaliharjoitus

) Vesa Penttilii
Lemulainen Kalevi Salokan-
gas on huolissaan suomalai-
sen seuraloiminnan tulevai-
suudesta. Talkoohenkion hii-
punut eikd urheiluseurojen
toiminta ole eni samanlaista
sosiaalista  kanssakiymistd
kuin ennen.
~ Kodeissa pitdisi huoma-
ta seuratoiminnan tarkoitus.

~ Mallisuunnisiuksessa mielin
(arkkaan mita mikin en polut,
kuviorajal, vihredt, keltaiset. Se
oli helppekulkuinen maasto ja
vam pahimmillaan sellassta, kuin
itse husassa. Ne jotka eival kay-
neet malfisuunnistuksen pahiny
mi<a paikois<a, niilla ei ollut mi
(aan tajua sita, mita kilpaltu lulee
olemaan

Mikaelin vimenen kisa ennen
PM-turnausta ol erikoisest 5M

N . . ; vo, josta il y ivemamen voitlo
Toimintaan osallistujilta ei E1 ollut vhtan huano 1dea
kavde voswnnistubrees Ak

vaadita suurta rahallista pa-
nostusta, vaan ennen kaikkea
vhteishenked. Liikunta tem-
paa etenkin lapset mukaansa,
mutta heidin tarpeitaan e1
aina  huomata, Salokangas
harmittelee.

Liikunnan ja urheilun pi-
tdisi olla ik#dn kuin lihistoi-
mintaa, Asuinkunnista on
kuitenkin tllut muualla tyds-
si Kdyville leviihdyspaikka.
Jossu pelataan tietokonepele-
)i neljén seindn sisdlld,

<amanlaia tekniikkaa  paasi
kayttamaan  Tanskan normaah
matkalla valt kovaa ga rasut pitt
otlaa arkasi

PM-voittaja
Mikael Bostrém
(Juoksija 9-10/97)

LAPUA 26.9.98

Lounais-Suomen lilkkuntaneuvoston
jasen Kalevi Salokangas (V-SS 6.2.98)

UUSI

= POHJOLA

Uudenkaupungin konttori

TUOTTOTURVA

22
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OSOITTEENMUUTOS

Uusi osoite ... /... 19.... alkaen

Lihi-

OSOILE. .ooveiiieee e
Posti-

OSOILE. ..ot

Alle-
kirjoitus...
Puh: ki

MUITA TIEDONANTOJA (jasentieto-
muutokset, muut jasenasiat, toimintatiedot ym):

Posti-
maksu
2,80 mk

RASTI-VAKKANEN
/Veijo Viitanen (VaRa)

Keskuskatu 17 A

23800 LAITILA

JASENASIAA

Vakka-Rastin hallitus on kokoukses-
saan 10/97 hyviksynyt seuraan uusiksi jise-
niksi: Santtu Halinen, s. -86 ja Jani Hirvasnie-
mi -85 (ennen Laly:n vauhtijunnu, Laitilasta).
Kokouksessa 11/97 uusiksi jaseniksi: Minna
Jarvinen -80, Sirkku Kanerva-Suominen -55
jaKari Suominen. Tervetuloa seuraamme,
jonka jisenmadrd vuodenvaihteessa oli 384.

VaRa-hallituksen kokouksessa 2/98
mydnnettiin omien pyyntojen perusteella ero
seitsemille jisenelle.

Vuoden 1998 jiisenmaksut laskutet-
tiin tammikuussa ja erépiiva oli helmikuussa.
Olethan muistanut maksaa, kiitos !

VaRa-jisenten postiosoitteisiin tulee
vuosittain runsaasti muutoksia. Aina kaikki
kirjeet ja tiedotteet eivit mene perille? Juuri
nyt on tarkedi tdydentdd "maaseutuosoittei-
ta". Tarkistathan osoitteesi ja tee muutosil-
moitus vaikka sivun yldosan lomakkeella.

VaRa -MARATONTILASTO
Voitto Takkunen 2.49,29 -87 Helsinki
Rauli Helkkula 2.52,58-7517

Rainer Helkkula 3.11,08 -92 Tukholma

3.11.17 -90 Pori
3.26,24 -83 Jyviiskyld
3.35,37 -92 Wien

Tapio Jutila
Jaakko S. Suominen
Pertti Vuorinen

Pasi Nurmi 3.42,52 -92 Helsinki
Aaro Koskenrouta 3.50,12 -90 Helsinki
Heikki Venneld 3.51,21 -92 Wien
Maija Verha 420,19 -97 Turku
Maaria Ritasalo 4.20,40 -97 Turku
Heidi Perila 4.43,40 -92 Turku
Ismo Flemming 5.11,53 -92 Wien
Tilastoon paisy edellyttad -
42,195 km:n matkan juoksua

ja samanaikaista VaRa-

jasenyytta.

Téydennykset ja korjaukset

kirjallisesti faksilla

puh. (02) 854 813. —

RASTI- VAKKANEN 23




