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' Vakka-Rasti (£ 4.4 1972

Suunnistuksen erikoisseura Vakka=Rasti ry:n perustamisesta on
nyt tullut kuluneeksi 15 vuotta. Puolentoista vuosikymmenen aikana
toiminta on saavuttanut vakiintuneita muotoja. Mutta minkidlaisissa

Suunnistusseura VAKKA=RASTI ry =—- Perustettu 4.4.7972

- Seuran osoite: Nordstrdminkatu 5, 23500 UKI mietteissd Vakka-Rasti aikoinaan perustettiin, siiti kertoo tami

- VaRa:n pankkitilit: 0P, Uki 549102-441086 Juttu, Toisaalla tidssid lehdessi on pientd historiikkia menneisti
SP, Uki 436010-430391 vuosista.
KOP, Uki 1185560-39406
SP, Kti 435010-45155 Suunnistusvédki oli jo pitemmin aikaa haaveillut suyunnistuksen

- Seuran jisenmaksut 87: 100 mk perhemaksu erikoisseuran perustamisesta laajemman Vakka-Suomen alueen kattavake

si ja kuin vastapainoksi alueella toimivalle ainoalle erikoisseuralle,

50 mk aikuiset ve 1952 perustetulle Mynidmden Suunnistajille,

20 mk lapset,opiskeli jat,eldkel, k
Haave kuitenkin kariutui ja ajatus jdi itdm#dn suppeampaan

Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 1987 quELINn piiriin Uudessakaupungissa. T#81l3d pidettiinkin 23.3.1972 palaveri,
koti  tyd jossa oli mukana 22 aktiivisesti suunnistavaa henkildi. Kokous to-
- Raimo Nurmi Puheenjohta ja 16843 136686 tesi yksimielisesti erikoisseuran perustamisen tarpeellisuuden. Nyt
-~ Heikki Vennels Tal.ohj./Varapje. 23036 23271 nimettiin toimikunta laatimaan seuralle sZ&nt&jd, tekemiin nimi-
- Quti Nurmi Sihteeri 22822 - ehdotuksia, kutsumaan koolle perustava kokous seki levittimiin tietoa
- Pertti Vuorinen Kilp. jaosto 21353 12821 perustamisasiasta,
: EiEleTZ?SZZX:oma xﬁﬁgaq:g:tg 13;2% ;g?gzg Uuden seuran perustava kokous pidettiin 4.4,1972 UPK:n talolla
- Pekka Raula Kalangi-jaosto 19312 - Uudessakaupungissa. Paikalla gli 31 suunni§tusm§glist§ henkildd,
LGl . Nuoriso jaosto 70555 = jotka pddttivat perustaa suunnistusseuran nime}t#in VAKKA-RASTI.
- Veijo Nurmi Kartoitusohj. 21250 2297 Seuran nimestd jouduttiin d&4nest@misn jopa kolme kertaa,
- Merja Nieminen Jésen 16867 201289 ennen kuin tulokkaalle saatiin nimi, Hyvin3Z nimiehdotuksina olivat
- Raimo Reunanen PP 23587 201401 Suunta=Vakka, Rémpijdt, Eksyjdt jne. Seuran kotipaikaksi tuli Uusi-
- Eero Tervakangas - 70261 70100 kaupunki ja toiminta-alueeksi Vakka-Suomi, Perustamiskokouksen jil-
- Veijo Viitanen Tied.siht. 54812 51505 keen seuraan liittyi 84 jasentd ja vuoden 1972 loppuun mennessi
(938-58042) jasenmdsrd oli jo 118.
Seuran hallitus kokoontuu jokaisen kuukauden Vakka=Rastin ensimmidiseksi puheenjohtajaksi valittiin Seppo
toisena maanantaina klo 18,30. It&ranta, jonka lisdksi hallitus koostui seuraavista: Erkki Luntamo
(varapj.s, Seppo Sinkkild (siht.), Matti Penttild (rah.hoit.), Kari
Vakka-Rasti ry:n toimihenkilditid v. 1987 Honkanen, Raimo Reunanen, Irma Salminen, Touko Heino, Valter Hirvo-
- Kirsti Tervakangas Kir janpitsja 70261 nen, teo Vuorio, Urpo Lipponen ja Heikki Vennela,
- Ellen Valio Jédsenkir juri 23767 Kilpailutoiminta p&ddtettiin aloittaa jo 11.4. pidettdvills
- Valter Hirvonen Leikekir janpit. 23486 har joituskilpailuilla., Suorastaan salamavauhtia aloitettu toiminta
-~ Erkki Luntamo Lehtiasiamies 23827 vaati hallituksen kokoontumista uudelleen jo 17.4. Xun seura oli
- Rauli Helkkula Kilpailusiht, 16520 21811 aivankuin "tyhjdstd puhallettu", koska mink#inlaista rahallista
Suulakj 26 as 6, UKI KILPATILUIHIN ILMOITTAUTUMISET pesdamunaa ei ollut, riitti hallituksella pulmia eritoten taloudelli-
sesta tulevaisuudesta,
Luottamustehtdvisséd v. 1987 Seuran pddorganisaattoreiksi oli kuitenkin saatu intomielinen
- Raimo Reunanen SSL kilpailuvlk 922-23587 voimakaksikko Seppo Itidranta - Seppo Sinkkild, He eivit alkuvaike=-
- Osmo Suominen V=5 sj.piirisiht, 921-358736 uksia sdikkyneet, vaan ottivat ponnella ohjakset kisiinsd. Vakka-

Rastin ensiaskeleita harpattiin kovalla rytinills.

Vakka=-Rastin ensimmdisen vuoden toimintakertomuksessa todetaan
seuran perustamisen olleen oikeaan osuneen toimenpiteen. Toiminta
oli vajaan vuoden kestdneend kautena niin voimakasta, ett#d seura

(,7 - ssmana= = A‘\ nousi luokittelussa heti I luokkaan.
D | Lowowvumor &9 Vrittdjdin-Fennia » caninen koeti1in Uudessasaupungissa.yloanss
Pohiola - ; uden seuran perustaminen koettiin Uudessakaupungissa yleensi
- GHoIaKeiSgotni 4 * Burooppalainen mybnteisend tapahtumana, Vaihtoehtoisten kuntoilumuotojen tar jonta
parani Vakka=Rastin toimin merkittdvidsti. Myds jirjestetty suunnise

Koulukatu 3 Rauhankatu 6 tuskoulutus tuntui heti kiinnostavan, ei yksinomaan nuoria vaan
URStKe dBupiE Uusikaupunki mydskin aikuisia.
Puh. (922) 23606 Puh. (922) 22970
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15-v TILASTO

Vakka-Rasti saavuttaa 4.,4.1987 erdin rastitaipaleensa merkki-
paalun, kun 15 toiminnan vuotta tulee tdyteen, Seuralla on ndEinkin
lyhyeltd toimintakaudelta esitettsdvanddn varsin mittava saavutusten
maddrid maamme suunnistushuipulta, kuten edustukset MM-kilpailuista
ja maaotteluista sekd lukuisa mddrd muita k&rkitason saavutuksia.

Maailmanmestaruuskilpailuissa on seurasta ollut kaksi edustajaa.
Markku Jauhiainen kilpaili v, 1983 Unkarissa ja £ija Koskivaara v,
1985 Australiassa, Lis3dksi Feva Kivinen on osallistunut Opiskeli-
joiden MMekilpailuihin v, 1978 Jyvdskylissd,

Pohjoismaisissa mestaruuskilpailuissa ovat mukana olleet:
Markku Jauhiainen kaksi kertaa, Eeva Kivinen, Eija Koskivaara,
Hanna Helin ja Mikko Itdranta (nuoret). Kaikkiaan kuusi kertaa aon
vakkarastilainen edustanut maatamme PM-kilpailuissa.

Maaotteluedustuksia on seuran jdsenille kertynyt vuosien
varrelta kaikkiaan yhdeks&n,

Suomen mestaruuksia on t&hdn mennessd kertynyt nelji kappaletta,
kaksi henkiltkohtaista ja kaksi viestimestaruutta, Eija Koskivaara
on saavuttanut pitkdn matkan mestaruuden v. 1985 D18-20 sar jassa ja
ve 1986 D21-sar jassa,.

Viestisuunnistuksessa on mestaruuden tuonut v. 1984 H35=sar jan
sar jan joukkue Raimo Nurmi, Seppo Raula ja Teemu Nukki sekd v. 1985
D18=-20 sarjan tyttojoukkue Riina-Mari Kolkkala, Reeta-Mari Kolkkala
ja £ija Koskivaara,

SM-hopeamitale ja on vuosien varrelta kertynyt 10 kpl ja pronssi-
mitaleja mydskin 10 kple. SM-mitaleja on saavutettu kaikkiaan 24 kpl
35 suunnistajan tuomana,

SM=kilpailujen perusteella tapahtuu vuosittain mySs suunnista-
jien luokittelu suurmestari-, mestari- sekid nuorten valioluokkaan,
Vakka=Rastilla on t&lld hetkelld viisi suurmestariluokan suunnistajaa,
johon vaaditaan kolme mestariluokan suoritusta eri vuosina. T&mén
vaativan luokittelutittelin ovat saavuttaneet: v. 1981 Erkki Luntamo,
ve 1983 Markku Jauhiainen ja Seppo Raula sekd v, 1986 Teemu Nukki ja
Raimo Reunanen, Mestariluokkaan on seuran toimintakauden aikana
yltdnyt 16 kilpaili jaa sek& nuorten valioluokkaan kuusi suunnistajaa.

Edelleen seuran suunnistajat ovat 15 toimintavuoden aikana
keridnneet ja tilastoineet piirinmestaruusmitaleja seuraavasti:
kultamitaleja 151 kpl, hopeamitaleja 132 kpl ja pronssimitaleja
151 kpl eli kaikkiaan 434 mitalia piirinmestaruuskilpailuista.

Toivottavasti voimme esitelld edellistd komeampia saavutuksia
ja tuloksia seuraavalta S5-vuotiskaudelta silloin, kun 20 vuotta
tulee tdyteens

Onnittelut 15-~vuotiaalle pirtedlle nuorukaiselle ja hyvdsd
jatkoa edelleenkin erilaisten mestaruuksien ja mitalien saalista-
misessa ja kasaamisessa,

toivoo Valtsu H.

EDUSTUKSET

MAATLMAN= 1983 Markku Jauhiainen (Unkari)
MESTARUUS- 1985 Eija Koskivaara (Australia)
KILPAILUT 1978 Eeva Kivinen (Jyvéskylé/ﬂpiskelijain
MM=-kilpailut)
POHJOISMAIDEN 1978 Eeva Kivinen
MESTARUUS= 1882 Markku Jauhiainen
KILPAILUT 18982 Mikko Itiranta (nuoret)
1984 Markku Jauhiainen
1986 Eija Koskivaara
1986 Hanna Helin
MAAQTTELUT 1977 Eeva Kivinen
1977 Seppo Raula
1978 Eeva Kivinen
1982 Markku Jauhiainen
1983 Markku Jauhiainen
1984 Markku Jauhiainen
1985 Eija Koskivaara (nuoret/EM-kilp.)
19868 Eija Koskivaara
1986 Hanna Helin
SUURMESTARILUOKKA MESTERTLUOOKKA VALIOLUOKKA {nuoret)

=81 Erkki Luntamo

=83 Markku Jauhiainen

-83 Seppo Raula
-86 Teemu Nukki
-86 Raimo Reunanen

=77
=77
-78
~80
-82
=82
-83
-84
-84
-85
-85
=85
-85
-85
-86
-86

Eeva Kivinen
Seppo Raula

Seppo Raula

Erkki Luntamo
Markku Jauhiainen
Raimo Reunanen
Raimo Reunanen
Teemu Nukki

Erkki Luntamo
Markku Jauhiainen
Teemu Nukki

Seppo Raula

Eija Koskivaara
Hanna Helin

E£ija Koskivaara

~76 Mikko Itidranta
=78 Jukka Uusitalo
-78 Pekka Itiranta
-83 Aki Vainioe

-85 Reeta Kolkkala
=86 Reeta Kolkkala

Hanna Helin-lLuaotonen

mi4
M4
mi4
H18
D16
D18

SEURALUOKITTELUPISTEET JA SEURALUOKKA

1972 92 I 1k
1973 178 I 1k
1974 200 T 1k
1975 322 valio
1876 369 valio

1977 386 valio
1978 488 valio
1979 525 valio
1980 553 valio
1981 556 valio

1882 508 valio
1983 334 valio
1984 319 valio
1885 394 valio
1986 397 valio

Huom: Eri vuosien pisteet eividt luokittelusdinnbdsten
muutoksista johtuen suoraan vertailukelpoisia,




1972
1976
1977
1878

1978

1978
1978

1881

1983
1983
1983

1984

1984
1884

1985
1985

1985
1985
1985
1985

1986
1986
1886
1886

SM-MITALIT

Reeta Kolkkala,

Pronssi N16 pdivisuunn, Eija Sinkkild
Pronssi M14 pdivdsuunn, Mikko Itdranta
Hopea N ydsuunne Eeva Kivinen
Hopea M viestisuunn, Rauli Helkkula, Hannu Uotila,
Seppo Raula, Teemu Nukki
Pronssi M14 viestisuunne Jukka Uusitalo, Joel Ke jo,
Pekka It&dranta
Hopea M14 ydsuunn, Jukka Uusitalo
Pronssi M14 ySsuunn, Pekka It&dranta
Pronssi H43 viestisuunn, Seppo ItZranta, Raimo Reunanen,
Kari Honkanen
Hopea H45 ydsuunn, Raimo Reunanen
Hopea HES ydsuunne. Erkki Luntamo
Pronssi D50 pdivdsuunn, Raila Sinkkili
Kulta H35 viestisuunn, Raimo Nurmi, Seppo Raula,
Teemu Nukki
Hopea HB65 paivEsuunne. Erkki Luntamo
Pronssi H40 viestisuunn. Heikki Venneld, Veijo Nurmi,
Seppo Seorri
Kulta D20 pitkd matka E£ija Koskivaara
Kulta D20 viestisuunn, Riina Kolkkala,
Eija Koskivaara
Hopea H35 ydsuunn,. Teemu Nukki
Pronssi D21 pitka matka Hanna Helin
Pronssi D20 pdivEsuunn, E£ija Koskivaara
Pronssi D16 p&aivdsuunn, Reeta Kolkkala
Kulta D21 pitkad matka Eija Koskivaara
Hopea D18 pdivasuunn, Reeta Kolkkala
Hopea H35 ydsuunne Teemu Nukki
Hopea H50 ydsuunne. Raimo Reunanen
SM=kultamitale ja 4 kpl
SM=hopeamitale ja 10 kpl
SM-pronssimitaleja 10 kpl
SM—mitaleja YHT: 24 kpl (35 henkilda)
PM-MITALIT
KULTA HOPEA PRONSSI YHT:
1972-1981 80 76 78 234
1982 11 9 Q 29
1983 14 14 13 41
1984 10 16 15 41
1985 18 6 17 38
1986 21 11 19 51
1872-1986 151 132 151 434

N
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Oso

AANAMAMAAANNNANNNNNRNRENN

JASENMAARA 1972-

Miehet Naiset

+po jat +tytot
1972 90 28
1973 118 49
1974 126 55
1975 152 65
1976 174 77
1977 189 85
1978 185 99
1978 214 108
1980 221 111
1981 239 128
1982 244 122
1983 246 134
1984 257 141
1985 254 142
1986 274 154

Yht:

118
168
181
217
251

274
284
322
332
367

366
380
398
396
428
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Osoitteen muutos....... 19.. alkaen

Entinen

Postinumero ja postitoimipaikka
UuUS! OSOITE:

Péivdys ja allekirjoitus

Virheellisen postiosoitteen kayttoé
aiheuttaa lahetyksen viivastymisen.

Maksutta koti-
maan postilii-
kenteessa

RASTI=VAKKANEN
/Veijo Viitanen

Urheilutie 1 a B 14
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Nimis MARKKU KAURA=AHO
@ o0 .

Mlta Sar ja: Ha40
Ammatti: Lukion rehtori

K““I“u Seura: Hankasalmen Hanka
Kotipaikka: Hankasalmi kk
Perhesuhteet: Maria (1968 alkaen),

0lli-Markus =75,

Leena-Maaria =80 A‘/)

Parhaat muistosi Vakka=Rastin suunnistuksesta?

"Erinomaiset kaverit, kestivyysleirit, tekniikkaleirit,

kilpailureissut, hieno yhteishenki ja tsemppaus.,”
Mieluisin suunnistuksesi (menestyksesi) VYaRa:n vdreissi?

" 2 x 13. Jukolassa,"

Jdiks mieleen pahoja pummeja rasteilla?

"Avokalliosatiaiset Kemidssi =73 Varsinais-Suomen viestissi
(11,2 km n, 3 tuntia)., Sekin oli hauska juttu (ja hybdylli-
nen tyhjennyshar joitus seuraavan sunnuntain pm=kilpailuun)."

Mitd olet VaRa-vuosien jdlkeen puuhaillut harrastuksissa?

"Qravapolku, LUK, sudenpennut, lentopallo, kaukalopallo, Liens,
sulkapallo, swunnistus, tennis, melonta, Pohjola~Norden, mat-
kailuvaunuilu, hiihto, laskettelu, erdretkeily, mar jastus,
musiikki perheen harrastuksena eee'

Miten Kannustaisit valmennustydn parissa tydskentelevii?
"0le innostunut ja yriti saada innostus tarttumaan
valmennettaviisi,"

Tieddtkd A~valmentajana oikotien suunnistushuipulle?

"Oikotie kulkee optimaalisten reitinvalintojen (koko eldman)
ja vuosia kestdvien lukuisten ja taas lukuisten harjoitusten
kautta, TZl1d tielld on osattava oppia tuntemaan oma fysio=-
logiansa, omat vahvat puolensa ja ldydettdva tahto kiyttas
niitg."

Entd kultaiset neuvosi suunnistusta harrastaville nuorille?
"gle “kaikkiruokainen’ - myds liikunnassa. Luota itseesi.
You can do it!"

Terveisesi vakkarastilaisille? Mitd muuta kuuluu?

"Syddmeni sykidhtdd aina iloisesti, kun kuulen tai n3en vakka=
rastilaisen menestyvdn. Kaikkea hyv3&d teille.

Mybs Marialta terveisid,."

" ukiossani on pieni suunnistusryhm# (10 oppilasta ensi syksynd) .
Tarkoituksenamme on jatkaa suunnistuspainotteisuutta, jos saamme
pditoimisen suunnistus-opettaja-valmentajan,"

"Saatan tulla poikien kanssa leirille Vakka-=Rastin majalle
27-30.4487."

Muuten olen sitd mieltd, etti.es
", ..en ole vielsd léytdnyt suunnistuksen voittanutta,”

Hyva tietaa

Kartanluvusta on kehittynyt mielenkiintoisin ja vaativin
suyunnistuksen osa, Metsdss3d voidaan edetd vaikkapa peukalokartan-
luvulla, yleiskartanluvulla, tulkintekartanluvulla, jilkikartan-
luvulla tai karttamuistiluvulla,

Paikantamiskartanluku {peukalokartanluku). T@mi on kartanluvun
tehokkain ja tarkin muoto, jossa jatkuvasti m3sritelldsn oma olin-
paikka, Peukalo pidetdin koko ajan etenemislinjalla ja siirretdin
kartalla maastossa ohitettavien kohteiden mukaan, Peukalokartanluku
auttaa kohteen paikantamisessa jo yhdelld vilkaisulla karttaan ja
ilman, ettd juoksuvauhtia pysdytetdsn.

Tarkedtd on huomata, etld rastividliltd paikannetaan jokainen
oleellinen ja selvdsti erottuva kohde. Ja mit& ldhemmdksi rastia
saavuytaan, sitd enemm&n valitaan paikannettavia kohteita, Rasti-
vilin luonteesta riippuen usein vain viimeiset sadat metrit ovat
tarkkaa karntalukua.

Yleiskartanlukue. Monasti ei ole syytd paikantaa jatkuvasti
olinpaikkaansa, vaan on nopeampaa valita joitakin selvdsti erottuvia
kohteita ja niihin perustuen yleissuunnalla (arvio-) juosten tarke
kailla reitillsd pysymistd, Tarkoituksena on sddstdsd kalliita sekun-
teja ja vilttds turhaa keskittymistd liian yksityiskohtaiseen kartan-
lukuun,

Kuitenkaan ei ole syytd heittdytyd liian vElinpitamittomiksi,
koska seurauksena voi olla ns. samaistamisvirhe, sekoitetaan kaksi
samannikdistd maastonkohtaa toisiinsa. Parempi on vilkaista karttaa
kerta liian usein kuin kerta liian v&dhidn,

Tulkintakartanluku. Lukemattomia kertoja joutuu suunnistaja
kdyttdmddn mielikuvitustaan yrittdessiddn muodostaa itselleen kuvaa
siits, miltd edessd oleva maasto tulee nidyttimddn. Kartta taytyy
muuttaa maaston yksityiskohtaiseksi kuvaksi mielikuvituksen avulla,
Tsllaisia tilanteita ovat esim. kahden eri reitin v&1ill3 suoritet-
tava paremmuuden vertailu ja rastillesaapumissuunnan valinta,

Jilkikartanluku., Todelliset vaikeudet suunnistusradalla alkavat
useimmiten silloin, kun joudutaan pois valitulta reitiltid tai etsi-
tddn rastia. T&llaisessa tilanteessa on suoritettava jdlkikartan-
lukua eli pyritdsn jdlkeenpdin muodostamaan kuva siitd reitistsd,
miti todellisuudessa on kuljettu ja loytdmisn virhekohta,

Tamd on mahdollista, jos totutetaan silmdt toimimaan kameraan
verrattavalla tavalla, Rekisterdiddan muistiin tadrkeimmdt ja olen-
naisimmat maastonkohdat, N&it3d kuvia kdytetdsan sitten apuna tapah-
tumien todellisen kulun selvittidmiseksi.

Karttamuistiluku. T&118 kartanluvun muodolla tarkoitetaan
kykyd suunnistaa kartasta olevan muistikuvan varassa, Tasin useat
suunnista jat vdittdvit karttakuvan mieleenpainamisen vievdn enemmdn
aikaa kuin se, ettd vilkaistaan sopivin vdliajoin karttaa, Lisdksi
muistikuvaan lucttaminen saattaa aiheuttaa epdvarmuustekijédn = yliw=
arvicidaan muistikyky ja juostaan harhaan, Joka tapauksessa kartta-
muistia ja sen kehittamistd tdytyy harjoitella, k&dytt#d sitd sitten
enemmin tai vdhemmén,
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Oravat

13+ = 15.2.87

Kalannissa

Talvileiri

Seurama jalla

Oravien leirille l&hto tapahtui per jantai-iltana
poliisilaitoksen pihalta., Kuljetuksesta huolehtivat
Oravapolkulaisten vanhemmat, Majalle saapuminen oli
yhtad h&ssdkk&dd, koska seuran majalla oli 26 Oravaaa
sekd heiddn vanhempansa,

Jokaiselle annettiin oma nukkumapaikka, osa
pddsi yl&dkertaan ja osa alakertaan, Alkuilta meni
tavaroiden elvittelyyn, Illalla oli vuorossa ilta-
kdvely. 0Osa porukasta kdveli Kalannin keskustaan ja
takaisin,

Lauvantajaamulla oli mdenlaskun aika., Saimme laskea "huippu~
miessd", koska mdki ajettiin aluksi muutaman kerran moottorikel-
kalla. Suurkiitokset!

Iltapdivdlld oli latusuunnistuksen vuoro. Eridsltsd oli monot
hukkuneet, mutta onneksi ne ldydettiin. Nuhaa oli my&s liikkeells.
Kaikki loysivdt maaliin, Hiihdon jidlkeen oli saunan vuoro.

Illalla oli palkintojen jako.
tettua ruckaa: ohukaisia ja hilloa,

Silloin saatiin mydskin odo=-
Ne menivdt hujauksessa,

Sunnuntaiaamuna oli hiihtoretken vuoro.
makkaraa, Takaisinpaluun jdlkeen oli vuorossa kamojen keriys sek3
ma jan siivous. Sitten Oravia tultiinkin jo hakemaan kotiin. WNiin
nopeasti se aika kului.

Matkalla paistettiin

Oravista olivat mukana seuraavat: Vesa, Esa, £lipna, Valtteri,
Kat ja, Tanja, Sini, Sanna, Jani, Tommi A, Jokke, Teemu, Timo,
Janne, Jyrki, Antti, Mmikko Saari, Maria, Henri, Sonja, Kirsi,
Petri, Tommi S, Mikko Suominen, Henna ja Heli. Ohjaajina: Jouko,
Yrjo, Tomi ja Sanna. Hanna oli sunnuntaina hiihtoretkelld mukana,.

Sanna

KOUKKUPOLVI

koukussa oleva polvi

ei saa polviaan suoraksi

se on vadr&dsdari

katkennu jalka

suunnistusvalvo ja

polvivamma

vadrdinen polvi

ei notkea ihminen

sellainen jolla on koukkuiset polvet
semmoinen mies jolla on k#dessd koukku

RATAMESTARI

se on kiskojen tekisd

radan laittaja

vartioi suunnistus rataa
pitd3 kunnossa radan

hyvd rautatien rakenta ja
hidn on taitava suunnista ja
voittaa kilpailun
kilpailujen pdsmies

Wonowman ko

L1 1 (T O | I | I 1 )

(Oravien leirilld annettuja mdZritelmid tutuista
suunnistussanoista ja suunnistustermeistd)

\

v

- Reima Merildinen

é\s‘“\ ORAI@%
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NUORISO-
JAOSTO

Vakka=-Rastin nuorisojaoston toimesta on nyt talvella ollut
kaksi kertaa viikeossa 0Oravapolkukerho., Sielli on puhuttu vihin
suunnistuksen teoriaa ja lapiviety erilaisia peleji ja leikke j3,.

Huhtikuun alussa aloitetaan Oravapolkukerho uusille tulok-
kaille sekd enemmdn suunnistaneille., Ensin on sis#lli teoriaa ja
myohemmin lumien sulattua maastossa har joituksia,

Ennen lumien sulamista on tarkoitus tehdd myds hiihtoretki,

"

latusuunnistushar joitus ja korttelisuunnistuksia Uudessakaupungissa.

Myds Kalannissa on Kalanti-jaoston tarkoitus jdr jestis vastaavaa
toimintaa,.

Huhti-toukokuussa on Oravien ja heiddn vanhempiensa yhteinen
palaveri., Kahvinjuonnin ja makkaranpaisteon lomassa vanhemmilla on
mahdollisuus tutustua mm, rastireitti-suunnistukseen (RR).

Nuoriso jasston huutokauppahan on jo monivuotinen perinne
kevddlld - jokainen voi lahjoittaa jotain tavaraa myyntiin!

Kevdsan kuluessa aloitetaan myds sar jasuunnistukset, joita on neljs.

Alkukesdn tdrkeimpisd tapahtumia on Varsinais-Suyomen piirin
Oravapolkukilpailu (POK). Sen jirjestdi U:gissa oma seuramme.
Sitd varten aloitamme lihiaikoina kovat treenit. Vaikka kaikista
sar joista ei voittoa tulisikaan, pdsdasia on monikymmenpdinen
iloinen joukko Oravia rasteilla 16.5.

Muita kilpailuja (harjoituksia) ovat mm: kuntorastit, piiri-
kilpailut, seuraottelut ja kansalliset, N&ihin jir jestetzin aina
kul jetus mahdollisuuksien mukaan, Tapahtumien tarkemmat p3ivit
pian ilmestyvdssd VaRa:n suunnistuskalenterissa, Rasti-Muistiossa.

Kesdlld on myds leiri aloittelijoille ja aiemmin suunnista-
neille, Enemmdn suunnistaneet pddsevidt kokeilemaan myds Y-
suunnistusta - jannds!!

Syksyn piddtapahtuma on NUORTEN JUKOLA (30.8.) Numenpsissi.
Jukolaan osallistumme varmasti kahdella joukkueella, Yritdmme
parantaa viime vuoden sijoituksia (153. ja 178.).

Kesiloman jélkeen aloitamme taas korttelisuunnistuskauden,
Myds salivuorot alkavat syksylld, Jaoston vuoden viimeisimpia
tapahtumia on joulukuusten myynti torilla.

Tastd listasta unohtui varmasti pal jon tapahtumia., Lapsenne
ovat tervetulleita Oravapolkukerhoon katsomaan ja kokemaan nami
tpahtumat, Suunnistus on mukava harrastus lapsille. Ja aktiivie
sia vanhempia tarvitaan t8ndkin vuonna ohjaajien apuna.

Nuorisojaoston puolesta Tomi V & Jouko M

Nuoriso jaoston kokoonpano 1987:

Jouko Mydhdnen
Jouko Alanissi
Sanna Alanissi

Hanna Helin-~Luotonen
Valter Hirvonen
o . - 5
Yrjo Pulli =1
Tomi virtanen ?4!541_“5?#"\{-

puheenjohtaja
&OMV

2 &
Vsarisers
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VALMENNUS-

JAOGSTO

Valmennus jaosto vastaa Vakka-Rastin valmennustoiminnan onnistu-
misestas, Toiminnassa pyritd3dn turvaamaan suunnistajille mahdollisuus
kehitt&d suunnistuksellisia valmiuksiaan. Jaosto laatii ohjelmat ja
vastaa tilaisuuksien koordinoinnista. tis8ksi jidr jestetidin testaus-
tilaisuuksia sekd leirejd. Valmennusjaosto nimedi vastuuhenkilét,
jotka valitsevat VaRa:n viesti joukkueet tarkeimpiin kilpailuihin,

Tavoitteena valmennusjaostolla on pitd3 Vakka=Rasti edelleen
maailmankartalla. Naisten kdrjen tavoitteet ovat suunnatut aina
maailmanmestaruuskilpailuihin saakka, Myds kansalliset tavoitteet
ovat kohti kdrked naisten kohdalla,

Miesten pddsar jan osalta tilanne ei sen sijaan ndytd ihan yhti
valoisalta, "Vanhat konkarit" keikkuvat edelleen kirkipiissid, sanoisi
Rasti-Raimo t#hine. Nuorissa on kuitenkin Vakka-Rastin tulevaisuus,
panoksia pit#3 loytyd nyt myos sinne,

Valmennuksellisesti tilanne on myés todettu, silld naisten
valmennustoiminta on pydrinyt tehokkaasti Taposen Eskon johdolla,
Mutta nuorten ja miesten kohdalla ollaan jidmdssd jdlkeen tavoitteista.
Kevdin aikana onkin tarkocitus luoda valmentajiin uutta henked mm,
kutsumalla kaikki seuran koulutetut valmentajat yhteiseen palaveriin.

Vuoden 1987 "valmennuskalenteri” on valmistumassa, Taito-
har joitusp&diviksi on sovittu torstai (Kuntorastit tiistaisin),
Tilaisuuksista laaditaan moniste ja tietoa l6ytyy myG6s paikallisesta
lehdestd (U:gin Sanomat/Seuratoiminta-palsta),

Eri tiedotusvdlineissd on viime aikoina kdyty keskustelua
valmennukseen liittyvist3d terveysriskeistd, Valmennuskoulutukseenhan
ei kovin paljon sisidlly t&td puolta, La&dkdrien kdsityksen mukaan
aloitettaessa "tiydelld id118"™ kuntoilu tai siirryttdessd kovem=
paan, systemaattiseen har joitteluun, tulisi suorittaa l&dk&rintar-
kastus. Siind ei endd riitd normaali "tSihintulotarkastus", vaan
kuormituskokeet tulisi ehdottomasti suorittaa, Mm. Risto Elovainion

mukaan kustannuksetkaan eivdt liikaa rasita {(testien hinta alle 200 mk)e.

Valmennus jaosto on kokouksessaan pddttinyt selvittdd asiaa meidéan
seyramme osalta,

Jos tulee mieleen valmennuksellisiin asioihin liittyvasd,

niin ottakaapa yhteyttd jaoston jdseniin, toivoopi
pje Tahvo
Valmennus jaoston kokoonpano 1887:
Tapani Rautavuoma puheenjohtaja

Rauli Helkkula
Raimo Reunanen
Esko Taponen
Tommi Tervakangas

D ORIENTERING
trim med mening

HARJOITUKSIIN !
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Pvm Tapahtuma Paikka Tavoite

02.4 Korttelisuunn. Kalanti Silmd/kdsi yhteistyd
09.4 Korttelisuunn, Lokalahti -t

16 o4& Leiri Ruotsi 7 Suunnistusalkeet
174 Leiri Rland 2 =t

1844 Leiri Pargas ? Reitinvalinta + rasti
1844 Leiri Suunnistussuoritus
23.4 Viestiharj. Orive/itid Isotonic

29.4 Viestihar j. Sauttu/maja Tvamila

0745 Reitinvalinta Sauttu/Kv T1

1445 - yme Hallu/ita T1

1645 L P yme Lahti Jukola/Venla

1745 - yme Lahti -

2145 Viestiharje Kivijarvi Pm=viesti

2545~ Suunn.tekn, Nor ja/Mysen Tekniikan kertaus
2745 e - arvokisoja varten
28,5 - Rohi jarvi

04,6 Viestihar j. Lokalahti Jukola/Venla

1146 -t Rohi jarvi Mo

18 46 Reitinvalinta Mynimaki SM=pitki

25.6 e yme Lokalahti -

Tassd alkua Vakka-Rastin valmennusjacston ohjelmoimille

tekniikkatreeneille,

Muutokset kalenteriin mahdollisia,.

Lisdtiedot U:gin Sanomien Seuratoiminta -palstalla,
Har joitukset avoimia kaikille vakkarastilaisille!

VIESTIEN YHTEYSHENKILOT 1987

H21=
H35
H40
H45
H50
H55
HE60-

D21
D35
D40~

D18~
D20

Oravat

Suunnistusvieste j& on taas paljon tulossa ja Vakka=
Rastinkin joukkueet varmasti aktiivisesti liikkeelli,
Eri sarjojen viestien yhteyshenkiltiksi on nimetty
(yhteyshenkils ilmoittaa joukkueet kilp.sihteeri
Rauli Helkkulalle hyvissd ajoin ennen ko. viestid):

Rauli Helkkula, Teemu Nukki, Seppo Raula

Aarre Salmi
Kari Honkanen
Raimo Reunanen
Kauko Kiiski
Valter Hirvonen

Esko Taponen, Eija Koskivaara, Hanna H-Luotonen
Maaria Ritasalo

Kirsti Tervakangas
Esko Taponen n;g- Tommi Tervakangas

Nuoriso jaoston vetdjat
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KILPAILU-
JAOSTO

Vakka=Rastin kilpailunj&r jestely =jaoston tehtidvidns on
nimensd mukaisesti organiscida eri tasoisten kilpailujen jar-
Jjestelyt kokonaisuuden kannalta onnistuneeseen lopputulokseen.

Vucnna 1987 jdr jestetddn parikymmentd paikallista suune—
nistustapahtumaa, Lisiksi on ohjelmassa Piirin Oravapolku-
kilpailun toteutus 16.6. sekd erdiden erityiskisojen toteutus.

Jaosto julkaisee kilpailukalenterin, ns., Rasti-Muistion,
Se tulee painosta huhtikuun loppupuolella ja sisdltds v, 1987
ensimmdisind tapahtumina mme seuraavat suunnistukset:

1T7ebe TuS Kans, ydviesti Turku
194 Ralu Kansalliset Rauman Mlk
2044, PR Kansalliset Paimio
21444 VaRa KUNTORASTIT Uki

2544, RasKa Kve. Isotonic Noormarkku
2644, RasKa Kve Isotonic=viestit Noormarkku
28 .44 VaRa KUNTORASTIT {+pk) Uki

Kilpailunj&r jestely jaoston kokoonpanc 1987:

Pertti Vuorinen puheenjohtaja
Tauno Aalto

Jorma Hoseus

Pekka Luotonen

Pasi Rantala

Teuvo Suikkanen

LEIREILYAE !

Piisidisleiri tai "sulan maan" -=leiri, mikd nimi nyt
parhaiten sopii, jirjestetddn huhtikuussa Ruotsissa
tai Ahvenanmaalla tai Paraisilla ~ riippuen keliolo-
suhteista, Jos ldhdetddn laivalla, on ldhtd keski-
viikko =illalla 15.4., ja paluu maanantai-aamulla 20.4,
Mukaan mahtuvat kaikki halukkaat. VYhteyshenkildt:
Rauli ja Esko.

16=17.5. jdrjestetddn T1:n jdlkeen Lahdessa Jukola
-leiri. Leiri on tarkoitettu etupddssa miesten ja
naisten ykkis- ja kakkos joukkueille (tai niihin t&h=-
tisville). Yhteyshenkildt: Rauli ja Esko,

25-29,5, on leiri Mysenissd Nor jassa, Leirille vali-
taan 12 osallistujaa. VYhteyshenkild: Esko.

Kainuun Rastiviikon yhteydessd 5=11.7. jérjestetéép
leiri, jos halukkaita ldytyy: Yhteyshenkildt: Rauli
ja Eskos

Syksyn leireistd pastetddn myShemmin,

Valmennus jaosto
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e KUNTO-
JAOSTO

Kuntourheilu- ja retkeily jaoston teiminta-ajatus: saada
ihmiset (henkildt) liikkumaan kuntourheilun merkeissi. Tuottaa
heille virkistystd ja mielihyv#d jirjest#milli retkid luontoon
ja antamalla heille mahdollisuus lis&dtid luonnontuntemusta.

Jaosto jdrjestdd kahdeksan Uudenkappungin lihes 40 kunto-
tapahtumasta, Kaikille tarkoitettuja kuntotapahtumia koordinoi
liikuntalautakunta. Kaupunki tukee kuntotapahtuman jirjestzjii,
jolloin perusteena on jirjestettyjen kuntotapahtumien lukumiiri
sekd osanottajamddri,

Ongelmana on ollut keksii wusia ja ihmisid kiinnostavia tem-
pauksia. T&ssd asiassa toivommekin saavamme vihjeits siitd, mitd
halutaan.

Menestyksekk&din kuntotapahtuma on jo vuosia ollut Hitien=-
pdivdnd tapahtuva valokuvasuunnistus, - T3min talven aikana
{(7.3. ja 15.3.) on jirjestetty kaksi hiihtotapahtumaa.

Muut kuntotapahtumat 1987 / Vakka-Rasti:

1244+ Linturetki
10.5. Valokuvasuunnistus (Aitienpaivi)
14,6+ Polkuretki Pitk#jirvelle
9.8. Korttelisuunnistus (Iloisen ilmeen Uusikaupunki)
23,8, Luontoaiheinen polkupydriaretki
20,8, Santtion Malja

Lis8ksi jér jestetddn huhtikuussa yhdessi Oravapolkulaisten
kanssa leikkimielinen korttelisuunnistus.

Jaoston ohjelmoimasta muusta toiminnasta todettakoon, etti
ruskaretki on suunniteltu tehtdvdksi Kevon Kanjoniin viikolla 37
{syyskuun toinen viikko).

Yhteistydssd muiden jir jestdjen (kuten Vakka-Suomen Latu)
kanssa on tarkoitus luoda polkuretkiverkosto Hiujidrven kautta
Kalannin Pitk&djarvelle ja sieltd Kuuvanvuoren kautta takaisin
Uuteenkaupunkiin, Vakka-~Rastin osuus olisi reitin alkupii Pitkd-
jérvelle, Alustava suunnitelma on tehty ja vuorossa on lupa-
asioiden kuntoonsaattaminen maanomistajien kanssa,

Valmiina reitti tar joaisi mahdollisuuden tehdi pidempiaikai=-
sia retkid ydpymismahdollisuuksineen. Reitti noudattaisi mahdolli=-
simman paljon jo olemassa olevia polkuja ja tieuria, joten luonto
sdilyisi eikd sinne tulisi juuri muuta uutta kuin opasteita.

Kuntourheilu- ja retkeilyjaoston kokoonpano 1987:

Erkki Teivaala puheen johta ja
Jaakko Laaksonen varapuh.joht.
Lauri Hannikkdls

Raimo Lomppi

Erkki Neitola

Mer ja Nieminen

Maaria Ritasalo

Reijo Ruohola

Leena Vilen
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KALANTI- JAOSTO

Vakka-Rastin Kalanti- jaosto jatkaa toimintaansa Kalannissa
tavoitteena nuorten ja aikuisten suunnistusaktiivisuuden lisZde
minen,

Oravapolku =toimintaa jatketaan yhteistydssi muun Orava-
polkutoiminnan kanssa,

Jaosto toteuttaa urheilutalon jér jestysmiestoimintaa vapaa=-
ehtoisen talkootydn avulla, Osallistutaan kilpailunj&r jestely-
toimintaan yhteistydssd muun jisenistiin kanssa,

Kalanti «jaoston kokoonpano 1987:

Pekka Raula
Ensio Kiukkonen
Tuula Mdkinen
Timo Penttils
Jouni Pietili
Juha Stahl

KARTOITUS

Vakka-Rastin kartoitustoiminnassa on t#ll3 hetkelli tydn
alla useita suunnistuskarttoja ja lisdksi muutamia koulukartto ja.

puheen johta ja

~ Ruonanperéd-SaVa-Orivon kartta, jonka maastotys on jo
piirretty puhtaaksi, talven aikana tehdZin vield tarkidus
muutoksista ja kartan painatus suoritetaan kevdzlli.

- Hiujdrven pohjoispuolen alueen kartoitus saatetaan
loppuun vuoden 1987 aikana,

- Vartsaaren ldhialueelta tehd&an talkoilla opetuskartta,
joka painatetaan jo kev&didlli,

- Sautun ja Orivon alueiden uudelleenkartoituksen projekti
on jo kdynnistetty.

- Santtion opetuskartta korjataan ajan tasalle Oravapolku~
laisten kdyttdon sekid samalla koulujen kidyttssn. Painatus
kevidilla,

) TALOUS

Vakka—-Rastin taloustoiminnan p#dmisrind tulee edelleen olemaan
taloudellisen hallinnan varmistaminen. Toiminnan misri, laajuus Jja
taso tulevat olemaan merkittdvid, Jdsenisttn ehdoton tuki varain-
hankinnassa on elintiarkess,.

Suurimpia kustannuksia tuottavat mm. kilpailujen osanottomaksut,
matkakulut, valmennus- ja leirikulut, kartta- ja kartoituskulut seki
nuorten toiminnan kulut,

Talkootoiminta tulee yhd nayttelemdin merkittividd osaa seura=-
toiminnan varocjen hankinnassa, Suunnitelmina mm, kilpailunjir jes=
telyt, ilmoitus~ ja mainoshankinta, lehtiasiamies~ ja vakuutus-
toiminta, seuramajan vuokraus ryhmille seki menojen kriittinen
hallinta.

N

i

|
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VAKKA-RASTI

Vakka-Rasti on vakuutustoiminnassa yhteistyissid U:gissa
kahden vakuutusyhtisn kanssa. Kun tehdiin vakuutuksia
Pohjolaan tai Fenniaan (kts, sivu 2), muistetaanpa mainita
asiamieheksi Vakka-Rasti. NZin seura saa tehdyistd vakuu=
tuksista pienen asiamiespalkkion. Vakuutukset kuntoon'

Vakka=-Rastin hallitus on kokouksessaan 2/87 hyvaksynyt
seuraan seuraavat uudet jisenet: Kalevi Kankaala s, =50,
Taina Kankaala =52, Tarja Kankaala =72 ja Kimmo Kankaala =73,

Kankaalan hyvdvauhtinen suunnistusperhe asustelee "maa-—
seudulla"” Pyhidrannan Lahdenvainiossa. Kankaalat toivat
VaRa:lle jo nipun pm-mitaleita Laitilan hiihtosuunnistuk—
sista, =~ Tervetuloa seuraamme,.

VaRa:n hallituksen helmikuisesssa kokouksessa todettiin
my8s muutama uusi seurasta poislihtd, Niisti tosin ei
ole hallitukselle varsinaisia ilmoituksia tullut, mutta
tavallisesti luotettavien lehtitietojen mukaan Asko Vainio
edustaa jatkossa MyndmiZen Suunnistagjat-52:ta ja Heerman-
nien perhe Rauman Rasti-lLukkoa, Kiitos mukanaolosta
VaRa:ssa -~ hymyill&&n, kun tavataan,

Nuorisecjaoston pj. Jouko Myiihdnen pyysi julkituomaan, etti
nuoret ottaisivat mielell&sn vastaan pieniksi kdyneits
tossuja yms, suunnistusasuja., N&in uusien tulokkaiden ei
heti tarvitsi tehd# kalliita varusteinvestointeja. Siis
kevdtsiivouksen merkeissd vilkaisu komeronurkkiin ja yli-
jddmdvarusteet nuorisojaoston vaihtoptrssiin! Lisitiedot
Joukolta tai muilta nuorisojaoston vetdjilti,

Taloustirehtdsri Heikki Venneld puolestaan markkinoi uusia
suunnistusartikkeleita (tied. puh. k. 23036, t. 23271):

- kilpailuasuja, kaikkia kokoja 100 mk
- verryttelyasuja, neljdi kokoa 250 mk
- seurapuseroita, kahta kokoa 220 mk
-~ seuran kevdtpipoja 25 mk
- seurakasse ja 70 mk

Vakka-Rastin jdsenten merkkipdivid v, 1987:

Toivo Viitanen 60 ve 11403
Matti Silen 50 v. 04,06,
Leena Reunanen 50 v, 26,06,
Olavi Joutsela 50 ve 14407,
Arvi Laine 75 v 07.08.
Pertti Rekola 50 v. 214089
Leo Vuorio 50 v 06412,
Aimo Kalenius 50 v, 31412

@ Rasti-Vakkasen kansikuvassa Oravaleiril&disid mallia -87.

Tédmé on ns, virallinen leirikuva. Takasivun kuvassa
vahdan epdvirallisempaa ilmettd saman leirin liukumdestd.



Sekd luistelulla ettd perinteisellsd tyylilli ovat vakkarasti-
laiset kerdnneet tdni talvena mitaleita SVUL:n Varsinais=Suomen
piirin mestaruuskilpailuista. Latusuunnistus pidettiin 14.3, Myni-
mdelld ja hiihtosuunnistukset 21.,-22.3. Laitilassa,

LATUSUUNNISTUS: Pm-kultaa Seppo Raula H35, Valter Hirvonen HE5:
pm-hopeaa Teemu Nukki H35, Rarre Salmi H40, Raime R. Reunanen H50,
E£ija Koskivaara D21; pm-pronssia Reeta Kolkkala D18,

HITHTOSUUNNISTUS: Pm~kultaa Reeta Kolkkala D18, Raimo Reunanen
H50, Kalevi Kankaala H35; pmehopeaa Taina Kankaala D35, Riina Kolk-
kala D20, Tarja Kankaala D16, Seppo Raula H35, Erkki Luntamo HE5:
pm-pronssia Kari Honkanen H45, Eija Koskivaara D21, Pm-mitalien
midrdssa (10) Vakka=-Rasti oli hiihtosuunnistuksen ykkiésseura!!

HS=VIESTIT: Pm=kultaa H35 Seppo Raula, Teemu Nukki, Kalevi Kan-
kaala; pm-pronssia D21 Tar ja Kankaala, Jaana Nurmi, Riina Kolkkala.

Onnittelut mitalisteille - muille kiitokset mukanaolosta.

KILPATLUILMOITTAUTUMISET:

i g 5 7] SUOSIKAA
Rauli Helkkula, kilp.siht,. ~3“
Suulakuja 26 as 6, UKI 4 ILMOITTAJAMME

Puh: k.822-16520, t.-21911
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KY.V. PIRILA

Kalanti puh. 922-14 083

Esso

Ruokakahvio
MAIRE KILLSTROM

Uusikaupunki
Puh. (922) 12464

JARVEN KELLO JA KULTA Ky

Uusikaupunki, puh. 12157
Kellet, kulta- ja hopeaesineet edullisesti

UHTI
EIPA

AINE
UUSIKAUPUNKI
<> 24037

LVI-ASIANTUNTIIALIKE

AKKA-SUOMEN
ESIJOHTOLHKE

Ketunkalliontie 3 Uki

U!m
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puh. * 12359




