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Joukkojulkaisu

Rasti-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n seuralehti

Vastaava tolmittaja

Veijo Viitanen
Keskuskatu 29b B 14
23800 LAITILA

Puh: 922-51505 (tdihin)

Painopalkka
o HlagiKiriapalno Pyydetiisin palauttamaan, ellei
vastaanottajaa tavata.

Avoin kansallinen suunnistuskilpailu

VAKKA-RASTIT

Kalannissa 1985

® Jukolan viestin 1985 viereisessi maastossa

@ Suunnistuskartta 1:15 000, painatus kevat -85

® Laadukkaat yleisjarjestelyt, hyvat palkinnot

® Kauempaa tulevilla mahdollisuus useampipéivéisiin "harjoittelupaketteihin”
® Tiedustelut: pj. Heikki Vennel&, puh. koti (922) 23036, ty6 (922) 23271
TERVETULOA! VAKKA-RASTI ry
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Puheenjohtajan palsta

Uuden vuoden alkaessa on hyvd tahyilld vihian
tulevaisuuteen ja pohtia, mitd uwusi suunnis-—
tuskausi tuo tullessaan,

Nykytilanteesta ndkisin, ettd seuratoiminnas
samme on onnistuttu. VakkaeRasti on yksi
piirin k&rkiseuroista ja SM=tascllakin on
saatu mitaleita sekd henkiltkohtaisissa etté
viestikilpailuissa.

Myds valmennuspuolella on tehty paljon hyvaid
tydtd, mikd varmasti tulee nskymddn buloksis-
sa tulevaisuudessa, ehkd jo ensi kesini
(vaikkapa Jukolassa).

Seuraamme myds luotetaan hyvind kilpailujen-
jdr jestd jénd, koska olemme saaneet jirjes-
tettdvdksemme 1886 kansainvdliset Isotonice
suunnistukset, joka asettaa jisenillemme
valtavan tyOrupeaman.

Uskon kuitenkin, ettd suoriudumme ndistdkin
kisoista kunnialla, onhan meilli toki jo
rutiinia suurkilpailujen jirjestelytehtidvissi.

Vakka-Rasti on saanut seuraansa myds uusia
"tosikovia" tyttojd vahvistamaan jo ennes-
tddn hyvdtasoista naissuunnistajiemme joukkoa.
Ensi kesdnid ndemme varmasti tyttomme usein
tuloslistojen kdrkipZdidsséd,

Toivonkin, ettd seuramme pystyy antamaan seki
nais- ettd miessuunnistajillemme, nuoriakaan
unohtamatta, kaiken sen valmennuksen ja tuen,
jota tarvitaan hyvien tulosten saavuttamiseksi.

Lopuksi toivotan omasta ja Vakka=Rastin puo-
lesta uudet suunnistajat tervetulleiksi
joukkoomme .

Hyvdd suunnistusvuotta kaikille!

RAIMO NURMI
Puheenjohtaja

VIEREISET KUVAT:

& Uusi puheenjohtaja
Raimo Nurmi (ylakuva)

@ Vanha Viestikettu (Pete K)
Venyttelee Vierumdelli
(alakuva)

Suunnistusseura
VAKKA-RASTI ry.

Suunnistusseura Vakka-Rasti ry:n toiminta-ajatukse-
na on harjoittaa ja kehittdd suunnistustoimintaa
Vakka-Suomen alueella niin, ettd mahdollisimman
moni harrastaisi omien kykyJensd ja halujensa mu-
kaan kunto-, kilpa- tal hulppusuunnistusta.

HALLITUS

Raimo Nurmi
Raimo Reunanen
Heikki Vennelsd
Pertti Vuorinen
Risto YlGstalo
Erkki Teivaala
Jouni Pietils
Heidi Perils

Puheenjohtaja
Talousohjaaja

Kilpailujaoston pj.

Kalanti-jaoston pj.
Nuorisojaoston pj.

Quti Nurmi Sihteeri
Maaria Ritasalo Jisen
Pekka Raula ="a

Eero Tervakangas -

Veijo Viitanen Tiedotussihteeri

Valmennus jaoston pje.
Kunto-retkeily jaoston pj.

Koulutus«karttaohjaaja/varapj.

Vakka=Rasti ry:n’hallitus kokoontuu jokaisen kuukauden
ensimmdisend maanantaina klo 18. Kokouspaikka vaihtelee.

JAOSTOT

Kilpailujaosto Valmennus jacsto

Nuoriso jaosto

Pertti Vuorinen, pj. Risto Ylostalo, pj.
Pekka Raula Stig Heerman
Hannu Jdrvinen Esko Taponen
Kari Nurmi Rauli Helkkula
Seppo Sorri Teemu Nukki
Mar ja=Ls Tuominen flarkku Jauhiainen
Veijo Nurmi
Eeva Kivinen

Kunto-retkeily jaosto Kalanti-~jaosto

Erkki Teivaala, pj. Jouni Pietild, pj.
Leena Vilen Juha Stahl

Lauri Hannikkals Timo Penttils
Reijo Ruohola Tuula Makinen
Raimo Lomppi Pekka Raula

Rauli Helkkula Kilpailusihteeri
Kirsti Tervakangas Kir janpit§ ji
Ellen Valio J&dsenkir juri
Erkki Luntamo Lehtiasiamies
Valter Hirvonen Leikekir janpiti ji

Heidi Perdls, pj.
Markku Hannula
Kirsti Tervakangas
Maija Luntamo
Jouko My&hinen
Valter Hirvonen
Yrjo Pulli

Veijo Nurmi

Timo Nurmi

Kauko Kiiski

Tilintarkastajat

Matti Jalava

Pekka Harmovaara

(vara Jukka Mattila
ja Harri Valtanen)




® YVeoden Mies, Nun, siind oli-
kin raadilla purtavaa. Yksimieli-
s¥yti e1 kahvin eikd konjakinkaan
voimalla loytynyt. Suomenkielen
behtorit kannattivat kunnallispolii-
tikko Raimo Kuusista, kolmikymp-
Ppiset naiset taas huusivat kuorossa:
Ray White ja taputtivat kisidiin.
Virkeat suhnistajatiidit huokailivat
Erkki Luntamon hopeoidun karis-
man edessd. Listalle kipusi myos
miehid suhdetoiminnan saralta.
Naitd kylén supliikkimiehid. mutta
heidin kannatuksensa oli hyvin
yksiloityd.

Sitkeiden neuvottelujen, taukoa-
vien kyyneleiden jilkeen raati 16ysi
Michen.

Vuoden Mies on kaupunginjoh-
taja Erkki Lahikainen, jonka hillit-
ty karsivillisyys on kestinyt val-
tuuston ja virastotalon kinastelevat
akat, vastahankaiset luottamusmie-
het ja epiluuloiset vakkasuomalai-
set.

Us 29.12,.84

Kilpasilla
Svenssonin kanssa

(UUTISPOSTIA )

— Tanain meni suunnistus hiki
virheettdmisti, vaikka valilld puto-
sinkin lantiotani my6ten silmék-
keeseen, kertoi tiukan kaksin-
kamppailun metsdssd Svenssonin
kanssa kdynyt Jauhiainen.

Vakka-Rastia edustava ”Jauski”
osoitti kypsyytensd saavuttamalla

Hienosti  hoidettuja  Muksuioita
Wytyy varmasti ympéri maata. T4-
mén vuoden Kainuun rastiviikolla ofi
asiaan lisesti

rhaan kayda jat-
kikasvuaan Iahtdpuuhiin. Tenavat
ofisivat viihtyneet mukavien tétien ja
tytidjen seurassa paljon pitempaan-
kin. Niin monenlaista mukavaa puu-
haa oli tarjoila, ettei aika tahtonut
kaikkeen riittadkaan. Olf luku- ja
kuuntelutelita, peliteltia, askaristu-
telita, pari hiekkalaatikkoa, keinuhe-
vosia, nukkumateltta ja jopa tena-
vien oma we-teltta pottineen. Kaikki
oli ajateitu etukdteen viimeisen
pagtle valmiiksi,

Liisa-t4din  komennossa oleva
Suomussalmen Naisvoimistelijoitten
hehkea tyttdjoukko sai pikkuvipeits-
jien vanhemmilta kauniit kiitokset
hienosta toiminnastaan. Mikd mah-
tava osoitus yhteistySsta paikkakun-
nan urheiluseurojen kesken- val mi-
ta.

Tama vinkiksl muillekin kisaisén-
nille. Suunnistusseurat kun ovat
usein varsin mies-voittoisia eiké
Muksula-asian tirkeyttd edes tulla
niin ajatelleeksikaan tai sitton voi-
mavarojen puuttuessa lasten “park-
kipaikka” jad toteutumatta.

Vakka-rasti on my8s perinteisesti

e i Muk-

sulan. Meidén meikein jo aikamies-
Mikkoakaan ei tahdo milldén saada
kotimatkalie Kivisen Eevan satu-

motsa(laisen kjajitt)imillé hiniticl- limé Tanikin keva johglf
viisti (34 sekuntia) taakseen koko- U -
naiskilvassa. joitettu, kun Vzl‘]::isen perhe padsi
IS 21.7.84 Suunnistaja
20.8.1984

(Liisan palsta)

5 Jouni 1. Sirkijérvi (kok) on siiti erikoinen kansan-
ustaja, ettd hin osaa muutakin kuin painaa nappia.
Kompassi pysyy kiddessa ja kartta toisessa: hin suun-
nisti eilen eduskunnan mestariksi.

Eikd kyseess voi olla miki&n onnen kantamoinen,
silld miehen nimissa on voitot myds kahdelta edelli-

seltd vuodelta.

x 0 T ey

on ur )]
jossa tiytyy osata jotain. Ta-
ma selittd, miksei eduskun-
nan suunnistuskilpailuihin ole
koskaan tunkua. Eilen Kera-
van Keupirtin mérkiin met-
sddn uskaltautui viisi kansan-
edustajaa ja yksi ministeri.

Nikulainen tapasi jo nelosras-
tila kolme ja kuusi minuuttia
acell33n lBhteneet Kurpan ja Ka-
pasen. Pojat juoksivat voittajan

Ilta=Sanomat
18.10.,1984

kannassa loppuun asti ja nousivat
sijoille kaksi ja 10. — Onneksi po-
jat pysyivat kiltisti takanani, ei-
viitké haitanneet suoritustani, pa-

VSS 1.12.84

Kiiston talousarvio piittyy
59 750 markkaan, eri jaostojen
osuudet vaihtelevat yleisurhei-
lun 10 000 markasta suunnis-
tuksen 6 700 markkaan, siitd
valtaosa menee uuden kartan
tekokuluihin; karttaa valmis-
tellaan yhdessd Vakka-Rastin
kanssa.

TS 9.9.84

Liikunta on
ykkdsasia

Erkki Luntamon suunnis-
tukset alkoivat 52—53 vuotta
sitten, ensin vaatimattomasti.
Myohemmin hin on saavutta-
nut runsaasti erilaisia mesta-
ruuksia, joista arvostetuimmat
luonnollisesti Suomen mesta-
ruuksia. Kaapista 16ytyy noin
300 suunnistusmitalia ja koko
joukko muita palkintoja.

— Tietenkin mitalit ovat
mukavia, silld ne ovat tavoitel-
tuja. Kuitenkin liikunta on se
ykkdsasia jo oman mydnteisyy-
tensd takia. Palkinnot vain in-
nostavat yrittdmé4n enemmin,
sanoo Luntamo, joka ei ole ai-
keissakaan lopettaa suunnista-
mista.

— Nykyisin  kilpaileminen
on aina vain mukavampaa,
kun nékee vanhoja kilpakump-
paneita, joista on otettu mittaa
vuosikymmenten aikana.
Kanssakdyminen tulee sydi-
mellisemmaiksi, vaikkakin ik4-
toverien osuus vihenee vuosi
vuodelta.

Luntamolle Vakka-Rasti on
laheinen seura. Hin on seuran
perustajajésen ja pitk4aikainen
puheenjohtaja. Nykyisin hin
toimii myods seuran lehtiasia-
mieheni.

VSS 24.11.84

o0

vuotta

Erkki Luntamo on koulutuksel-
taan opettaja. Hin valmistui Rau-
man geminaarista vuonna 1937, ja
toimi pitkdn virkakautensa Laiti-
lan, Kalannin ja Uudenk i

palveluk Opet-
tajana han oli tinkimaton kasvatta-
ja. Periaatteen mies — tehda nuoris-
ta kunnon kansalaisia.

Mutta varsinaisen ammattityonsa
ohella ja sen jalkeen erityisesti Erk-
ki Luntamo on ollut nikyva mies
urheilun, vapaaehtoisen maanpuo-
lustuksen, raittinstyén ja musiikin
parissa. Kaikilla ndilla toimintasa-
roilla hén on niittényt paitsi henki-
lokohtaisia suurvoittoja, myés ollut
esimerkki ja kasvattaja.

- Lapsesta asti olen urheillut itse,
harrastanut eri urheilulajeja, mutta

i i akkaimmaksi lut
mautti Pekka kuuluttajan k b 1 ol
mykseen yhteistyosta, ’aParai:tsZr; Se alkoi vuonna 1931 raittiusvien
Roald von Schoultz sijoittui hig-  urheilutoimi piirissd, kertoo
nosti viidenneksi. ’ Erkki Luntamo.

L=5 23.11.84
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3¢ Vuosisuunnitelma 1984

Tavoite 288 h == 5,5 h/vko
Toteutui 255 h == 5.1 h;vko

Tav, Tot. Tav, Tot,
LOKA 16,0 23,5 HUHTI 24,0 19,2 (sii
MARRAS 17,5  1B.5 TOUKD 25,0 265.9 (Fiitenmlie)
JouLu 26,5 19,5 (flunssa)|KESK 22,0 13,3 (selkikipu)
TAMMI 23,0 22.8 HE I NA 28,0 17,1 éheinénuha)
HELMI 26,0 3004 ELO 24,0 23,9
MAALIS 36,0 21,6 (flunssa)|syys 20,0 2003

4, Viikkorytmitys

A midrdviikko

Kilpaurheiluna suunnistus antaa meille jdnnitystd, mielihyvdid ja
eldminiloa nuoruusvuosina. Kerron Vakka-Rastin juniorisuunnistajille B
(Hyvdd luettavaa my8s vanhemmille junioreille/toim.huom.), kuinka ]
eris poika harjoitteli ja saavutti SM-kultaa 1984 H15-16 sarjassae. C tehoviikko

D

reipas-keskikova

Tavoite saavutettiin suunnistajan ja valmentajan onnistuneen yhteis- kevyt viikko
tydn tuloksena, Kumpikin osapucli luotti t&dydellisesti yhteisesti A |B c|D A]lB|C D A] B|] ¢ D
laadittuihin suunnitelmiin, 5. Paiviarytmitys
Erinomaisen harjoittelun toteutuksen jilkeen oltiin huippukunnossa Peruskuntokausj .
oikeaan aikaan ja olkeassa paikassa, Kultaa tuli ja toiveet toteutui- ° Usi Ma Ti Ke To Pe La Su
vat, 0Olimme todella tyytyvdisid, silld nor jalaisten kdyttdmit suun- Madra % 15 15 20 L 1% 15 20
nistusmenetelmdt sopivat myds suomalaiseen junioriin, Laatu Vk Vo MEi = Vk Vo m3
Johdanto Vk = vauhtikestivyys
- s s psn e o 9 R % Vo = kestovoima
Jos haluat huipulle, Sinun pitdd selvittdd suunnistuskilpailun e ) .
monet tehtivit lihes virheettdmisti. Taydellinen kartanlukutaito on N Mé = midrdllinen kestdvyys
tirkeintid hyvdlle suunnistajalle, Taito sdilyttda ocikea suunta ja 6o Harjoitusteho
tiet?é kuljettu matka, ovat yhtd tidrkeitd suunnistustaitoja kuin voima, Kevyt Ke == syke 120 - 150
kestdvyys ja nopeuse. Reipas Re == syke 1571 - 175
Usein kuitenkin taito keskittyd suunnistustehtdviddn ja itsensd Kova Ko == syke 176 - 198
hallinta ratkaisevat kaiken., 0On btdrkedd loytdsd oikea tasapaino kil- Viik <
pailusuoritukseen, Vauhti tulee sovittaa siten, ettd ajatukset pysy- T oL kohar?01ttelu
vit koossa koko kilpailun ajan, Myoskddn juoksuvauhtisi ei saa olla Vke Maanantai Re 30 W loppuun 4 W kovaa + lihaskuntohar joitus
pal jon parhaiden vauhtia huonompie. 50 Ellital " Ke 20 + M3 15x Re 40s,/h8 + Ke 20
.. . N L. eskivii 4 = 9
Kartoita omat suunnistusominaisuutesi joko yksin tal yhdessd val= Torstail N Ezpogé;uge 25 70 min.
mentajan kanssa, Mydnnd itsellesi heikkoutesi, &158k3 luule olevasi Per jantai Re 50 . .
parempi kuin mit# todellisuudessa olet. T#std tilanteesta on hyvd Laugntai Ke 20 T ;é3§§ :g geﬁiﬁ}agn+V§il;g
aloittaa harjoittelu huippusuunnistajaksi. Sanonta "ketju on yht§ Sunnuntai Ke 65 + Kj = karttajuoksua ilman Kk .
vahva kuin sen heikoin lenkki" pitdd tdysin paikkansa myds suunnise ] J ompassia
tuksessa, - Tdstd tilanteesta mekin lihdimme har joittelemaans. Tulok- Vko Mggnan?al Re 60 W + 1k
set puhunevat puolestamme olemmeko oikealla tielld suunnistuksen 06 Tiistai Ke 20 + M8 20 x Re 40s./h6 + Ke 10
huipulle. Keskiviikko Lepo
Torstai Ke 80 hiiht3en
Toteutus Per jantai Re 60 W + v&liin (Ko 5-8 min) + 1k
1e Aikaisempi harjoittelu éauant:l- Re 60 + TH - hiihtosuunnistusta
1982 Juoksu- ja hiihtoharjoitus 175 h == 3,5 h/vko S Re 85 + TH - hiihtosuunnistusta
1983 amem 185 h == 3,7 h/vko ¥go ?aan:ntal Ke 15 + Ko 1+3+1/ H8 50% vetoajasta + Ke 15
oy iistai Ke 40 + TH/suunta + M& 10x Re 40s/h& + Ke 10
2+ Harjoituskaudet Keskiviikko Ke = Re BO + TH/karttajuoksua 4
Siirtymdkausi 2 vkoa lokakuuta Tor§tai ] Lepo
Peruskuntokausi loka = maaliskuu PerJantgl Re 50 W + TH/matkanmittaus
Taitohar joituskausi huhti - toukokuu Lavantai Ke 60 + midet kovaa + TH/rastivialitekniikka
Valmistava kausi kesd = heindkuu Sunnuntai Re = Ko 60 + TH/ylivauhtihar joitus
Virityskausi elokuu
Kilpailukausi syyskuu

Jatkuu seuraavalla
sivullaees

i



‘|I’=al‘||I1'|I'E!Illllllllllr!i; :
Vko Maanantai Lepo + venyttelyid

34 Tiistai Terdvdt 80 min -~ valmentajan valvonnassa Erds tdrked asia, jota suunnistusvalmennuksessa tunnutaan viheke
Keskiviilkka Terdvidt noin 80 min (Ke 20 + Ko 60) syttdvdn ja joka joskus jopa kokonaan unohdetaan, on psyykkinen val-
Torstail Lepo . . mennus. Kuitenkin tdmd on tarkeydeltidn viahintiin yhtd suuri vaikut-
Per jantai Terdviat 80 min (suunnistajakohtainen toteutus)

taja suunnistussuorituksen onnistumisessa kuin hyvd fysiikka. Onhan
Lavantai Ke 20 + 5x Ko 60s./kd 60 + Ke 10

C o 60s € . suunnistus nopeaa oivalluskykyid, johdonmukaista ajattelutaitoa ja
Sunnuntai Pmmkisat Mynamdki (--hopeamitali--) hyvdd keskittymiskykys vaativa laji. Tamin lisdksi tulee parhaiten
5 e . . viesteissd esiin kyky kestdi painetta nila kanssakilpailijoiden kuin
w = wekseliharjoitus; 120 askelparia juoksua joukkuetovereidenkin taholta. Kaikki n#mi ominaisuudet ovat har joi-
. . +§O askEiparig kdvelyd tettavissa ja sen kautta kilpailukyky on lissttdvissid.
S = dkiharjoitus; juostaan miki gs Jja . " = .
na i ssal gdlkétéén alasy ’ Miten sitten tulisi valmentautua henkisesti? FEnsin tulisi vale
Hus = sviitymishar joitus huippukunnon saavuttamiseksi mentajan kanssa objektiivisesti selvitt#d ne henkiset valmiudet ja
Terdvat e RN SRNG S J RE luonneominaisuudet, jotka urheilijalla jo on. T&min jdlkeen on sel-
|ihaskuntohar joitus vitettdva metodit puutteiden kor jaamiseksi ja osattava soveltaa nditi

. . . . S kdytantdon. THstd ldoytyy paljon tuoretta kirjallisuutta. Fris kirja,

Har joitus suoritettiin aerobisesti, ei kiireelld ja mddrid- josta on mukava aloittaa, on Laura Janssonin "Urheilijan henkinen

painotteisena kiertoharjoitteluna. (Yhteensa 35 h/v) valmennus". Siind on selvitetty perusteet psyykkiselle analyysille
Sar- Vko Vko Vko ja valmennukselle, Kirja on erittdin helppolukuinen.

LIIKE JoJa - 52 e Psyykkisen valmennuksen oleellisin sis&ltd on kyky rentoutua ja
Vatsalihas 3 10 15 50 kilpailumielikuvien l&dpikdynti erilaiset tilanteet huomioiden. N3its
Selk#lihas 3 10 15 sg har joitetaan enimmdkseen ns. autogeeniselli harjoituksella, jossa
Punnerrus 3 5 8 15 Jokaisen ruumiinosan vuorollaan “kdsketddn’ rentoutua. Tamin j&lkeen
Kimmohyppely 3 1min, 2min, Smine voidaan haluttaessa kdydd ldpi kilpailun eri vaiheita aina pukeutumi-
Vatsalihas/vastaka 3 10 15 50 sesta palkintojenjakoon asti. NZin vdhennetiidn kilpailujdnnitysts
Selkzilihas liike 5 10 15 50 tilanteiden tuttuuden kautta. Lopuksi herdtelliin rentoutuneet
Koukistajit g ? . g r 1§min ruumiinjdsenet ja todetaan elmistdn virkeys ja voimakkuus.
Naruhyppely mlne mine .

On totta, ettd henkisen valmennuksen tulisi totuttaa urheili ja
: 53 kaikenlaisiin tilanteisiin, mutta erilaisiin ihmisiin ja heidin
kk ’ J
sHlntsEdeiei ks kdyttdytymiseensd on vaikeampi sopeutua kilpailun kannalta optimaali=-
sesti. Useimmat taustajoukkojen henkildt ja kanssakilpailijat tar-
koittavat hyvsdd ja heiddn kdyttdytymisensd on siksi periaatteessa hy-—

Loka = maaliskuu 1.karttajuoksua
24hiihtosuunnistus
3.,latuduunnistus

s . PO . viksyttdvad, mutta urheilijan henkinen tasapaino saattaa silti pettii
el ORI e JUERE muutenkin kovien menestymispaineiden alla. Tamin vuoksi tukihenkil@fie-
Huhti -~ syyskuu le.rastivdlitekniikka 24 h den olisi harkittava tarkkaan sanansa ja tekonsa ennen térkedi kil-
- kartta juoksu pailua,

-~ karkeasuuntaharj.

A Urheilija olisi parasta totuttaa olemaan yksin jonkin aikaa ennen
- tukipistesuunnistus

lahtéa, jolloin hén ei tule riippuvaiseksi valmentajan tai huoltajan

2.rastinottotekniikka 21 h ldsndolosta ja hdn oppii kokoamaan henkiset voimansa ennen laht&id.
- tarkkuussuunta/matka Kaikenlaiset paineita luovat lausahdukset ovat turhia ja hermostutta=-
- reittisuunnistus via urheilijan kannalta. Henkisesti jannittynyt urheilija ei pysty
- vidlinetekniikka fyysisestikdin rentoon, vapautuneeseen suoritukseen. Tillainen turha
lause on mm. "Ethdn hae tidnisdn", johon suunnistaja ei voi vastata
Har joittelu 3.har joitusteema 42 h kuin yhdell# tavalla, Samalla henkinen paine moninkertaistuu ja
kilpailuissa ‘- rastivalitekniikka kilpailu saattaa olla hdvitty jo sills hetkelld, kun ko, sanat on
rastinottotekniikka lausuttu.

kartta juoksu

1 e En vihjaa erityisesti kehenk&ddn kilpailijaan tai valmenta jaan
ylivauhtihar joitus

talls, mutta totuus on, ettd tidllaista nidkee jatkuvasti tapahtuvan
5 3 suunnistettiin kilpaa 10 kertaa - my8s meiddn seurassamme. Ajatelkaamme siis kaksi kertaa ennen
[e=Eingettigug . . <2-pas ) kuin hdiritsemme keskittyvdi urheilijaa ennen lihtsi,

Lihashuolto

Lihashuolto suoritettiin pééséantﬁi§esti
huolellisella venyttelyohjelmalla, joka
perustui stretching-menetelmidn,

Tamd seuralehti ei riitd tdmdn asian kidsittelyyn ja olenkin
. kerannyt tdhidn tirkeimmiksi katsomiani asicita, 0lisi hauska kuulla
Ns; vilkaisue mg%dengiq kapnano?tojg tasta (niingu%n monesta muustakin) aiheesta
tekniikka 7 niin kirjallisesti kuin suullisestikin. Toivottavasti henkisen vale
. : mennuksen osuus Vakka-Rastissa kasvaa - nykyisell&din se on olemattoman
Har joitellaan ja menestytddn, silld Vakka-=-Rastilla on pieni. Luullakseni kuitenkin muissa seurocissa tilanne on sama, joten

useita hyvii valmentajia, joilta saa opastusta Olkaamme edelldkdvijoitd tdssi suhteessa. TyBsarkaa kylli riittid.
tarvittaessa.

Terveisin Esko Psykopaattisin terveisin Saku

-------..-l.HlHFlHFHF.H'HH'MllMlHF'F'Hlll-ll"lMlIHlllHIlllllllIIIll'IIIIIIIII!IllIllIIIIIIIIlIlllll'llllllllllIlllllllllllll.llllllllll
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LIRIOITTELU

Viereisessi piirroksessa on hahmow
teltu t&mdn seuralehtemme, RASTI-
VAKKASEN valmistus pisdpiirteissiin,
Yhden lehden tekeminen vie yllatti-
vEn paljon aikaa, Ja sitd hitaam-
paa on lehden kasaaminen, miti
enemmdn joutuu itse puurtamaan
tekstid sivuille.

Siksi allekirjoittanut on eripii-
sissd yhteyksissi "rahjannyt" tie-
dottamisen tdrkeydesti. Anteeksi
vain tuo herdttely, Siis jaostot,
vastuuhenkildt ym. VaRa=toiminnassa
mukanaolevat: TI E DO TTAKAA A,

Toimittakaa tulossa oleviin lehtiin
tietoja tulevista tapahtumista. Ker-
tokaa suunnitelmista, Pistdkisd
asioita paperille ja postiin. Kiitos.

Eihdn Vakka=Rasti ole toiminnoissaan
mikd&n salaseura!!t!

Veijo V.
000000

Esko tiedottaa Heidille
tulevasta ohjelmasta,

Kuva:

Vuoden 1985 koulutuksen
koulutusohjelmat,

1

perusrunkona ovat Suunnistusliiton

valmentajakoulutusta, ratamestari-

tusta, karttakoulutusta,
oh jaa jakoulu,

Edelldmainituista on tieto

mistd selvidvit mySs ajankohdat.

Muistin virkistimiseksi tar jolla on mm,

ja kilpailunj&r jestelykoulu=-

ohjaajakoulutusta kuten Oravapolku= o
ja Suunnistaja-lehdesss,

Myts Varsinais-Suomen SVUL-piiri jdrjestds koulutustilai-
Ilmoituksia niistid on Turun Sanomien SVUL-kouluttaa

sty
e,

LMOITTA UTO
kuResey,

Alog RAST = RAWNMe

suuksia,
tiedotteissa,

dollisuuksistasi,
toimivaan Raimo Reunaseen,
- hoitaa ilmoittautumiset keskitetysti kursseille,
- avustaa jdsenistds koulutusasioissa,
- Jjérjestdd paikallisia koulutustilaisuuksia,
- osallistua kouluttamiseen,

08-10.3
161743
§29-31.3

g7 Ottakaapa yhteytts!

LAHIAJAN TILAISUUKSIA:
16=17.3

ota yhteyttd Vakka-

Kun haluat tietoja tilaisuuksista ja yleensi kaikista mah-
Rastin koulutusohjaajana

Tehtdviini kuuluu mm.

Terveisin

Valmenta jakerhon koulutustilaisuus
Helmi-maa Ratamestarikurssi
Oravapolku ~ohjaajakoulu
Kilpailunjohtajakoulu
Ratamestariseminaari

Vierumiki
Uusikaupunki
Vierumsdki
Varala
Kuortane

RATMO REUNANEN
koulutusoh jaa ja

OODOOODDDDDOODODDDDDOOOODUDDODDOOODDOODDODDDDODOODOODDDODDODDOODODOD
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| VAPAAEHTOINEN
kaLASTUSPALVELU

— Tule Slindkin mukaan -

Ja Heikki Venneld
srajoht Rauli Helkkula

Raimo Nurmi
Pasi Nurmi
Kari Honkanen
Raimo Reunanen
Erkki Tuntamo
Velijo Iurmi
Timo Nurmi
Seppo Sorri
Eeva Kivinen
Heidi Perzls
Harry Perils
Timo Reinikka
Jarmo Aitta
Larkku Hannula
Liiicko Itéranta
Pekka ItHranta
Saku Salminen

Tule mukaan ~ Sinua tarvitaan)

VAPAAEHTOINEN
PELASTUSPALVELU

Vakka=-Rasti on mukana U:gin ja ympiristdn vapaaehtoi-
Seuramme kuuluu maastoetsin-

sessa pelastuspalvelussa,
ndn organisaatioon.,

Suunnistajien korkeaa ammattitai-

toa (suunnistustaitoa) voidaan kdyttdd hyviksi silloin,
kun kanssaihmisilldmme h#tH on suuri.
johtajana on tarvittaessa VaRa:sta VALTER HIRVONEN ja

vara johtajana RAIMD REUNANEN,

Ryhmg TI
Jontaja  Pekka Reinikka
Varajoht Riste Yléstalo

Esa Ylgstalo
Ahti Tuominen
Kari QJurmi

Timo Helki®
Pekka Harmovaara
Raila Sinkkilid
Seppo Itdranta
Juha Stoor

Ryhmg III
Johtaja Kari Gronroos
Varajoht Hannu Jérvinen

Eero Iaakso
Jukka Valio

¥rjs Pulli
Teuvo Suikkanen
Veikko Suikkanen
Pekka Luotonen
Veikko Siwvula
Lauri Hannikkzlad
Pekka Verha

Ryhmd IV

Johiaja
Varajoht

Ryhmi v/
Johtaja
Varajoht

Almo Kalenius
Lauko Kiiski
Antti Karlin
Pertti Vuorinen
Juhani Yli-Hakula
Risto Salminen
01li Vienola
Raili Vienola
liauri Takkinen

Marja-Liisa Jalava

Reijo Ruohola

Oy Saab-Valmet Ab
Pentti Velhonoja
Leif Hautala

Aarno iarnic
Erkki Teivaala
Leo Eyllymaa
Pasi Rantala
Risto Peurala
Tapio Jutila
Raimo Hyytii
Jaakko Laaksonen

Maastoetsinnan

Organisaatio:

Ryhm¥ VI/Kalanti

Jontaja Jouni Pietily

Varajoht Pekka Raula
Ensio Kiukkonen
Raimo Vihersaari
Torsti Anttila
Timo Penttila
Juha St&hl
Timo lMikinen
Esa Sivusalo
Jaakko Suominen
Markku Laine

Ryhmé VII/Lokalahti

Johtaja Eero Tervakangas
Varajoht Jouko Myghénen

Lirsti Tervakangas
Tommi Tervakangas
Tapio Virolainen
Tarja Virolainen
Matti Szinio

Reijo Isoluoto
Goran Hirm&ly
Armas Latikainen
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Kansainvilinen nuorisovuosi
1985

Vakka=Rastin nuorisotoimintaa ja Oravapolkua on uusin voimin
ja uusin ideoin kdyntiinsaatettu. Aikaisemmin suunnistaneille
on nyt omaa ohjelmaa kahdessa ryhmidssid. Uudet tytot ja pojat
vedetddn mukaan alkeiskurssein maalis-huhtikuussa,

Nlla on lyhennelmd 8-12 vuotiaiden ryhmd&n ja 12-16 vuotiaiden
ryhmin suunnitellusta ohjelmasta, Lisdtiedot yms. aina U:gin
Sanomien Seuratoiminta -palstalla. Tapahtumakalenteriin jul-
kaistaan mydhemmin jatkoa. Kaikki nuoret reippaasti mukaan!

ATKAISENMMIN SUUNNISTANEET B~12 v. SUUNNISTUSKERHO

1642, Pienoissuunnistus, Seikouwin Sali-
13-14,30 karttapalaviesti ym., koulu varustus
2342 Latusuunnistus~ Hiihto=-
13- har joitus SeELELD varustus
02.3,. Labyrinttisuunn., Seikowin Sali-
13=-14,30 peikkojahti ym. koulu varustus
09.3. Karttamuisti juoksu, Seikowin Sali-
13-14,30 wvap.liikuntaa ym. koulu varustus
163, Salapoliisisuunn,, Seikowin Sali-
13=14,30 vapaata liikuntaa koulu varustus
303, Aarteen- Seikowin Salivarustus
13=14,30 metsidstys koulu +ulkovarustus
13e4s Pihaw= Seikouwin Ulko=-
13=-14,30 har joitus koulu varustus
2044, Kansalliset : Suunnistus-
? kilpailut wallCnts varustus

ATHAISEMMIN SUUNNISTANEET 12=16 v. SUUNNISTUSKERHO

23424 Latusuunnistus- Hiihto=-
? har joitus SOEUEIKe varustus
U243, "Omaa Seikowin Sisd-
14,30= oh jelmaa” koulu varustus
09.3,. Karttamuisti juoksu, Seikowin Sisd-
14,3 '= karttamemory ym. koulu varustus
16ade Heitinvalinnat, Seikowin Sali-
14,30~ vapeliikuntaa ym, koulu varustus
30.3,. Korkeuskadyridt Seikowin Sali-
14,30 +vap.liikuntaa koulu varustus
1043, Vakka=Suomen Vehmaa Hiihtos.
Beda mestaruuskilpailut Mynamadki varusteet
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MATKAT

Matkakustannusten jyrkdstid noususta johtuen Vakka-Rasti pyrkii
Jar jestdmidsdn entists enemmian linja-autokul jetuksia suunnistuskiscihine
Samalla omia autoja kdyttivii jisenid kehotetaan noudattamaan yhteis-
lihdoistad annettuja tietoja - siis matkoille yleensd aina Ugin torin
kautta, Lisdksi kilpailumatkoja suunniteltaessa tulee soveltuvin osin
tarkistaa naapuriseurojen vapaa kul jetuskapasiteetti,
Te MATKAKULUT KORVATAAN
Kaikki kilpaili jat:
= SMe, pm~ ja Cup=-kilpailuihin seki seuraotteluihin
- valm, jaoston nimedmiin viesti-, tarkkailu- ja kats.kilpailuihin
- muihin suunnistuksen arvokilpailuihin, joihin seura j&rjestss
yhteiskul jetuksen (linja=auto)
-~ valm, jaoston nimedmiin har joitus~ ja valmennustilaisuuksiin
hyvdksytyn suunnitelman mukaisesti

Nuoret kilpailijat (alle 18=vuotiaat):

- piirikunpalliset suunnistuskilpailut

- ldhimmdt kansalliset suunnistuskilpailut
2. KORVAUSMENETTELY

Linja~autokul jetus (yhteiskul jetus)
- seura maksaa kul jetuksen

Laina-autot

- seura maksaa bensakulut laskua vastaan, liitteeni maksutositteet
Oma auto

- seura maksaa osallistuvasta kilpailijasta 0,20 mk /km

Yhteiskul jetus muiden seurojen kanssa
- seura maksaa oman osuutensa esitettys laskua vastaan

3« MUUT MATKAKORVAUKSET

Seura maksaa sellaisille jisenille ja toimihenkildille, jotka jou-
tuvat normaalia enemmidn suorittamaan kul jetuksia omilla autoillaan
esime, nuorten harjoituksiin, seuraotteluihin, koulutus- ym. tilai=-
suuksiin perustellun ja tarkocin eritellyn laskelman mukaan.

4, SEURA EI KORVAA

Seura ei korvaa yksittdisten, eri puo-
lella maata pidettivien kansallisten
matkakuluja (ns. lomamatkat ym).

Seuran Jir jestdessd bussikuljetuksen ei
muita matkustusvaihtoehtoja korvata.

5. MATKALASKUN KIRJOITUS

Tarkoin eritellyssi laskussa tiedot:
- kilpailun nimi ja pdivimidirs

= paikkakunta

- edestak., matkan pituus (km)

- kilpailijoiden nimet

-~ saajan pankkiyhteystiedot

Matkalaskun hyvidksyy Vakka=Rasti
ry:n puheenjochtaja.




Q TAVOITTEET

Vakka=Rastin valmennustoiminnassa pyrit#in turvaamaan suunnista~
jien mahdollisuudet kehittdd taidollisia suunnistusvalmiuksiaan moni-
puolisilla harjoitteilla, Ti#ssd tarkoituksessa valmennustoimintaa
tehostetaan. Miesten ja naisten suunnistushar joitteluun on valittu
vastuuhenkilst (miehet Teemu Nukki, naiset Esko Taponen). Heidin
Jjohdollaan tar jotaan seuran suunnistajille taidollisesti kehittzviai
valmennus~ ja leiritapahtumia, jotta asetetut tavoitteet saavutetaan.

Valmennustoiminnan piamssrit ovat:

1e Seuran pitkdnaikavidlin pdsamssrcit.

2. Pyrit&d&n saamaan SM-kisojen rajoitettuihin sar joihin mahdolli~
simman monta Vakka=Rastin suunnistajaa seka rajoittamattomiin
sar joihin runsaasti osanottajia.

3¢ Luodaan riittédvat edellytykset ja valmiudet har joitella
realististen suunnistustavoitteiden saavuttamiseksi.

Valmennustoiminnan tavoitteet on yksilgity seuran toimintasuunnie
telmassa v, 1985, Seks naisten ettd miesten henkilikohtaiset tavoite
teet kattavat kaiken mahdollisen pm-kisojen ja MM=-kisojen viElilts
(pm, tarkkailut, katsastukset, SM, maaottelut, MM), Kovia viestita-
voitteitakin on asetettu.

Valmennus- yms kilpailutapahtumia, kevdt 1985 (alustavasti):

16.02 Pernid Pm=hiihtosuunnistus

17.02 Pernid Pm=hiihtosuunnistusviestit
23.02 Jyvaskyls Wilskman

24,02 Jyvdskyld -1

02,03 Imatra SM=hiihtosuunnistus

03.03 Kouvola SM-hiihtosuunnistusviestit
10,03 Vehmaa Vakka=hiihtosuunnistus
1603 Myndmdki Vakka=latusuunnistus

Maalis Uusikaupunki Testijuoksu ( jézhallilta)

05.04 Ahvenanmaa Taitoleiri (n. 30 os.otte./perje=sunn.)
16,04 Kalanti Viestikatsastus

21,04 Kalanti Viestihar joitus

01,05 Hinner joki Tiomila~viestihar joitus

TORSTAISIN klo 17,15 YHTEISLENKIT Salcompilta

Lisdksi valmennus~kilpailutoimintaan on aikaisempina vuosina
liittynyt perinteinen KILOMETRIVAUHTIKILPAILU, joka nyt on suunni=
teltu uvudistettavaksi Cup~systeemin mukaiseksi., Tapahtuman hui-
pentuma on syksylld. Tarkemmat tiedot myShemmin,.

Valmennus jaoston tiedotteissa esiintyy myds silloin t31l8in
termi TEHORYHMA, joka ei ole mik&#3n sul jettu poppoo. Kaikki vakka=
rastilaiset ovat ryhmdn harjoitustilaisuuksiin tervetulleita kunhan
vain ennakkoon tiedostavat, ettd sielld on kyse vaativista ja ran-
koista harjoitteista, L&hemmin aina US=-Seuratoiminta =palstalla.

Viime kaudella valmennuksessa kiytetty naapuriseurojen RASTI=
RINKI ei ilmeisesti t&n# vuonna saa vakkarastilaisten kannatusta.
Lihiseurojen antamat harjoitteet eivit viime kesini vilttamitts
vastanneet tarkoitustaan, Tilalle mietitiin omia VaRa=keinoja.
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BUNTOVUEST 1985

Puhemies Erkki Pystynen Hyvink#3113 3.1.1985
"KUNTOVUQSI 1985" -avajaisissa (radio=ohjelma):

"Liikunnan merkitys henkiseen kehitykseen
on yleisesti tunnustettu,..”

Suomen Ladun leikkimielinen "kuntosauvakisa':
1 suoritus = 1 kpl sauvatarra, esim:

- 3 x 1 h:n lenkki,
- 20 km:n hiihtolenkki tai
- 3 h hiihtoa viikon aikana

Aika ja sijoitus ei merkitse kaikkea - t&r-

keintd on terveys ja hyvd olo suorituksen

jdlkeen! (Miki sopinee myds kuntoe
suunnistajalle vihjeeksi)

Vakka~Suomen Latu
Vakka=Suomen Latu

19,02 Laskiaistapahtuma
08,03 Kuutamohiihto

10,03 Laturetki Lautveden saunalle uu

17.03 Hiihto=/hdlkkdtapahtuma Roima

07.04 Tycvden Raittiusv. reippailu Roima

14,04 LINTURETKI VAKKA=RASTI
21,04 TIII Uusikaupunki=-juoksu Roima

05,05 Polkupydriaretki Pyhdrantaan uu

12,05 VALOKUVASUUNNISTUS VAKKA=RASTI
18.05 POLKUPYORARETKI VAKKA=RASTI
25,08 SANTTION MALJA VAKKA=RASTI
29,09 LUONTORETKI VAKKA=RASTI
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SEURAM TIVKKASANAINEN VALMENTAM
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Nimimerkki
"Liskistynyt
kuntosuunnista ja"
on lihestynyt leh=
temme toimitusta
ristikkotehtivil-
ld. Siis kynd
kdteen ja helpoh-
koa (?) ristikkoa
tdyttimddn ajan-
kuluksi,
Vastaus julkais-

taneen seuraavase
S8 NUMErossa, b

> o N

Alla toinen yleisdtehtdvd. Kenenkds sé@r%é ndmad taas
ovatkaan? Ehdotukset Rasti-Vakkasen tolmlpykseent Vas—
tanneiden kesken arvomme VJ Sportin Soft=SAKRIsuojukset!

Vuosikokous

Vakka=-Rastin siidntomisrdinen kevitkokous
pidetdsn Sorvakkokodin kerhohuoneessa
Uudessakaupungissa

maanantaina 11.3.,1985 klo 19

Esilld mm. viime vuoden toimintakertomus
ja tilit. Kahvitarjoilu.

Lissksi ohjelmassa Oravapolku-toiminnan - -
ajankohtaisten asioiden selvittelyi. Mukana Urheilu ]2

tilaisuudessa Suunnistusliiton nuorisotoi- ; Vapaa.ai anr
mikunnan jidsen, piirin Oravapolun vastuu- ¢ 1 p
henkild PEKKA TOLVANEN. Kirkkok. I [

puh 23218 505

Kaikki mukaan kuuntelemaan ja keskustele-
maan tdrkeistd suunnistusasioista!

00000000000000000000000000000000000000 Pieni

) o . e VAHVAN
Tarkistathan, ettid Rasti-Vakkasen taka- TEKID&
kannessa oleva lehden postitusosocite on
olkeine Muutoksia lienee taas tapahtunut,
silld useiden rastilaisten on ndhty rah- hehh:
taavaan muuttokuormiaan ties mienne?

i . ) . kekke oy

Jos postioscitteessasi on virhe, ilmoita mainostoimisto
oikaisu alla olevalla lipukkeella. Se kul— “922-21121
kee postissa maksutta, Huom: t&#lli ei voi uusikaupunki
lédhettdsd mitdan muita tiedotuksia kuin

osoitteenmuutoksen, - Kiitos.,

rririvir iy ir iy Rr iy Rr R v v ir v Ry v iy R Br B (7 D7 v B B 7 |

d 4
(@ Osocitteen muutos........ 19.. alkaen [d
Maksutta koti- D
E maan postilii-
E Entinen kenteessa B
G o E o S o o BRORE 7
E Nimi ﬂ
iy | e oy e e i 4
(4 Léahiosoite 4
7 e e S e . L d
Postinumero ja postitoimipaikka 4
d
E UuUSt OSOITE: y |
........................................ ]
E Léhiosoite RASTI~VAKKANEN d
d /Veijo Viitanen
7 R R LI I R R T L ET LT T T arae Keskuskatu 28 b B 14 4
B Postinumero ja postitoimipaikka 23800 LAITILA |
= il L TR e @
4 Pdiviys ja allekirjoitus V|
[d virheellisen postiosoitteen kayttd d
[d aiheuttaa iahetyksen viivastymisen.
ririrprirririririr P P ir PP e P Ir P I P P P P B N7
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PALO

Vakka-Rastiin on uusiksi jise~
niksi vuoden alusta lukien
hyvdksytty seuraavat:

Jouko Mydhinen S, =39
Raimo Lomppi Se =
Osmo Suominen Se. =60
Eija Koskivaara Se =65
Hanna Helin s, =B2
Anssi Ahlsten Se =55
Riina-Mari Kolkkala s, ~57
Reeta-Mari Kolkkala s. =69
Riitta Kolkkala Se =41
Pauliina Nurmi Se =77
Ari Tolvanen s, =56
Mer ja Nieminen Se =
Jussi Nurmi Se =
Janne Pulli Se =
YT jo Pulli Se =

TERVETULOA SEURAAMME!

Vakkarastilaisia toimii eri
luottamustehtdvissd, mm, Seppo
Itidranta on Suunnistusliiton
liittohallituksen 1. varapj. ja
jérjestotoimikunnan pj., Esko
Taponen on SSL:n liittovaltuus-
ton jdsen ja Osmo Suominen on
SYUL:n Varsinais=-Suomen piirin
suunnistus jaoston sihteeri.

E Vakka-Rastin LEHTIASIOIMISTO

- kaikkien sanoma= ja aikakause
lehtien tilauspalvelu. Lehti=
tilaukset hoitaa E£rkki Luntamo,
puh, (922) 23827.

PS: DOlethan muistanut maksaa
saamasi ve 1985 tilauslaskun,.

Vakka-~Rastilla on sopimus kahden
VAKUUTUSYHTIGON, Pohjolan ja Fen=
nian kanssa, Kun asicitte ndissi
yhtidiss&d U:gissa, muistakaa mai-
nita asiamieheksi Vakka=-Rasti.

VaRa=VARUSTEITA myynnissa:

Kilpailuasut 100,«/puku
Kassit 70,=/kpl
Pipot 25,~/kpl

Tiedustelut Venneldn Heikiltd.
Muistathan aina kdyttdid seuran
asuja edustustilaisuuksissa ja
miksei muutenkin., VaRa esiin!

Vuoden 1985 JASENMAKSUT laskute=
taan piakkoin. Hoida velvolli-
suus heti ettei unohdu,.

Vuoden 1885 LISENSSIT on toimie
tettu j8senille maksettaviksi.

Jos et ole vield saanut lomaketta,
kysy tyhjig pankkisiirtoja Venne-
ldn Helkiltd, Muista erdpidivi.

matkaNOVA:

19 Uusik anki

Puh. 922 » 24941

VEPI-LIETELANTALAITTEET

KY V. PIRILA
23600 KALANTI, puh. 922-44083

valmistaa

(4
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Vakka-Rasti maksaa edelleen
jdsentensd suunnistuskilpailujen
osanottomaksut. Vuosittain kui=
tenkin aiheettomat poisjddnnit
ovat merkinneet tuhansien markko-
jen menoerdd tyhjddn.es

Sen takia hallitus on padttinyt,
ettd seura laskuttaa ilmoittau-
tumismaksun ao. henkildltid, I1-
moittautuneiden listat verrataan
tulosluetteloihin., Sellaiset,
joiden nimed ei ldydy tuloksista
saavat pankkisiirren maksettavak
seen ( jos on sairastunut tai kes]
keyttanyt, pankkisiirron voi pa-
lauttaa ko. selityksin varustet-
tuna),

Huhut kertovat, ettd Rasti-Rai-
mon paino olisi lievidsti har-
Joittelusta huolimatta liciinty-
nyt jopa 3 kiloa... Vaan miten
lie tamdn seuramme ikuisen
juniorin pituuskasvun laita???

VaRa:n hallituksen vuoden 1.
kokouksessa todettiin seuran
sihteerin vaihdos. Tutusta
Outi Henrikssonista oli tullut
erddnd tammikuisenalauantaina
Outi Nurmi, Siviilis&idyn
vaihdos hyvidksyttiin - ONNEA

vaan pal jon myds Kari N:lle,
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Kova rastiseura Tarvas joen Yy
Urheilijat tiytti 75 vuotta
27.,1485. Myds Vakka=Rasti W\
ldhetti onnittelut,

Vakka~Rasti on saanut vastaan-—
ottaa arvokkaan lahjoituksen
(kuva takasivulla)., Uudentalon
Kalle luovutti seuralle n, 30
nelidn toimistoparakin, jolle
loytyy varmasti k#yttss monien ki-
sojen ja tapahtumien yhteydessi.,

Kesdn rastiviikot lidhestyvit.
Honkasen Karilta on esim. saata-
vissa Tanskan viikon 5=7.7.85
kutsukopio., Siitd vain loma=
suunnitelmia tekemsin,

U:igin ja ymp&dristdn Kuntorasteille
on mietitty uutta nimea. 0lisiko
rastilaisilla ideoita? Ne voisi
kertoa Vuorisen Pertille (kilpailu-
jaosto).,

Vakka-Rasti tiedottaa toiminnas—
taan entiseen tapaan US:n Seura-
toiminta~palstalla., Lue ja osale
listu.

PS: Se, ettd tapahtumamme eivit
ole oman VaRa-toimii ~otsikon

alla (kuten parilla muulla seural—
la) on johtunut lehden asettamista
teknisistsd rajoitteista.
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PL 74, 23501 Uusikaupunki

Puh. (922) 21901

' l LVI-ASIANTUNTIALIIKE ' l

Vakka-Suomen ¢
~ Vesijohtoliike

Ketunkalliontie 3, Uusikaupunki

uh. 22359
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c:liLII;NEN

Vastaava toimittaja

Veijo Vlitanen
Keskuskatu 29 b B 14
23800 LAITILA

Puh: 922-51506 (toihin)

Painapaikka

faitiap/iinzpeing Pyydetiin palauttamaan, elle

vastaanottajaa tavata.

2/85 VAKKA-RASTI
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Avoin kansallinen suunnistuskilpailu

() VAKKA-RASTIT

=3,

\;'_

Kalannissa 20.4.1985

® Jukolan viestin 1985 viereisessa maastossa

® Suunnistuskartta 1:15 000, painatus kevit -85

® Laadukkaat yleisjarjestelyt, hyvat palkinnot

® Kauempaa tulevilla mahdollisuus useampipéivaisiin "harjoittelupaketteihin”
[ ]

TEFT‘-\I/eEd‘[l'JJt%IXtI Heikki Venneld, puh. koti (922) 23036, ty6 (9%2A)£§ZA7-1RASTI y .J .J .J .J .J .J .J .J .J




