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Perttu Laakio,
|35 euroa
OP-bonusta
tana vuonna.

Pertun bonukset kertyvit lainoista ja sidstoistd, joita hinelld on yhteensid 75 000
euroa. Perttu kiyttii bonuksiansa pankkipalvelujen maksamiseen, joten hin saa ne
maksutta. Syksysti 2007 lihtien OP-bonuksia voi kdyttad myos Pohjolan vakuutus-
ten maksamiseen. Jos et vieli ole OP-bonusasiakas, tervetuloa juttelemaan — ja jos
olet, niin voimme vain onnitella. Lisitiedot OP 0100 0500, op.fi.

OP-bonusasiakas on Osuuspankin omistajajdsen, jonka pankkiasioint on vdhintddan 5 000 €/kk,

VAKKA-SUOMEN

OSUUSPANKKI

Etua elamddn

SM-KESKIMATKA R2 22.9.2007

VAKKA-RASTI - UUSIKAUPUNKI
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Lampimét kiitokset SM-kilpailun aikataulu
Kiitdmme IAmpimasti tdméan O
Vakka-Rastin 35-vuotisjuhlajulkaisun 07.00 Kllpa_'IUKe.Sku_s avataan
ja SM-keskimatkan kilpailun 09.30 Karsintakilpailut alkavat
késiohjelman ilmoittajia. 12.00 Suorat finaalit

. kaynnistyvat
Kiitokset myds monella muulla tavalla aynnistyvat
SM-jarjestelyja ja seuratoimintaamme 12.30 B-finaalit kaynnistyvat
tukeneille. Erityiset kiitokset maan- ja 14.00 A-finaalit kdynnistyvat
metsanomistajille seka metsastys- 14.30 arv. Palkintojen jako alkaa
oikeuden haltijoille kéytié6n 17.00 Maali suliet
saamistamme kisa-alueista. . aall suijetaan
Toivomme t&mén arvokkaan yhteistydn
jatkuvan lasten, nuorten ja aikuisten
suunnistusharrastuksen hyvéksi.
Vakka-Rasti ry
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Mika ihmeen keskimatka?

Keskimatka on nyky&an yleisin suunnistuksessa kilpailtu matka. Sille on
tyypillista seka taidollisesti ettd fyysisesti vaativa maasto ja ratasuunnittelu.

Keskimatkalla nopea kartanlukutaito ja olennaisen hahmottaminen on
tarkedd. Yleensa suoraviivainen eteneminen on nopeinta.

Lajimuoto vaatii tiukkaa keskittymista kaksi kertaa sprinttid kauemmin.
Keskimatkan taitajilla vauhti pysyy automaattisesti niin kovana kuin suunnistus
antaa myéten.

Keskimatka vaatii fyysisesti hyvaa maitohapon sietoa ja nopeaa palautumista
seké kovaan vauhtiin pystymista erilaisilla maastopohjilla. Suoritus kestaé
vahintaan ratakympin verran, joten kestévyys ja kestovoima ovat hyvin tarkeité
ominaisuuksia.

Suunnistuksen muista lajimuodoista sprintti on lyhin ja vauhdikkain. Entinen
normaalimatka, nykyinen pitkd matka, on perinteisin kilpailumuoto. Erikoispitké
on puolestaan harvemmin ohjelmassa.

Viestisuunnistus ja yésuunnistus ovat muita kesélla kilpailtavia tavallisen
suunnistuksen lajeja. Edella esitetyt keskimatkan kuvaukset ovat maailman-
mestari Jani Lakasen (Suunnistuksen mediaopas 2007).

SM-keskimatkojen kilpailut Suunnistusliitto mydnsi Vakka-Rastille vuoden
2004 lopulla pikamatkojen lajinimella. Nain termien uudistukset ovat viela
varsin tuoreita.

Kilpailujohtajan tervehdys
Haasteita seka kilpailijoille
etta jarjestajille

Melkein péivélleen kymmenen vuotta sitten
hehkutin otsalamppujen loistetta. Jarjestimme
tien toisella puolella SM-y&kilpailun.

Viereinen alue sopi hyvin siihen kilpailuun.

Kun teimme hakemusta tata kisaa varten, liiton
edustajia ei meinattu saada pois metséasta.

He olivat niin ihastuneita maaston vaativuudesta
ja sen soveltuvuudesta juuri keskimatkan kisaan.
Ratamestari Pekka Raula on herkutellut
hyddyntéen néitd mahdollisuuksia.
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SM-keskimatkan kilpailun
Johtaja Tahvo Rautavuoma

Kilpailuorganisaatio on paneutunut vaativan kisan suunnitteluun kaikella
hartaudella. Olemme pyrkineet nopeuttamaan lapimenoa siirtamalla
B-finaalit alkamaan edellisia vuosia aikaisemmin. Nyt kilpailut paattyvét
viimeisimpien A-finaalien maaliin tuloon, ja muille jaa mahdollisuus
seurata loppuhuipennusta. Kokkens joukkoineen on ottanut
tulospalvelussa tAman haasteen vastaan.

Monenlaiseen olemme varautuneet. Palaan viela vuosikymmenen takaisiin
tapahtumiin. Tuolloin keskiy®élla siirryttiin talviaikaan. Tietokoneet, viisaita
kun ovat, vaihtoivat itse kellonaikaa. Syke oli hetken aikaa tulospalvelussa
korkealla. Asiantunteva organisaatio ei mennyt kuitenkaan maitohapoille,
vaan ratkaisi tilanteen kaden kdanteessa. Nytkin meilld on asiat tunteva
henkil6std. Se varmasti pystyy ratkaisemaan tallakin kerralla eteen

tulevat tilanteet. Organisaatiomme on jo tasséa vaiheessa ansainnut
kauniin kiitoksen.

Kilpailu ei olisi mahdollinen ilman maanomistajien suvaitsevaa suhtautu-
mista lajiamme kohtaan. My&s monet yhteisty6tahot ovat luoneet
edellytyksi& onnistuneen kilpailun jarjestamiselle. Lasse Pirila on antanut
kayttoomme mahtavan kisakeskuksen.Haluan Vakka-Rastin puolesta
lausua kiitokset sanat heille kaikille.

Toivotan Kilpailijoille turvallista ja nautinnollista rastien 16ytymisté ja jérjes-
tajille iloista mielta.

Tahvo Rautavuoma



INFO JA KILPAILUTOIMISTO
Kilpailukeskuksessa. Emit-muutokset Infossa.

PUKEUTUMINEN, PESU JA KAYMALAT

Pukeutuminen ja pesu kenttéolosuhteissa. Lammin vesi. Ollaan pohjavesialueella,
joten pesuaineiden kaytté on kielletty. Kaymalat vain kilpailukeskuksessa.
Lahdoisté ei ole varustekuljetusta.

KILPAILUOHJEET

SAANN@T JA VASTUU " . a w PR e e wnra
Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton s&éntdja ja jarjestajien
antamia ohjeita. Jokainen kilpailee omalla vastuullaan.

TOIMIHENKILOT
Kilpailun johtaja
Kilpailun varajohtaja

Tekninen asiantuntija (TA)

Tahvo Rautavuoma
Leo Koistinen
Eero Salminen, SSL

i imo Nurmi, RaLu ENSIAPU
Ea:[[ava‘v?élari -Igekka Raula Kilpailukeskuksessa. Ldakari ja ensiapuryhma.
K:r?t;nveasstaava Jussi Kesala Kilpailija on velvollinen auttamaan loukkaantunutta tai sairastunutta myds maastossa.
Lahdot Jaakko Raula, Veijo Nurmi, Esko Taponen MUKSULA
Tuloslaskenta Timo Kokko, Kari Jalava Kilpailukeskuksessa. Avoinna klo 8.30 alkaen.
Maali Matti Ritasalo, Pasi Nurmi
P&akuuluttaja Simo Mannervesi _ SARJAT, RATAPITUUDET JA RASTIT
Palkintojen jako Erkki Luntamo, Valter Hirvonen,
Hanna Helin-Luotonen, Timo Penttila KARSINNAT
Kilpailukeskus Juhana Luotonen . Sarja  Ratapituus Rastit  Sarja Ratapituus Rastit
Kilpailutoimisto ja info Lea Kivel4, Ritva Immonen-Hakamaki H35K1 34 10 H55K1 56 !
Sahkoistys Juho Vironen H35K2 3,5 10 H55K2 2,5 8
Ensiapu Riitta Hirvonen H35K3 3,5 11 H55K3 2,5 8
Muksula Paivi Miettinen E4ol|§; gg 190 ESOEZ 2’3 g
Ravintola Raili Vienola ngKS o . H68K3 5,3 g
Pyséakainti ja opastus Timo Helin HA5K1 31 . o i )
Tiedottaja/media Veijo Viitanen _ HABK2 30 5 s ol )
Tuomarineuvosto Tuomo Peltola, MS Parma (pj.), H50K { 26 Z HBEKS 9 L
Eija Koskivaara TuS, Stig Heerman, Ralu H50K2 26 8 H70K1 17 .
Kutsuvieraat Timo Penttila, Hanna Helin-Luotonen H50K3 27 7 H70K2 18 6
LOPPUKILPAILUT
Sarja Ratapituus Rastit Sarja Ratapituus Rastit
H35 2 14 D35 3,8 11
H40 4.8 12 D40 3,5 11
H45 4,6 12 D45 3-8 11
H50 3,4 9 D50 2,4 9
H55 3,3 9 D55 2,2 8
H60 2,8 8 D60 2,0 6
He5 2,7 7 D65 1,8 5
H70 2,3 7 D70 1,5 5
H75 1,9 6 D75 1,4 5
H80 1,6 5
H85 1,5 5
B-LOPPUKILPAILUT
Sarja Ratapituus Rastit Sarja Ratapituus Rastit
H35B 4,5 12 H55B , 7
H40B 4,4 10 H60B 2,6 7
Suunnistusliiton tekninen asiantuntija Eero Salminen (vas.), padratamestari Eggg g; 170 Esgg ?,g ;

Pekka Raula ja kilpailun johtaja Tahvo Rautavuoma.

RAVINTOLA

Kilpailukeskuksen kahvilassa on saatavissa kahvia, teetd, pullaa, s&mpyloita, limsaa,

makeisia, keittoruokaa (laktoositon, gluteeniton) seka grillimakkaraa.



MALLIRASTI
Mallirasti on opaspaalun luona. Mallirastin vieressa on Emit-kortin tarkistusleimasin.

Muista kokeilla Emit-korttisi toiminta ennen l&ht66n menoa. Toimimattomalla
Emit-kortilla ei pAdse metséaan.

KILPAILUMAASTO
Maasto on pienipiirteista avokaliiomaastoa. Suurimmat korkeuserot 20 m.

KIELLETYT ALUEET
Pistepellot ovat kiellettya aluetta, vaikka sato olisi korjattu.
Pihoille meno on ehdottomasti kielletty.

KILPAILUKARTTA

Kilpailukartta on 6-vérinen, mittakaava 1:10 000 ja kéyrévali 2,5 m. Ajantasaistettu
elokuussa 2007 ja painettu syyskuussa 2007. Karsinnassa ja loppukilpailuissa on eri
kartta. Kartat ovat kokoa A4. Kartat ovat muovikotelossa.

Kilpailualueen edellinen kartta on nahtavilld kilpailukeskuksen taululla ensimmaiseen
1ahté6n saakka.

LAHTOLISTAT

Karsintojen, suorien A-loppukilpailujen ja B-loppukilpailujen lantdlistat ovat iimoitus-
taululla. Ne on laadittu Suunnistusliiton ohjeen mukaisesti rankiin perustuen.
Karsintakilpailusarjojen A-loppukilpailujen lahtolistat ovat iimoitustaululla heti niiden
valmistuttua. Ne muodostuvat karsintakilpailun tuloksista k&annetyssé jarjestyksessa.
B-loppukilpailun 1ahtdjérjestys on sama kuin karsinnassa. B-loppukilpailun ryhman
muodostavat eri karsintasarjojen samalla |ahtdajalla lahteneet pois luettuna
A-loppukilpailuun paasseet. Kilpailu kaydaan ryhmélahtsina, joten samalla minuutilla
voi olla useita saman sarjan lahtijoita.

RASTINMAARITTEET JA EMIT-TARKISTUSLAPUT
Rastinmadritteet ja Emit-tarkistuslaput ovat lahddissd. Rastinméaéritteille ei ole kiinnitys-
tarvikkeita.. Tarkistuslappu on pakollinen.

Kilpailija on velvollinen itse tarkistamaan Emit-korttinsa numeron lahtluettelosta.

VAARA EMIT AIHEUTTAA HYLKAAMISEN!!! Toimimattomalla Emit-kortilla ei paa-
se maastoon.

Emit-kortin numeron muutosmaksu on 2 euroa. Jarjestajiltd voi lainata Emit-kortin

3 eurolla. Palauttamatta jaaneestéd Emit-kortista peritdan 50 euroa.

KILPAILUNUMEROT

Kaikki kayttavat kilpailunumeroita, jotka ovat lahddissé. Karsinnassa ja B-loppukilpai-
lussa kaytetdan samaa numeroa. Karsinnoista A-loppukilpailuun selvinneet kilpailijat
saavat uuden numeron. Karsintakilpailujen numerolaput ovat valkoisia. Loppukilpailujen
numerolaput ovat keltaisia. Kilpailunumero kiinnitetdan rintaan. Sen on oltava hyvin
nékyvilla eika sen mainoksia saa peittad. Kadonneen numerolapun tilalle voi Infosta
lunastaa uuden 2 eurolla.

LAHDOT
Lahtoviitoitus alkaa opaspaalulta, josta iimenee myds viitoituksen véri. Viitoitus kulkee
pasosin teita pitkin. Léhddissé ei ole kdymalda. Viitoitukselta ei saa poiketa.

Lahto ja esilahtd ovat yhtendinen alue, jolle kilpailija kutsutaan 5 minuuttia ennen lahto-
aikaansa. Lahtdkynnysté ei kéyteta karsinnoissa eiké loppukilpailuissa.
Kellot Idhddissé ovat kilpailuajassa.

Varmista sarjatunnuksista, ettd menet varmasti oikeaan lahté6n. Léhtojen sarjat
on ilmoitettu myés viitoituksen haarautuessa eri lahtéihin.

Karsintaldhdot/Sarjat Matka l1aht6on
K1/H35K1, H35K2, H35K3, H40K1, H40K2, H40K3 H45K1, 1700 m
H45K2, H45K3, H50K1, H50K2, H50K3

K2/ H55K1,H55K2 H55K3, HB0K 1, H60K2, H60K3,H65K1, 1400 m
H65K2, H65K3, H70K1, H70K2

Loppukilpailuldhdét/Sarjat Matka 1aht66n
Lahto 3/D35, D40, D45, H35, H40, H45, H50, H35B, H40B, 1100 m

H45B, H50B
Laht6 4/H55, H60, H65, H70, H55B, H60B, H65B, H70B 1700 m
Lahté 5/D50, D55, D60, D65, D70, D75, H75, H80, H85 1700 m

TOIMINTA LAHDOSSA

-5 min Kutsu nimenhuudolla

-4 min Emit- nollaus

-3 min Mallikartat

-2 min

-1 min Kartoille odottamaan.

Piipista liikkelle

MAALI

Kllpa_ilu_ssa kéytetddn maalileimausta. Puuttuva maalileimaus aiheuttaa hylkaamisen.
Maalileimauksen jélkeen kilpailija jatkaa leimantarkastukseen. Kilpailijoiden on nouda-
tettava maalitoimitsijoiden antamia ohjeilta.

Kartat kerataan pois A-loppukilpailun viimeiseen 1&ht66n saakka. Kilpailija laittaa kart-
tansa omatoimisesti seuran karttapussiin.

Karsinnan maali suljetaan klo 11.30. Loppukilpailujen maali suljetaan klo 17.00.

KARTTOJEN PALAUTUS
Kartat palautetaan kuuluttajan ohjeiden mukaan n. klo 15.30

KESKEYTTANEET
Keslgeytténeiden on kuljettava maalin kautta. Myés loukkaantumistapauksista on
iimoitettava maaliin.

TULOKSET
Tulokset tulevat taululle kilpailun etenemisen mukaan. Lopulliset tulokset tulevat myds
Vakka-Rastin nettisivuille. On-line seuranta.

PALKINTOJENJAKO
Palkinnot jaetaan tulosten selvittyd kuuluttajan ohjeiden mukaan.

B-finaalin palkinnot noudetaan infosta tulosten vaimistuttua. Kun sarja on valmis, siita
tulee merkinté tulostaululle.



SIISTEYS
Roskat roskiksiin myds pesupaikoilla. Kiitos!

LOYTOTAVARA

Loytbtavarat pyydetdan toimittamaan infoon. Ne pyritdén toimittamaan seuraa-
van paivén viesteihin Laitilaan. My&hemmin niité voi kysell Leo Koistiselta, lekoist
(at)uusikaupunki.fi, puh. (02) 8412554,

MUUTA
Kayttakéaa hyvaksenne edullista mahdollisuutta tutustua Uudenkaupungin kuntoput-
keen esimerkiksi hiihtden. Sisa&npadsy 5 euroa ja vélineet 5 euroa.

Lopulliset kilpailuohjeet ovat nahtavilla kisapéivana kilpailukeskuksessa.

Obs: | detta tavlingsprogram ar allt &ndast pa finska. Om du behéver tavlingsdirektiv
pa svenska, kom och fraga en i Infon.

TERVETULOA!
Vakka-Rasti ry

Hyvéé kilpailuonnea Kalannin
Sautunjérven rasteille!

Elékeliiton Kalannin yhdistys SM-jarjestelyissé

Elakeliiton Kalannin yhdistyksen jaseni& on mukana keskimatkan
SM-kilpailun jarjestelyissa. Pysékoinnin ohjaus Haudon kyléssa hoituu
pddosin heidan toimestaan.

Kalannin yhdistyksen jasenié on ollut vakkarastilaisten rinnalla vastaavissa
talkooty6n tehtévissa jo aikaisemminkin. Muun muassa Varsinais-Suomen
mestaruuskisoissa pari vuotta sitten Pyh&rannan Yliskalliolia parkkeeraus
sujui heidan avullaan kuin rasvattu.

EL:n Kalannin yhdistys on toiminut jo 32 vuotta eli jarjestd on hiukkasen
Vakka-Rastia huorempi. Suunnistus on hyvin mukana toiminnassa,
ja yhdistys on ollut mukana jarjestdméasséa Elakeliiton SM-suunnistuksia
Kalannissa muutama vuosi sitten.

Muita likunnan lajeja toiminnassa ovat betanque, boccia, lentopallo,
tuolijumppa, sauvakévely ja tanssi. SM-suunnistuskisoissa kaukana
Keminmaalla keséll4 vierailtiin ja menestyttiin isolla joukolla.
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Kompassisuunnat putkeen
Jja jalkiverryttelyt hiihtden

Vakka-Suomen Kuntoputki eli VahterusRing on toiminut Uudessa-
kaupungissa taydell& teholla kaksi vuotta. SM-keskimatkan suunnistajilla
on nyt kisapéivana mahdollisuus tutustua putkeen ja hoitaa jélkiverryttelyt
edulliseen 5 euron sisddnpéadsyhintaan. Valineet eli sukset ja monot saa
vuokrata myés 5 eurolia.

Putki sisaltas kaksi osaa, hiihtoon tarkoitetun lumisen osan seka
asvaltoidun kévely-, juoksu- ja rullaluisteluosan. Lenkki on noin kilometrin
pituinen kierros ja putkessa voi hiihtda seka perinteiselld tyylilla etta
luistellen. Matkalta 16ytyy mukavia korkeuseroja.

VahterusRingissé olosuhteet ovat aina vakiot. Lumen lampétila on mii-
nus kaksi ja ilman miinus yksi astetta. Tuulikaan ei putkessa tuiverra.
Vakio-olosuhteissa suksien voitelun pitéisi onnistua helposti.

Putken yhteydessé on myés curling-halii, joka tosin kesdaikaan ei ole
kaytdssa. Curlingista on nopeasti tullut suosikkilaji kaupungissa.
Putkessa juostaan myos Rinkimaratonin tapahtuma ja rullaluistelijat
viihtyvat siella talvella.

VahterusRing kiertdad Uudenkaupungin keskustan tuntumassa,
Uimahallin (Koulupolku 5) ja Urheilukeskuksen (Méltintie 10) valiselld
Kivimaen liikuntapaikkojen alueella. Kuntoputki on myds Vakka-Rastin
Myllyméaen (2006) sprinttikartalla.

Hiihtostadionin kéyntiosoite on Liljalaaksonkatu 27. VahterusRingin
paasisaénkaynti ja paikoitustilat sijaitsevat vesitornin juurella
Liljalaaksonkadun ylapaéssa, palolaitoksen jalkeen oikealle.

Tiedot aukioloajoista ja tapahtumista nettiosoitteessa:
www.kuntoputki.com

VAHTERUSRING

UUSIKAUPUNKI




Viime vuoden voittajat

SM-keskimatka (R2) 16.9.2006 Vihdissi. Osanottajia 1.424.

Jérjestajdna Helsingin Suunnistajat.

H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85

D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D75

SM-viestit (R2) 17.9.2006 Sammatissa. Jarjestdjénd Lohjan Hiidenkiertéjat.

H35
H40
H45
H50
H55
H60
HB65
H70
H75

D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65

Jarmo Puttonen, Vaajakosken Terd

Jan Donner, OK77

Ari Kattainen, Hyvink&an Rasti

Simo Valtanen, Hiisirasti

Hakan Bjérkiund, 1K Falken

Matti Kattilakoski, Kaustisen Pohjan-Veikot
Reino Osterberg, Leppévaaran Sisu

Toivo Ryypp0, Raja-Karjalan Suunnistajat
Mauno Ripattila, Kouvolan Rasti-72

Arvo Majoinen, Raja-Karjalan Suunnistajat
Eero Tuuteri, Hidmeenlinnan Tarmo

Teresa Kollanen, Lynx

Sirpa Liukkonen, Hameenlinnan Suunnistajat
Tellervo Parviainen, Keravan Urheilijat

Outi Borgenstrom, Ikaalisten Nouseva-Voima
Arja Pulkkinen, Joutsenon Kullervo

Raija Nurmi, Rasti-Lukko

Svea Nojonen, IF Femman

Aune Jalava, Keravan Urheilijat

Sole Nieminen, JAmsan Retki-Veikot

Vaajakosken Terd
Rasti-Kurikka
Hyvink&an Rasti
Angelniemen Ankkuri
SK Vuoksi
Suomusjarven Sisu
Lahden Suunnistajat-37
Espoon Suunta
Lounais-Hameen Rasti

Kangasala SK
Helsingin Suunnistajat
Espoon Suunta
Rasti-Lukko

Rasti 88

Helsingin Suunnistajat
Turun Suunnistajat
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Fyysinen herkistely tuo kevyet jalat

Suomen suunnistusmaajoukkueen paavalmentaja ja Kuusamon veteraani-
kisojen H35-sarjan maailmanmestari Janne Salmi on pitényt ansiokasta
Suunta harjoittelulle —valmennuspalstaa Suunnistaja-lehdessa.
Numerossa 7/2007 hén muistutti fyysisesta herkistelysta, joka tuo kevyet
jalat. Eth&n unohtanut ennen rankkoja SM-viikonloppuja:

- Jotta suunnistus tuntuisi helpolta ja keskittyminen pysyy kartassa ja
maastossa, on juoksun tunnuttava kevyelta. Niinpd on huolehdittava,
etté olet palautunut ja jalat liikkuvat kevyesti.

- Ensinné: Alé tee kovia, kuormittavia harjoituksia viimeisten kolmen
paivan aikana.

- Toiseksi: Huolehdi neste- ja hiilihydraattitankkauksesta. Kayté tarvit-
taessa myGs proteiinia ja mineraaleja, mikéli olet kokenut lihasperaisia
ongelmia, kuten kramppeja ja lihaskipuja.

- Kolmanneksi: Tee muutama aikaissmmin testaamasi herkistelyharjoi-
tus 1-2 paivaa ennen kilpailua. Vaikka kevyt kuntopiiri, loikkaharjoitus
tai vauhtileikittelya.

- Neljanneksi: Venyttele korostetun paljon. Kay tarvittaessa hierojalla,
mutta ei kuitenkaan viimeisten paivien aikana juuri ennen kisaa.

- Viidenneksi: Tee pieni aamulenkki. Erityisesti jos edellisend paivana
on matkustettu tai jo juostu kilpailu.

Suunnistusmaajoukkueen paédvalmentaja, aikuisten ja nyt myds veteraanien maailmanmestari
Janne Salmi fyysisessé herkistelyssé.
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MM-katsastus Sautunjdrven maastoissa

SM-keskimatkan maastoissa Kalannin Sautunjarven seuduilla muutamien iké-
sarjojen huiput ovat saaneet suunnistaa jo aikaisemminkin. Paitsi ettd alueella
pidettiin vuoden 1978 SM-viestit, niin viikkoa ennen siell4 suunnistettiin kovan
luokan MM-katsastukset.

Norjan MM-kisoihin haettiin joukkuetta, samoin testattiin paésysta 20-vuotiai-
den nuorten Pohjoismaiden mestaruuskisoihin. Paikkoja tavoitteli 80 Suunnis-
tusliiton valitsemaa osanottajaa. Vakka-Rastin kartantekija Seppo Raula toimi
radoista vastaavana.

Paikallislehdessa raportoitiin nimimerkki VV:n sanoin tuloksista ja
tunnelmista:

- Miesten rankalla 15,4 kilometrilla muodostui karkiviisikoksi Jorma Karvonen,
Simo Nurminen, Risto Nuuros, Hannu Kurppa ja Seppo Véli-Klemela.

- Naisten 9,5 kilometrin radalta tuli nopeimmin maaliin ampiaisenpiston siivit-
tdmana Liisa Veijalainen. Seuraaviksi sijoittuivat Marita Ruoho, Mirja Puhakka,
Outi Borgenstréom ja Sinikka Kukkonen.

- Ensimmainen kisakoneesta pois jaanyt oli Helena Mannervesi, joka otti
Kalannin katsastuksen (kuudes) hiukan liian varman péaélle.

- Hyvin suunnisti myds Vakka-Rastin Eeva Kivinen (seitsemas), vaikka
valittelikin juoksukunnon riittamattomyytta.

- Kalannin katsastus kiinnosti melkoisesti valtakunnallista lehdistoa.

Olipa paikalla yleisradiokin Antero Viherkentan hahmossa.

Miten MM-rasteilla Norjan Kongsbergissa syyskuun puolivalissé vuonna 1978
sitten kavikdan? Menestys oli mahtavaa: Naisten MM-hopeaa Liisa Veijalaiselle,
vain kaksi sekuntia kultamitalista. Miesten hopeaa Risto Nuurokselle ja prons-
sia Simo Nurmiselle. Naiset voittivat viestin maailmanmestaruuden, miehet
saavuttivat pronssin.

Osa edelld mainituista nimista palaa Kalannin rasteille. Heille Sautunjérven
kokemuksista kolmen vuosikymmenen takaa ei ole hiukkaakaan hyétyé!

Eeva Kivinen (vas.), Risto Nuuros ja Liisa Veijalainen Kalannin MM-katsastuksen tunnelmissa.
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Jukola-konkari palaa SM-metsiin

Vakka-Rastin ainutlaatuinen Jukola-konkari, Raimo Reunanen kiertad Sautunjérven
metsié eri tehtévissé kuin kolme vuosikymmenti sitten. Rasti-Raimo oli vuoden 1978
SM-viestien johtaja ja nyt han on rastipukkien rakentajien ja valvojien ryhmassa.
- On aivan varmaa, ettd maasto tuottaa taas osanottajille yllatyksia. Metséssa on paljon
vaativia pisteitéd ja maasto on varmasti SM-tasoista, kehaisee rastien rakentajaryhmén
Raimo. ]
Vakka-Rasti jérjesti vuoden 1978 SM-viestien kakkosryhman samalta peltoaukealta kuin ]
nyt. Silloin Rasti-Raimo toimi kilpailunjohtajana kullanarvoisina l&ahimpina tukijoukkoinaan |
Kari Honkanen, Seppo ja Pekka Raula, Veijo ja Raimo Nurmi seké Heikki Vennela. !
- Tehtéva oli aikamoinen haaste, mutta organisointi onnistui. Paljon pidettiin palavereja
ja valmisteluja. Kilpailun suojelija, maaherra Paavo Aitiokin oli paikalla, mika j&i mieleen
muistojen helmeksi.
Silloin Kalannissa suunnisti 505 joukkuetta, 1.515 kilpailijaa. Perimétiedon mukaan
kurakeli véhén haittasi tunnelmia keskuksessa Sampo Laaton tilan pelloilla.
Raimo Reunanen on toisaalla kisojen osanoton puolella "juhlakalu’. Aina kun Vakka-
Rasti on oliut Jukolassa, jossakin seuran joukkueessa on suunnistanut tama tuttu mies.
Siis joka vuosi ja nyt jo 36 kertaa perékkain.
- Vain yhden kerran olen tainnut tehda Jukolassa taysin puhtaan suorituksen. Oman
onnistumiseni ohella tarke&a on ollut, ettei joukkueeni ole kertaakaan keskeyttéanyt tai
tullut hyl&tyksi.
Vain kerran ikAmies oli suurviestissa véhan kuin vahingossa sairaana. Kurkkukipu yllatti
ja sitten nuhanené&n kotimatka olikin vaikea. Rasti-Raimon mukaan terveytta ei saisi
mitenkdan vaarantaa.
Vakka-Rasti oli 70- ja 80-luvuilla huippumiesten seura, ja muutkin herrat treenasivat
vakavasti Jukolaan. Nyt reissut keséjuhlaan ovat enemmaén elamysmatkailua ja suunnis-
taminen terveysliikuntaa.
- Jukolassa hienoa on tapahtuman kokonaisuus. Olen aina mennyt aikaisin paikalle.
Venlojen viestia on ollut ilo seurata, oma suoritus on tullut sitten joskus yéll& perdssa.
- Jukolan muistoista ylitse muiden menee Venlojen kakkostila Hollolassa, jossa olin
vaikuttamassa taustalla managerina, kertailee kolme eri kertaa Vakka-Rastin puheenjoh-
tajanakin toiminut Rasti-Raimo.

Rasti-Raimo Reunanen

taas onnellisena Jukolan

viestin maalissa, 1
télld kertaa Salossa.
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SM-viesteissad vuonna 1978 Sautunjdrven metsiin ampaisi yhteislahdoild 505 joukkuetta.
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Vakka-Rastin perustamisesta 35 vuolta

Suunnistuksen erikoisseura Vakka-Rastin perustamisesta tuli kevaalla kuluneeksi 35
vuotta. Sarjaluokitusta kéyttden on nyt menossa siirtyminen veteraaneihin. Seura
haluaa kuitenkin yha olla nuorekas ja tehda jatkuvasti muun muassa

juniority6ta ja likuttaa lapsia suunnistamisessa.

Vakka-Rastin perustava kokous pidettiin 4.4.1972. Paikalla Uudenkaupungin palokun-
nan kerhohuoneistossa oli kolmisenkymmenté lajista innostunutta. 1

Jo aikaisemmin kaupungissa oli suunnistettu Uudenkaupungin Urheilijoiden edustuk-
sessa. Harjoituksia ja jopa kilpailuja pidettiin. Hallinnon miehet kévivat neuvotteluja laa-
jemman, suunnistuksen erikoisseuran perustamisesta Vakka-Suomeen. Idea ei ottanut
tuulta purjeisiinsa.

Vakka-Rastin ensimmaiseksi puheenjohtajaksi valittin Seppo Itaranta. Hallitukseen
valittiin Seppo Sinkkil, Matti Penttild, Leo Vuorio, Urpo Lipponen ja Heikki Vennela.

Lisaksi maariteltiin seuran jaostot, joiden puheenjohtajat valittiin hallitukseen: Kari
Honkanen (nuoriso), Raimo Reunanen (kuntourheilu-retkeily), Irma Salminen (naisjaos-
to), Touko Heino (koulutus-valmennus), Valter Hirvonen (kilpailu-kartta) ja Erkki Luntamo
(talous).

Uudelle hallitukselle perustava, yleinen kokous antoi nipun tehtévia. Oli selvitettava
seuratunnus, pukukysymys, kiintorastiverkostojen luominen, yhteinen matka Jukolan
viestiin ja jopa oman seuramajan hankinta. My&s kaupungille oli lahetettava méaarédrahan
anomus.

Vakka-Rasti oli perustettu ja toiminta kdynnistetty. Seuran perustaminen koettiin

Uudenkaupungin seudulla aikalaisten kertoman mukaan mydnteisena tapahtumana.
Startti tapahtui taloudellisesti nollilta, mutta talkooty® oli heti alkuun laajasti vetava voima.

Eiké talkooty® ole vuosikymmenten vieriessé loppunut, vaikka aaltoliikkeita
seuratoiminnalle tyypilliseen tapaan on koettukin. Muun muassa SM-kisojen jarjestami-
set, kuten nyt keskimatkan 35-vuotisjuhlakilpailu Kalannissa, ovat olleet talkoourakoinnin
palkitsevimpia ja kirkkaimpia helmia.

L R, S i

Vakka-Rastin nostalgiajoukkueessa Jami-Jukolaan vuonna 2004 palasivat
Veeijo Nurmi (vas.), Pekka Raula, Valter Hirvonen, Rauli Helkkula, Raimo
Nurmi, Veijo Viitanen, Teemu Nukki ja Markku Kaura-aho.

Edessé Venloista Tuire Nukki.
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Vakka-Rasti ry:n

puheenjohtajat 1972-

Seppo ltdranta
Raimo Reunanen
Seppo Sinkkila
Erkki Luntamo
Raimo Reunanen
Heikki Venneld
Raimo Nurmi
Raimo Reunanen
Tahvo Rautavuoma
Riku Salminen
Tahvo Rautavuoma
QOuti Nurmi

Timo Penttild

Vakka-Rasti ry:n
sihteerit 1972-

Seppo Sinkkild
Valter Hirvonen
Valter Hirvonen, 1j.
Outi Henriksson
Outi Nurmi

Minna Jarvinen
Nina Hoppela
Hanna Sorri

Veijo Viitanen

1972-1973
1974

1975 (17.8.)
1976-1978
1979
1980-1984
1985-1987
1988-1989
1990-1991
1992-1995
1996
1997-2003
2004-

1972-1974
1975-1978
1979-1980
1981-1984
1985-1997
1998-1999
2000-2001
2002-2003
2004-
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Perustajajdsenet Erkki Luntamo (vas.) ja
Valter Hirvonen.

Nykyinen varapuheenjohtaja Outi Nurmi ja
puheenjohtaja Timo Penttil4.

Seuran aktiivisimmat Venlat
Maaria Ritasalo (vas.) ja Raili Vienola.



Johanna triathlonin maajoukkueessa

Vakka-Rastin jasen ja seuran kuntosuunnistuksissa vauhdikkaasti viihtyva
Johanna Stenholm nousi kesalla triathlonin nuorten maajoukkueeseen. Han
edusti Suomea muun muassa nuorten Euroopan mestaruuskisoissa Kuopiossa.

Valinnan perusteina olivat Vantaalla saavutettu triathlonin nuorten Suomen
mestaruus ja Porista lajin pikamatkoilta poimittu SM-pronssi.

Lisdksi duathlonin SM-kisoista Kokkolasta tuli hopeaa.

Triathlonin perusmatkoilla, myés EM-kisoissa, lajeina olivat 1500 metrin uinti,
40 kilometrin pyéraily ja 10 kilometrin juoksu. Kahden lajin duathlonissa uinti
ai pois.

J ngan tason EM-kisoissa Kuopion Vainélanniemessa kaikki Suomen alle 23-
vuotiaat naiset kokivat niin sanotun ulosliputuksen. Eli tyt6t jéivat liikaa karjesta,
lahinna uinnissa. Pikamatkojen viesti sujui jo paremmin kuudennelle tilalle.

- Kaikkineen maajoukkueessa esiintyminen ja marssiminen Suomen lipun
peréssi oli mahtava kokemus, hehkui Johanna innostusta ja kiitteli kuopiolaisia
kannustuksesta.

Toinen edustustehtdva nuorten maajoukkueessa tuli heti perdan Pohjoismai-
den mestaruuskisoissa Saksan Kielissa.

Paasy maaliin kolmen paivan vatsataudin
jalkeen oli jo aika juhlan paikka.

Johanna Stenholm on Pyharannan Myrskyn
kasvatti ja saavuttanut seuralleen historian
ensimmaiset hiihdon SM-mitalit pari talvea
sitten.

Nyt neito opiskelee liikuntatieteitd Jyvas-
kyldssa. Han esiintyy kestavyysurheilussa
monissa lajeissa ja my®s lajien vaatimusten
mukaan monissa seuroissa.

Triathlonin SM-mitalit ovat tulleet
tamperelaisen Triathlonteam-226:n
edustuksessa.

Talvella hdn saavutti hiihtoviestin nuorten
SM-hopean lkaalisten Urheilijoissa ja hiihto-
suunnisti SM-sprintissa Alatorniolla Jalasjarven
Jalaksen ryhmassa.

Kesén Venlojen viestissa Lapualla Johanna
olisi vauhdittanut Vakka-Rastia ellei hdnen
olisi juuri samaan aikaan pitényt kayda
voittamassa toisen lajin SM-kultaa triathlonissa.

Johanna Stenholm nousi tdnd kesdné
triathlonin nuorten maajoukkueeseen.
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Kirsi keskittyy yleisurheiluun

Kalantilainen monipuolinen urheilijanuori Kirsi Kuuttila on lopullisesti keskitty-
massa yleisurheiluun, vaikka yrittdé sanojensa mukaan viela joskus ehtid myds
rasteille. Tytén elaméssa suunnistus Vakka-Rastin véreissa on ollut vain yksi
innostavista liikkunnan lajeista.

Vield muutama vuosi sitten Suurikkalanpolun lupaus kaivoi kaapista valilla
VaRa:n suunnistuspuvun, sitten Kenttdkarhujen yleisurheilutamineet, Ja3-Kotkien
ringetteasut, Kalannin Vankan hiihtopuvun tai myés partioharrastukseen kuulu-
van asun.

Oli siind Kuuttilan perheen kalenterissa ja ohjelmassa suunnittelua, kun isoveli
Karikin tarvitsi vielé kyytié harrastuksiin. Vanhemmat Tuula ja Timo hoitivat kulje-
tukset ja liikkuivat itsekin muun muassa rasteilla.

Kulta puuttuu kaapista

- Minulla on viisi yleisurheilun SM-mitalia, nelji hopeaa ja yksi pronssi. Mutta
kultamitali puuttuu vield kaapista, sanoi Kirsi pari viikkoa sitten, jolloin paalaji ja
paékilpailu oli viela edessa.

- Seitsenottelu on paatavoitteeni. Suomen mestaruudet ratkotaan viikonloppuna
syyskuun puolivalissé pagkaupunkiseudulla, Vantaalla.

Yleisurheilusta on nyt tullut 19-vuotiaan paaharrastus ja tiukan valmentautumi-
sen kohde. Mutta pelkéstaan yhteen lajiin han ei ole viel& panostanut, vaikka
seivashyppy mieluisa onkin.

Elokuussa Uudessakaupungissa pidetyissa 19-vuotiaiden nuorten SM-kisoissa
Kirsi sijoittui seivashypyssa neljdnneksi, pituudessa kahdeksanneksi ja korke-
udessa yhdeksanneksi. Mitaliin jai venymistd kahdessa lajissa kymmenisen
senttid, pituudessa 28 senttia.

Opiskelut Jyvaskylassa

Kirsi Kuuttila kirjoitti kevaaila
ylioppilaaksi ja aloitti syyskuun alussa
liikuntapedagogiikan opiskelut
Jyvaskylan yliopistossa.

Sieltd 16ytyvat myos ehkd Suomen
parhaat harjoittelumahdollisuudet ja
tietamys valmentautumiseen vaikkapa
seitsenotteluun.

Ja jo opiskelun ensimmaisella viikolla
Kirsi paasi hiukan suunnistelemaan
Laajavuoren rinteille. Alkuun tosin
varovasti teitd pitkin, mutta kuitenkin.
Rastitaidot ovat sen verran syvélla,
ettei han kylla Keski-Suomessa
pahemmin eksyile.

Juniori Kirsi Kuuttila ja oppiditi
Hanna Helin-Luotonen Salo-Jukolassa.
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Hiisin kivaa ilman komentajia

Valtakunnallinen Turnaus-leiri Eurajoen Veikkojen isénnyydess.'al aloitti k"esféi-
kuussa nuorten suunnistajien leirikesén. Monipuolisten suunnistustehtavien
parissa viihtyi 122 lasta kymmenista eri seuroista eri puolilta _maate}_. S
Turnaus-leiri pidettiin nuorille kolmatta kertaa ja Vakkal-Ra"stlsta Hiisin kivoja
kolmen péivén elamyksia olivat hakemassa Johanna Kiveld, Helka Luotonen,
Riku Malkia, Ville Nivola, Hannele Raula, Mikko Raula, Tuulia Rekola ja Reea
Ruusuvuori. - . S
Suunnistajassa (6/2007) lehden paatoimittaja Pirjo Valjangn_ raportm le_!np_al-
vista sanoin ja kivoin kuvin. VaRa:n tytot olivat antaneet toimittajalle teravia
kommentteja ja kirjoittamisen aihetta: o
"Uudenkaupungin Vakka-Rastin viisikon Tuulia Rekolan, Johanpa Kivelan,
Hannele Raulan, Helka Luotosen ja Reea Ruusuvuoren mielesta Turnaus- _
leirilla, kuten muillakin leireilla, pAdasia on pitd4 hauskaa. Vi_ihtymisen takasi
tyttdjen mielesta se, etta aikuisia ei leirivahvuudessa ollut heitd komentele-

VADEBLI A

FARIURI-FAMFAAMO

Alinenkatu 18 A1 « UKI e Puh. 841 8448

Rakentajan, remonttimiehen

luotettava palvelutalo

Varppela Oy

Timpurinkuja 3, 23800 Laitila
puh. 851 200, fax 856 666
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- Ei ainakaan ket&én aikuista, joka me tunnetaan, vahvisti Reea, mutta totesi
saman tien, ettd porukan vanhimmalle, 16-vuotiaalle Tuulialle on annettu
"komentamisen valtuudet”. Tuulia itse epaili, ettei niit4 valtuuksia tarvita.

- Olemme olleet paljon yhdessa leireilld. Jos taalla vahan valvoo, ei seuraa-
vana péivana jaksa mitaan.

U:gin tyt6t olivat tyytyvaisia leirijarjestelyihin, ja erityisesti majoitustiioihin
luokissa.

- Kiva, etté ollaan yhdessé, eiké kaikki erikseen. Siina oppii tuntemaan
muita.

Ensituntuma leirin luokkakavereista oli hyva.

- Ne oli varmaan raumalaisia — ainakin tosi tutun nakéisia, U:gin tytt pohtivat
leirin alkuvaiheessa.

Tytét olivat varautuneet leirille myds kirjoin ja pelikortein, mikali luppoaikaa
jaa.

- Ohjelmassa on véhemman suunnistusta kuin olin ajatellut, mydnsi Tuulia,
mutta tatd muut tytét eivat huonona piténeet.

He ovat kaikki harrastaneet suunnistusta jo useamman vuoden.

- Ei 0o taidot silti kauheesti parantuneet, Reea epaili.

- Ei sitd omaa kehittymista aina huomaa, kun radat tulee aina vaikeammiksi,
Tuulia kannusti nuorempiaan.

Leirin kohokohdaksi suunniteltu lauantai-illan ulkoilmakonsertti Hiisi-Jukolasta
tutulla louhoksella toteutui, vaikka esiintyja vaihtui viime hetkilla. Smak
korvasi hyvin Elastisen, vaikka ei ainakaan U:gin tytdilta saumatonta
kannatusta saanutkaan.

- Ihan okei. Ei sit4 liian usein bandeja ndhda. Eka ulkokonserttikin viela”

Vakka-Rastin Tuulia Rekola (vas.), Helka Luotonen, Hannele Raula, Johanna Kiveld ja Reea
Ruusuvuori Turnaus-leirin tunnelmissa. (Kuva: Pirjo Valjanen/SSL).
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Syysretki Lokalahden Péarkdnvuorelle

Vakka-Rastin nuorisojaosto jarjestdd syysretken Lokalahden Pérkanvuorelle sun-
nuntaina 7.10.2007. Yhteislahtd klo 13 Uudenkaupungin linja-autoasemaita kOh’Fl
Kelon kyla4, osoite Postitie 180. Voit tulla myds omatoimisesti ilman yh'geislé'}.htéa.
Retki on tarkoitettu varsinkin lapsiperheille, mutta sopii yhté hyvin kalkllle kllpnos-
tuneille. Varttuneempi vaki voi ottaa vaikka lastenlapsia mukaan ja ta_rJota hel_lle_ _
yhteisen patikointi- ja kiipeilyretken. Tied& vaikka heisté_ tulisi uusia hipporastilaisia
joskus. Eiké haittaa vaikka vakkarastilainen ottaa kaverlnsa _mukaan.
Niin ja reppuun tietenkin evaét, kaffeet ynné muut sellaiset virvokkeet.

Retken paikka on 25 metrid korkea kallioalue, vuori, jossa pystysuora sein&jyrkan-

ne seka siirtolohkareista muodostuneita luolaonkaloita. Mahgjollis_uus te_hdéi
onkalon kautta kiipe&dminen yl6s kalliojyrkanteen péalle. Kallion vieressa
siirtolohkare "morsiuskivi”. o _

Ajo-ohjeen I8ydat Vakka-Rastin nettisivuilta, nuorisojaoston tiedotteesta.

Tervetuloa mukaan!
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Vakka-Rastin huippuvenlat Jukolassa

Kaksi vuosikymmenta sitten Hollolan Venlaviestissa parhaana suomalaisjoukku-
eena toiseksi sijoittunut Vakka-Rasti palasi kesékuussa viestitunnelmiin Lapualla.
Riina Kolkkala-Westerlund, Hanna Helin-Luotonen, Reeta Kolkkala ja Eija Koski-
vaara nauttivat paivast taysin siemauksin.

Sama joukkue ja sama juoksujarjestys toteutui, kun tytét olivat hoitaneet perus-
kuntoaan vuosien vieriessa. ldean paluujuhlasta heitti Hanna Helin-Luotonen jo
talvelia.

- Itselleni Lapua sopi paikaksi sikélikin, etta aloitin Venlojen viestisuunnistamiset
juuri Simpsiélla vuonna 1979 Rasti-Lukon véreissa, kertoi Hanna.

- Eik& néit& muita tyttdja tarvinnut monellakaan tekstiviestilla kannustaa, kun
innostus oli syttynyt.

Joukkueen aloittaja Riina Kolkkala-Westerlund sanoi, etté ovatpa nama vuodet
tassa kuluneet &kkid. Ja sen verran olivat rastien rutiinit tytéilta unohtuneet, etta
suunnistushousuja ei alkuun 18ytynyt varustekassista ollenkaan.

Venla-viestin kolme kertaa Liedon Parmassa voittanut, kaksinkertainen viestin
maailmanmestari Reeta Kolkkala suunnisti taas kolmannen osuuden.

-Hauskaa, tasaista ja kevytta juoksua metsdss4, yritin valtella ylivauhtia, kertasi
Reeta hyvin kulkenutta lenkkiaan.

- Oli tdma Venla-kokemus ilman menestymisen paineita nautinnollisempi kuin
aikaisemmin. Jukolan kuntoilullinen ydin tassa selveni kummasti.

Vakka-Rastin ankkuri Eija Koskivaara ei jaksanut muistaa Hollolan ratkaisuja ihan
tarkkaan. Mutta fyysisesti oli kova paikka kérjess4 ja yhden supan vaara kierto
ratkaisi mestarin.

Eijasta tuli Venloissa lopulta "ikuinen kakkonen”. Tama paikka toteutui jatkoksi
myds Pargas IF:n ja nykyisen seuran Turun Suunnistajien vareissa.

Entiset huiput kesén nostalgiajoukkueessa ylsivét viestissa puhtaasti tavoit-
teeseensa. Sijoitus parani iloisesti joka vaihdossa, ja ankkuri Koskivaara oli jo
metsassa, kun koko viesti ratkesi. Maalissa Vakka-Rasti oli 190. tilalla.

Nyt syksylld SM-keskimatkan kisoissa Kalannissa Reeta ja Eija suunnistavat
daamien ikasarjoissa. Eija toimii my6s tuomarineuvostossa ja Hanna puuhailee
kutsuvieraiden seka palkintojen parissa. Riina ei esiinny tassa kilpatapahtumassa.

Hanna Helin-Luotonen (vas.),
Riina Kolkkala-Westeriund,
Reeta Kolkkala ja Ejja Koski-
vaara palasivat Lapualla
vuosikymmenten takaisiin
iloisiin muistoihin.
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Vakka-Rastin Hipporastit ovat olleet kaikenikéisten terveyslikuntaa ja perhejuhlaa.

Rakentaminen

8 o ~ Sahkotyot

Juho Vironen * A-ryhma

Lunnikuja 9, 23500 Uusikaupunki
Puh. 0500-125 145
Fax 02-841 6020
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SM-KESKIMATKA Rz 22.9.2007
VAKKA-RAST! - UUSIKAUPUNKI

Logomestari-Liikari on myds
Suunnistusliiton karttasihteeri

Vakka-Rastin SM-kilpailulle kisatunnuksen jélleen suunniteilut
Jukka Liikari Nousiaisista toimii toisena harrastuksenaan myos
Suomen Suunnistusliiton karttaryhmédn sihteerind. Logomestari
on menestynyt myds pienissa suunnittelukilpailuissa.

- Pikkupoikana unelma-ammattini oli mainospiirtaja.

Sitten kun kartoista tuli intohimo, ammattikin suuntautui niihin.
Mainosgrafiikka jai harrastukseksi, kertoi Jukka.

Han on suunnitellut kymmenen kisatunnusta, muutamia
yhteisélogoja ja seitseman mitalia. Ennen SM-keskimatkan
tunnusta syntyivit Vakka-Rastin kdyttéén muun muassa ]
SM-yo6n (1997) logo, Varsinais-Suomen Rastipdivien (2002)
tunnus ja VaRa:n juhlavuosien merkki. g

Idea syntyy heti

- Idea merkkiin syntyy joko heti tai sitten ei koskaan.
Téman vuoden kisatunnus Idhti vuosiluvusta, joka kummasti
alkoi ndyttda kompassineulalta.

- Hyvéssi logossa tarkedd on tyylikds yksinkertaisuus, jolloin jda heti mieleen. Hyvd merkki
kestda myds pienentédmisen, musta-valkoisuuden ja toisaalta suurentamisen vaikka ladon
seinddn. Nousiaisten Alun vuoden 2001 nuorten SM-hiihtojen tunnuksesta olen eniten saanut
kiitosta.

Suunnittelemisen kisavoittojakin on tullut ja Jukan mielestd "onneksi” kaikki tuotokset eivit
ole pdrjdnneet. Teknisesti hén piirtda merkkejd Ocadilla ja kdyttdd mittatarkassa viimeistelyssé
valilld AutoCadia.

Kartan oltava luettava

Jukka Liikari toimii Suunnistusliiton karttasinteerind. Hanen mielestddn virallisista suunnis-
tuskartan kuvausohijeista lipsutaan liikaa jopa kansainvilisissd arvokisoissa.

- Kartanvalmistuksen laadunvalvonnan jarjestelméa ollaan kehittiméssa. Suomessa taso on
hyvd, kunhan ei mennd ylikartoittamaan ja kunhan ei pilata arvokasta projektia laaduttomilla
tulostimilla.

- Suunnistuskarttojen virallinen mittakaava on 1:15.000 ja kymppitonnin kartta on sen
suurennos. Yleistystaso pitdd muistaa, silld kartan luettavuus on tirkeatd. Kevailla julkais-
tussa SSL:n Suunnistuskarttaoppaan péivityksessa on tisti tdrkead asiaa. Kannattaa lukea,
kannustaa Jukka.

Nuoretkin kartoittajiksi

Mutta miten kehitetddn kartoittajien ammattitaitoa ja saadaan lisd4 lajin urheilukenttien,
suunnistuskarttojen tekijoitd?

- Oman tuotannon laatua pitda itse valvoa ja seurata. Pitda kysya toisten ammattilaisten ja
huippusuunnistajien kommentteja. Ja pitda ottaa noyrasti palautetta vastaan.

- Seurojen pitéisi herdtad innostamaan nuoria kokeilemaan karttojen tekoa. Ensin vaikka
ajantasaistusta tai hyvaltd pohjalta sprinttikartan tekoa kokeneen kartoittajan kanssa.
Kun taitoa kertyy ja kipinaa I8ytyy, niin sitten vasta korpeen.

- Kunnat pitdisi herdttad tarjoamaan kesétyopaikkaa nuorille kartoittajille. Liiton karttaryhma
jarjestda koulutusta halukkaille, lupaa Liikari, ja on muuten myds sitd mielté, etta:

- Suunnistustapahtumien jérjestamisessé on valtava tyd. Tekijoille pitad antaa kiitosta!

Kisatunnuksen suunnittelija
Jukka Liikari.
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Triathlon ja yksi ylldttava kokemus

SM-keskimatkan kilpailun varajohtaja Leo Koistinen on kokeillut myds triathlonia. Laji oli
pari kesda sitten miehelle eldmys ja positiivisen yllattava kokemus. Leo suosittelee triathlonia
muillekin.

”Kesalld 2005 osallistuin osana joukkuetta Vintjdrven triathloniin hélkk&4dmalld neljan kilomet-
rin juoksuosuuden. Siitd virisi ajatus hoitaa seuraavana kesénd koko homma itse: uintia 400
m , py6réilyd 18 km ja juoksua 4 km. Sain haastettua poikani Kain ja sukulaismies Hannun
samaan puuhaan.

Talvi 2006 meni hiihtosuunnistuksen merkeissa. Uimarina olen tyyppid ”pysyy pinnalla”. Oli
pakko ldhted uimahalliin kokeilemaan josko kroolaaminen onnistuisi. Ensimmaiselld kerralla
Idhinna pérskin vettd keuhkoistani. Pikku hiljaa edistyin niin, etta altaallinen meni juuri ja juuri,
mutta sitten oli taas vaihdettava sammakkoon. Vesien lammettyd ulkona yritin pident4é kroo-
lausmatkaa ja paddyin joskus jopa sataan metriin yhtdmittaisesti. Siihen se kuitenkin pyséhtyi.

Kova satula ja puujalat

Kevaalla havahduin siihen tosiseikkaan, etten oliut koskaan py6réillyt kuin [ahinn& maisemien
katselun merkeissd ja pyorakin oli Aatamin aikaista mallia. Kilpapy&rdn hankkiminen tuntui
hullulta. Pitihdn pyoralla pystyd tekemddn muutakin kuin osallistumaan yhteen triathloniin.
Nettid selaamalla I6ytyi kohtuullisen hintainen hybridi. Siitd alkoi pydrdilyn harjoittelu.
Takalisto oli kovilla, eivitka siind auttaneet mitkdan pyorailyhousut. Vahitellen totuin satulaan
ja 20 km:n lenkki ei tuntunut pahaita.

Mutta sehén on vain osa suoritusta. Pydréilyn jalkeen pitdd pystyd vield juoksemaan. Yritin
juoksemista pydrélenkin peréddn. Satulasta noustua jalat tuntuivat metrin haloilta, meno ofi
hidasta ja holtitonta. Ensimmadiselld kerralla taisin pystyd |6nkyttelemddn 100 metrid. Kerta
kerralta juoksu sujui paremmin ja huomasin, ettd noin kilometrin jilkeen jalat olivat jo huomat-
tavasti vertyneet.

Juhannuksen tienoilla kokeilin ensimmaisen kerran yksin koko suoritusta véhdn muunneltu-
na. Vesi oli kylméi ja vaihdoin sen 10 minuutin juoksuun. Mahdollisimman hitaasti ja varovasti
kdvin suorituksen lapi ja selvisin ajassa 1.25. Olo ei oflut mahdottoman rasittunut. Nyt tiesin,
ettd pystyisin viemadn leikin 1dpi, kun vain malttaisin mieleni. Huomasin, ettd pyorailyn jalkeen
juoksuun lahtiessd kramppi oli ldhell4.

Lahjattomat harjoittelee

Pari viikkoa ennen tapahtumaa teimme Hannun kanssa vakavammalla mielellé koko suorituk-
sen. Tempoa oli reilusti enemmén kuin edellisessé kokeilussa. Ylldtyksekseni selviydyin ajassa
1.10 enka vielakadn ollut lopen uupunut. Juoksun alkuvaiheen kramppiin varauduin runsaalla
vedelld ja se tuntui auttavan. Laineen Samilta olin saanut vihjeen lyhyiden trikoiden. Varustuk-
seen lisasin vield pyoradn triathlon-tangon, koska muuten ajoasento tuntui liian pystylta.

Kai suhtautui harjoitteluuni asenteella "lahjattomat harjoittelee”. Niinpd mielesséni alkoi itdé
yllatysmahdollisuus, koska tiesin ongelmat uinnissa ja pydrdilyn vaihtamisessa juoksuksi.
Yllattden muutama viikko ennen H-hetked tyttdreni Annamarikin halusi lahted kokeilemaan
jaksamistaan.

Lauantai 5.8. oli hellepdivé, kuten kesélle 2006 oli tyypillistd. Olo oli aamulla erityisen her-
mostunut, vaikka kyseessa oli leikkimielinen juttu. Suunnistuskilpailuissa ei jannitd [iheskdan
yhtd paljon. llmoittautumisen jdlkeen pyora paikalleen ja muukin varustus kuntoon. Véhan oli
yli sadan osanottajan joukossa aloittelijan olo nahdesséni hienojen kilpapyorien riviston.

28

Polskuttelua ja nestetankkausta

Vesi oli limmintd ja porukka alkoi kahlailla 1ahidasemiin. Edellisend vuonna olin ndhnyt sen
hirvedn ruuhkan, joka lahddssa syntyi. Niinpa siirryin mahdollisimman ulkoreunaan |&ht6a
varten. Annamari ja Kai seurasivat esimerkkid, mutta Hannu jdi jonnekin porukan keskelle.
Tolkutin itselleni rauhallisuutta uinnissa. Lihddn tapahduttua jdnnitys havisi ja polskuitelin
kaikessa rauhassa omaan tahtiini, pddasiassa rintauintia joukon hantdpadssa.

Pyoraily l4hti jatkoksi kdyntiin muuten hyvin, mutta suu oli jo rutikuiva. En oikein osannut
juoda vauhdissa, vaikka vesipullo olikin mukana. Sen verran sain kuitenkin vettd, ettei ongel-
mia syntynyt. Himmailin hiukan lopussa, jotta juoksu alkaisi helposti.

Join ja kastelin itseni perusteellisesti. Aluksi kamppailin kramppivaaran kanssa, mutta run-
sas vesi taisi auttaa. Vahitellen juoksu aukesi. Selkid tuli edelieen vastaan. Kdantdpaikalla join
taas perusteellisesti sekd kastelin itsedni. Kuumuus oli jo haitallista etenkin aukeilla paikoilla.
Paatin vield yrittda lisatd vauhtia ja ohitettavia 10ytyi.

Maalissa Kai oli selvésti ennen meitd muita. Hannun ja minun ero oli noin 15 sekuntia.
Annamari sinnitteli tyylikkadsti loppuun. Hannu ja min, jotka olimme asettaneet tavoitteen,
padsimme siihen. Molempien aika ldhelld 1.10.

Pirteitd selityksid

Jélkiselityksissa selvisi, ettd Hannu oli joutunut hirvittdvdan ruuhkaan uinnissa. Rapikginti
porukan seassa oli vasyttinyt niin, ettd hinen piti levatd hetki veneen perdssd. Kain harjoitte-
lemattomuus oli aiheuttanut jucksuun totaalisen jumin.

Loppuijen lopuksi triathlonista jai mukava maku. Yilattivan pirted olo, eikd mitadn téydellista
sippaamista. Taas yritetdén uudestaan. Valmistautumisessa pitdisi vaan uida enemman.

Triathlonin hauska harjoittelu monipuolistaa vékisinkin kuntoilua. Ei voi kyll&styttdd itsedan
yksipuolisuudelia. Suosittelen! Triathion on suunnistuksen jélkeen seuraavaksi mukavin laji.
Tai ehké kuitenkin hiihto?”

Leo Koistinen

Piirros: Terttu Kivinen
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3M-KESKIMATKA R2 22
VARKA-RA

1.  SOITA 112

2.  KERRO KUKA OLE JA MISTA SOITAT
(esimerkiksi Vakka-Rastin SM-suunnistus Kalannissa)

3. KERRO MITA ON TAPAHTUNUT JA ONKO IHMISIA
VAARASSA

4. KERRO TARKKA OSOITE
(kilpailukeskus Vehmaantie 150 kohdalla)

5. VASTAA KYSYMYKSIIN
6. ALA SULJE PUHELINTA ENNEN KUIN SAAT SIIHEN LUVAN
7.  ILMOITA KILPAILUN JARJESTAJALLE, kenet ensimmaisena

tapaat (tai puhelimella numeroon 050 552 1543 tai
050 568 6244)

4/ TULIPALON TAI MUUN
ONNETTOMUUDEN SATTUESSA

VAKKA-R/

1. PELASTA vaarassa olevat

2. VAROITA muita ja huuda apua

3. TEE hétailmoitus 112
(erillinen ohje)

4. SAMMUTA TULIPALO
[ahimmalla sammuttimella, peitteella tai vedella

Piirros: Terttu Kivinen 5.  OPASTA pelastushenkilsto paikalle
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