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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5

23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jasenmaksut*
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Lapset, opisk.,
elikeldiset

* Lisenssimaksut*
Seura ei maksa kilpailu-
lisenssejd. Lisenssin
vakuutusturva on
henkil6kohtainen etu.

* Laskujen hyviaksyntd*
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kisittely-
merkinnét.

*Hallituskokoukset*
VaRa-hallitus kokoontuu
kunkin kk:n toisena
keskiviikkona klo 18,30
(el heindkuussa eikéd
Jjoulukuussa).

*Vakuutustoiminta*
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Pohjola-Yhtiot

- Vak. Oy Sampo

- Tapiola

Vakuutuksia tehtaessa
pyydettava "kohteeksi"
VaRa-asioimisto. Nain
palkkio seuralle.

Jarjestéuudistus

Urheiluelimai valtakunnan tasolla on eheytetty ja SVUL jo
lakkautettu. Jotta toiminta tehostuisi, organisaatio on nyt néin
"yksinkertainen" ylhailta lukien:

- Suomen Liikunta ja Urheilu

- Suomen Suunnistusliitto

- Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

- Varsinais-Suomen Suunnistus

- VAKKA-RASTI ry.

Suoranaista kaytanndn tyoti tehdéan jaseniston voimin seurassa

ja sen eri jaostoissa. Paikalliseen suunnistukseen paljon vaikutta-
via paatoksia tehdaan myos Vakka-Suomen seurojen palavereis-

sa seka keviilla ettd syksylla. Sielld syntyvit alueen kalenterit.

Varsinais-Suomen Suunnistus ry on uusin yhteis6. Siihen liit-
tymisestd vakkarastilaisten tulee paittid kevatkokouksessaan.

VSS ry:n tarkoituksena on johtaa, valvoa ja ohjata suunnistus-
toimintaa alueellaan ja toimia jésenseurojensa edunvalvojana.
Kaytinnossi tyd on entisen piirijaoston toiminnan jatkamista.
Niin se ei ole mikddn turha porras jarjestokentassa.

Rasti-Vakkanen

Vakka-Rastin seuralehti Rasti-Vakkanen aloittaa tdmén numeron
my6ta ilmestymisensd 23. vuosikerran.

Lehti on ulkoisesti vihin uudistunut. Niinp4 tuttu aikataulukin
petti parin kuukauden verran. Témén numeron piti olla startti
tammikuulle, mutta sisillostd tulikin kesikauden kaynnistys. ..
Lehdessi on paljon perusaineistoa koko vuoden toiminnalle.

Viivéistymisestd johtuen tdssd RV-numerossa lienee lukemista
parin normaalilehden verran. Toivottavasti kiinnostaa ja sitten
vain mukaan toimintaan. Vakka-Rasti kutsuu suunnistamaan!

Weijo W.
KANSIKUVASSA syksyn 1993 paitoksend nendnvalkaisua. -]
Lampunviritysrastilla jossain Mynaméen ja Laitilan korvessa v

huoltajina Jaakko ja Sirkka-Liisa Laaksonen seka varsinaisina V I

kestivyysurheilijoina Tiia Nukki (oik.) ja Sanna Laaksonen.
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Puheenjohtajan palsta

Tervehdys, vuoden ensimmdisen Rasti-Vakkasen lukija!

vuoden alku ei suunnistajalle monestikaan ole kovin
tapahtumarikas, mutta ainakin tdtd kirjoittaessa
nayttdd, kuin toteutumassa olisi harvinainen tapah-
tuma - hiihto§uunnistuksen Vakka-mestaruuskilpailu.
Perinteisiinhan kuuluu, ettd kyseinen kilpailu on
peruuntunut kasvihuoneilmion vuoksi.

Hiihtosuunnistus aloittaa vVakka-Suomen mestaruus-
kilpailujen sarjan, jossa seurallamme on puolustet-
tavana voitgo Vakka-maljan pistekilpailussa. Mahdol-
lista on myos pﬁlkinnon saaminen kokonaan omaksi
kauden paatyttyad, mutta se edellyttdd erittiin
aktiivistg osallistumista kilpailuihin ja hyvii
menestystd niissd. (Tdrkeinti ei siis ole vain
voitto, vaan osanotto - ja voitto!)

Niin vuoden alussa on varmasti myds paikallaan
kehottaa kilpailuihin osallistumisen ohella joka
asiassa pelaamaan tiukasti oman seuran pussiin eli
tekemadn lehtitilaukset ja vakuutukset (niin omat
kuin naapurinkin...) Vakka-Rastin asiamiehen kautta.
Niin voimme auttaa s@ilyttdmddn edellytykset seuran
toiminnalle my0s jatkossa, vaikka yhteiskunnan
taloudellinen tuki urheiluseuroille - myds Vakka-
Rastille - supistuisi.

Loppukevennyksené kerrottakoon Lehti-Veijolta saatu
vinkki suksien voiteluun: Sukset kannattaa voidella
siniselld Swixilld ja s8ilyttd&d suksipussissa,
£3118in voitelun tarve vdhenee. Esimerkkihenkildmme
suksissakig on samat voiteet jo ainakin viidetti
vuotta eikd ole mitdadn tarvetta uuteen voiteluun -
ei edes suksipussia ole tarvinnut avata...

Hyvaa kauden alkua, toivoo

(14,
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Vakka-Rastin hallitus keskusteli vuoden 1994 ensimmiiisessi
kokouksessaan osanottomaksujen ja muiden kilpailukulujen
maksamisesta seki matkakustannusten korvausperusteista.

Ohjeet ovat entisten kaltaisia. Jéseniston toivotaan noudattavan
erityistd huolellisuutta esim. ilmoittautumisissa. "Kimppakyydit"
kisoihin ovat tirkeitd. Ssstiviisyys on arvokasta. Turhiin kuluihin
seuralla ei ole varaa, silld tulojakaan ei kilahda kassaan helposti.

Kilpailujen osanottomaksut

-- Suunnistuskilpailujen osanottomaksut maksetaan (vrt. rajoitukset).
-~ SM-Erivaelluksen osanottomaksut maksetaan.
-- Rajoitukset:

* Vain yksi kauden rastiviikko (Kainuu, FIN5, O-Ringen tai vast.) maksetaan.

* Mikali yksilon valmentautuminen tai seuran nuorisotyo vaatii, useampikin rasti-

viikko maksetaan (valmennusjaoston/nuorisojaoston eri paatoksin).

* Muiden seurojen jirjestimien kuntosuunnistusten osanottomaksuja ei makseta.

-- Kilpailuihin ilmoittautuneilta, mutta niisti poisjiineilti, peritiin osanottomaksut
takaisin seuran tilille.

Muut kilpailukulut

- Suunnistuksen kilpailuihin liittyvia muita kuluja ei korvata (esim. majoitusmaksut, laiva-
matkojen hyttipaikat, ruokailut yms. elantomenot, telttapaikat, parkkimaksut).

- Valmentautumisen tai nuorisotyon kulut kuitenkin erillisen, ko jaoston paatoksen
perusteella (esim. valmennusleirimajoitukset, nuorisoleirit) saatetaan korvata.

Kilpailujen matkakulut

-~ Matkakulut korvataan (kaikki kilpailijat)-
* SM- ja pm-kilpailuihin.
* Muihin suunnistuskilpailuihin, joihin seura jarjest44 linja-autolla yhteiskuljetuksen
(omien autojen kuluja ei tillsin korvata).
* Valmennusjaoston nimedmiin viesti-, tarkkailu- ja katsastuskilpailuihin.
* Valmennusjaoston nimeamiin harjoitus- ja valmennustilaisuuksiin.
-- Matkakulut korvataan (alle 18-v. nuoret kilpailijat):
* [4himmit kansalliset suunnistuskilpailut.
-- Matkakorvauksena seura maksaa omaa autoa kaytettéessi osall. kilpailijasta 0,25 mk km.
-- Matkalaskut hyviksyy Vakka-Rastin puheenjohtaja. Laskun on perustuttava tarkoin
eriteltyyn laskelmaan (kilpailu, pvm, km:t, kilpailijoiden nimet, maksun saaja, pankkitili).
_- Seura ei korvaa korvausperusteiden ulkopuolelle jaavien yksittisten eri puolilla maata
pidettivien kilpailujen matkakuluja. Naitd ovat esim. lomamatkoilla tapahtuvat kilpailut

ja erilaiset rastiviikot. Seuran jirjestdessa bussikuljetuksen, ei muita matkatapoja korvata.
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Pm-sarjat 1994 (Varsinais-Suomi)

Paivikilpailu  H21,H35,H40,H45, H50,H55 H60,H65,H70 H20,H18,H16,H14,H12,H10
Yokilpailu  H21,H35,H40,H45 H50,H55 H60,H65 H20,H18,H16,H14
Pitkd matka  H21,H35,H40,H45,H50,H55,H60,H65 H20,H18,H16

Pikamatka  H21,H35 H40,H45,H50,H55,H60,H65 H20,H18,H16,H14
Partiokilpailu H21,H35,H40,H45,H50,H55,H60,H65 H17-20, H16H14,H12*
Viestikilpailu H21,H35,H40,H45, H50,H55,H60,H65 H20,H18,H16,H14,HI2
Latusuunn.  H21,H35,H40,H45,H50,H55,H60,H65 H20,H18,H16,H14,H12%*
Hiihtosuunn.  H21,H35,H40,H45,H50,H55,H60,H65 H20,H18 H16,H14,H12

Hs-viesti H21,H35,H40,H45 H50,H55,H60 H17-20, H16H11-14
Piivikilpailu D21,D35,D40,D45,D50,D55 D20,D18,D16,D14,D12,D10
Y dkilpailu D21,D35,D40,D45 D20,D18,D16,D14
Pitkd matka D21,D35,D40,D45,D50 D20,D18,D16
Pikamatka D21,D35,D40,D45 D50 D20,D18,D16,D14
Partiokilpailu D21,D35,D40,D45 D17-20, D16,D14,D12*
Viestikilpailu D21,D35,D40,D45,D50 D17-20, D16,D14,D12
Latusuunn.  D21,D35,D40,D45 D17-20, D16,D14,D12**
Hiihtosuunn. D21,D35.D40,D45 DI17-20, D16,D14,D12
Hs-viesti D21,D35,D40 D17-20, D16,D11-14

* Saavat taivaltaa koko matkan yhdessé **Reittiviiva

Pm-yleisohjeita

-- Kutsut seuroille 1-2 kuukautta ennen kilpailua.

-- Timoittautuminen paittyy viikkoa ennen kilpailua (postileimapéivi; esim. ma --->su)

-- Jalki-ilmoittautuneita EI hyviksytd mukaan.

-- Tirjestaja voi halutessaan yhdistéa sarjoja (ilmoitt. johonkin sarjaan vahemman kuin kolme).
-- Pm-talvikisojen mitalit jaetaan seuroittain jilkikéteen (piirin kevitparlamentissa).

-- Pm-viestien H21-sarja on muutettu 3-osuuksiseksi (aik. 4-o0s./kokeilu vuodelle 1994).

Pm-osanottorajoitukset

-- Jarjestivan seuran kilpailijat saavat osallistua (kaikki sarjat ja kilpailut).

-- Jirjestavin seuran (ja valvojan) on harkittava osanottoa silloin, jos osallistujalla katsotaan
olevan esim. kartan afueella asuvana kohtuutonta hyotyd muihin kilpailijoihin ndhden.

-- Pitkéin matkan pm-kilpailussa sarjojen H/D20 ja sitd nuoremmat saavat osallistua vain omaan
sarjaansa.

-- Ulkomaalaisten osallistumisen osalta on péitetty, ettd pm-kisoihin saavat osallistua seurat ja
niiden jasenet (vrt. kilpailuséinnot 1994, kohta 3.15).

-- Pm-partioon saavat osallistua kilpailun ulkopuolella mys vajaat partiot (esim. 2 hiog).

-- Varsinais-Suomen piirin suunnistusjaoston pastoksia 13.12.1993 (piiritiedote 11/93).
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Kivikova Rasti-Raimo

Vakka-Rastin joulujuhlassa sai erityis-

palkinnon Rasti-Raimo Reunanen, jota
nykyisin voidaan kutsua kovaksi kiven-
kantajaksi.

Palkinnon perusteet syntytvat H43-
viestin lopputunnelmissa Ruotsissa.
Reippaaksi aina tiedetyn Raimon kilpa-
kassiin sijoitettiin kohtuullinen kivi,
aitoa hurrien maan "graniittia".

Tarkoitus oli, ettd R-R olisi tuonut kiven
huomaamattaan kotiin. Mikili ei olisi
tullissa kiinni jadnyt. .

Rasti-Raimo 1oysi kiven repustaan jo
ennen kotiinldhtéd. Harmi. Mutta sitked
mies kantoi painon upeasti U kiin!
Aiheesta ei tullut ikdvyyksid, vaan naurua.
Ja Raimo kiitti nétisti jo bussissa.

Joulujuhlassa Rasti-Raimo sai muistoon
laatan. VaRa halusi antaa tunnustuksen
leikkimielen savytykselld.

-- Kotona puhdistin ja lakkasin ruotsalaisen
kiveni. Siella se on Putsaaren palkinto-
hyllyssa tarkkaan tallessa, myhiili Raimo
VaRa-tilaisuudessa joulun alla.

Kuva: Rasti-Raimo. -- Tuire tyttirineen.

Taistelija -- Tuire

VaRa-joulun toinen yllidtyksellinen kannustus-
palkinto ojennettiin Nukin Tuirelle. Keséin
ansiona oli taistelu Venlojen viestissd Paimiossa.

Seuramme viitosjoukkue suunnisti numerolla
524, ja nain startin paikka oli pahasti takarivissi.
Joukkuetulosta pohjustivat Tuula (535),

Sipe (536) ja Outi (521). Ja sitten Tuire matkaan.
Manageri-Teemu arvioi 9 kilsan kovan lenkin
taittuvan noin 20 minuutin kilometrivauhdilla?

Ankkuri-Tuire joutui metsiissd antamaan kaiken
taistelijan sisustaan. Rastit eivit loytyneet oikein
milldan. Alkuvaiheessa muut eménnit hoopottivat
sinne tanne. Ja eksyttivdt suunnistustaitoisia!
Loppurasteilla Tuire kamppaili yksin. Pitkin lenkin
péiva vei voimia. Paimion kesiilta alkoi hamértys.

Tuire ehti ansiokkaasti perille vain nelisen
minuuttia ennen maalin sulkemista. Viitoituksella
kannusti Tuiren tuloa ainakin 20.000 katsojaa,
mediaviked ja TV-kameroita oli sataméérin.

Tuire tuli maaliin ajassa 2.55,30 ja hin NOSTI
V-joukkueen sijoituksen 517. tilaksi. Teltta-
alueella Tuire puristi huulilleen jo hymyikin.

Siindpé ansiota kannustuspalkinnolle. Ja mitd
tulee vastaavan palkinnon saamiseen alkaneena
kautena -- sadnnét eivit vilttimétta ole samat!
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Hopealle koristurnauksessa

Laitilan Jyske jérjesti Loppiaisena perinteisen GRAND SLAM -koripalloturnauksen. Tapahtu-
ma oli jo kolmastoista suunnistusseurojen historiassa. Voiton paasi ottamaan tillakin kertaa
Liedon Parma ylivoimaisesti pisimmalld joukkueellaan. Vakka-Rasti yllétti olemalla turnauksen
kakkonen tapahtuman mielenkiintoisimmalla joukkueella.

Jumbofinaalissa Laitilan Jyske kukisti Angelniemen Ankkurin 40 - 27 numeroin oltuaan vield
tauolla tappiolla pistein 16 - 17. Jyskeliisten armottoman kova kestavyys vei voiton Jarmo
Reimanin kyynérpastaktiikasta. Sillihén parjaa vain Jukolan viestin ankkuriosuuden loppuvii-
toituksella, jos siellakéin.

Angelniemi oli aiheuttaa Liedolle melkoisen yllatyksen, kun se vei
lietolaiset hujopit jatkoajalle. Sielld turnauksen korikuninkaan Jari
Partasen (53 pist.) pituusylivoima tuli esiin. Lieto voitti pelin 39 - 36
Partasen murjoessa 20 pistetti.

VaRa:n juniori-seniori-veteraanijoukkue aloitti turnauksen Angel- @ \

niemed vastaan. Taitavista yksilistd koottu joukkue ei saanut alussa A

pelia kaymasn, kun takana ei ollut yhtdén yhteisharjoitusta.
Ankkuri johti tauolla 15 - 20 pistein, mutta VaRa:n taktiikkakuviot hioutuivat tauollal Jouk-
kue voitti lopulta murskanumeroin 38 - 24 Ankkurin. Tauon jilkeen AngA. teki Teemu Nukin
ja Kari Honkasen johtamassa puolustuksessa enaa vaivaiset neljd pistetta. Huruissa on voimaal
Sen ndytti myds armoton tsemppari Leo Koistinen. Yhdesta osa-alueesta eli pisteiden teosta
huolehtivat Ville Tuominen (14) ja Pekka Laitinen (12).

Vilittomasti timan pelin jilkeen VaRa sai vastaansa Jyskeen, joka kypsyi heti kattelyssi. Tau-
olfa tilanne oli 15 - 9 ja toisella puolikkaalla VaRa vain varmisteli 34 - 26 voiton. Ville kurvai-
li 18 pistetta ja Pekka yhdeksan. Kahden pisteen tekijoita olivat Teemu, Janne Pulli ja Vesa
Koistinen. Kari kivi naulaamassa myos pisteen Jyskeen arkkuun.

Finaalissa VaRa:n juniorit jaivat Liedon jyran alle. Teemu yritti parhaansa mukaan préssatd
miehid ja heidin hermojaan. Tauolla Parma johti jo 8 - 16 pistein ja turnausvoiton se varmisti
27 - 37 lukemin. Ville latoi 20 pistetta ja Pekka kolme. Kahteen paisivit Leo ja Pete M.

SALDO: Leo (4 pist.) oli ankara taistelija, Teemu (6) jatkoi jenkkivahvistuksena. Ensi vuonna
jo donkkejakin. Kari (1) osoitti, etta Toolossa hankitut taidot ovat tallella. Ville (52) on kehi-
tyskelpoinen - lis harjoitusta rasteilla. Pekalla (24) aivan sama juttu. Vesa (2) sai aivan liian
vihin peliaikaa, taidot eivit tulleet viela esille. Jannella (2) sama juttu. Virosen Juho (2) on
kova laituri ja Merildisen Petri (3) pitka ja nopea.

"Penkilla
torkkunut”
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Sirpakka
Seija

Vakka-Rastin hallituksen uusi
jasen Seija onnistui mySs pai-
semiin RV-toimituksen "napa-
kymppikysymysten" kohteeksi.
Néin sanoi sirpakka-Seija:

Ikasi tai muut tirkeimmét mittasi?

-- Ikd 28 ja mittaa on tarpeeksi
jumppariksi (fysioterapeutiksi).

Misti olet kotoisin ja miksi

Uudessakaupungissa?

-- Eteld-Pohjanmaan Alavudelta.
Ty6 toi Ukiin.

Millaiset maisemat keittiési

ikkunasta?

-~ Talld hetkelld ihanaa kimmel-
tévad lunta ja huurteisia
mantyja - KAUNISTA.

Ovatko pullasi hyvin uunissa?

-- Pullat paistuu uunissa harva
se viikko ja hyvin maistuu
muillekin.

Ammattisi, tienaatko riittivasti?

-- Fysioterapeutti, yksityinen
ammatinharjoittaja. En ole
vield ollut leipdjonossa, toiti
saa kylld tehdi lujasti.

Harrastuksesi?

-- Leipominen, uiminen, steppi,
lukeminen, ikkunamaalaus,
kirjeiden kirjoittaminen, ulkoilua,
"punttailu”, sydminen... Ai juu,
nyt timi suunnistus.

Jannimmat kotieldimesi?
-- Hamahakit, kaiken kokoiset.
Milloin eksyit viimeksi?

-- Kevaalld -93, kun muutin U:kiin,

Kévelylla Salmen OK-alueella.
Nitteja taloja, aikaa eksyd ja
oikeaa tietd kotio.

Elimisi parhaat rastit?

-- Ammatti, poikaystivi, U:ki (7).

Miti toivot suunnistusuraltasi?

-- Paljon rasteja. uusia tuttavuuksia
ja kokemuksia. Joo, ja tietty,
ettd selvitdn rastivalit raajojani
katkomatta.

Nuorisojaosto

SEIJA KANKAANPAA on Vakka-Rastin nuorisojaoston uusi
puheenjohtaja. Syksyn vaalikokouksen valintojen perusteella
jasenind jaostossa toimivat Outi Nurmi, Timo Penttild, Mervi
Ruohonen, Juho Vironen ja Kati Viyrynen.

Seija, jaostosi toiminnan kaavailuja vuodelle 19947
-- [sompia "kaavailuja" ei ole vield valmiina. Nuorisotoiminnan
pysyminen viredni on kylld tirkeda.

Mika on mielestési toiminnassa tirkeint4?

-- Tarkeinta on antaa nuorille mahdollisimman antoisa kokemus
suunnistuksesta, muiden kanssa toimimisesta, luonnossa liikku-
misesta... Asioita on paljon, mutta alku on tirkeids mydhempai
innostusta ja suunnan hakua varten.

Mita uusia ideoita haluaisit tuoda Oraville?
-- Olisi kiva kokeilla kaikkea uutta, jos se vain on mahdollista.
Katsotaan, mité kevit tuo tullessaan.

Miksi junnuille lajiksi juuri suunnistus?

-- Mikaés sen jannempé4 ja antoisampaa kuin suunnistus. Kylla
siind jad "survival” -kurssit toiseksi.

-- Suunnistus tarjoaa haasteita, on monipuolisesti kehittivii, vie
ja kuljettaa, purkaa liikoja paineita, mutta samalla antaa voimia ja
virkistad. Suunnistusporukka on kivaa - suunnistus on hauskaa!
-- Tulikos nyt tarpeeksi selvsti sanottua?

Miten vanhemmat voivat osallistua lastensa rastiharrastukseen?
-- Rastaamalla tietty itse mukana. Ellei ole tdhin mahdollisuuk-
sia, yhteydet ohjaajiin/vetajiin/jaostoon ovat hysdyllisida. Myos

vanhemmat voivat tuoda omia ideoitaan esille.

-- Vanhempien kiinnostus asiasta vaikuttaa my6s lapseen.

Muuten olen sitd mieltd, ettd. ..
-- Suunnistus on tutustumisen arvoinen asial

RASTI- VAKKANEN

Kunto-retkeilyjaosto

TEIJO SIRNIO on Vakka-Rastin kunto-retkeilyjaoston uusi
puheenjohtaja. Vaalikokouksen valintojen perusteella jisenina
jaostossa toimivat Paula Flemming, Lauri Hénnikkald, Erkki
Neitola, Timo Penttild, Reijo Ruohola, Voitto Takkunen ja
Erkki Teivaala.

Teijo, jaostosi toiminnan kaavailuja vuodelle 19947

-- Patikka- ja hiihtoretket, korttelisuunnistus, itienpaivén valo-
kuvasuunnistus. Pitkilti noudattelee vanhoja latuja, ehki
jotain uuttakin 16ytyy.

Miké on mielestési toiminnassa tirkeintd?
-- Avoin ja rehti yhteistyd. Hyva joukkuehenki.

Mit4 uusia ideoita haluaisit tuoda kuntoliikkujille?
-- Uskon omien ideoiden kehittyvin matkan varrella.
-- Jaosto olisi kiitollinen jasenistéltd tulevista ehdotuksista.

Miksi liikkujien kannattaisi kuntoilla VaRa-tilaisuuksissa?
-- Oman kunnon ja mielenvirkeyden hoitamiseksi.

-- Aktiivinen osallistuminen kannustaa VaRa-tapahtumien
jdrjestdjid jatkamaan toimintaa yhteiseksi iloksemme.

Miten jdsenistd voi tukea kuntojaoston toimintoja?

-- Aina annettu palaute luo pohjan toiminnan kehittamiselle.
Kehoitankin ilmoittelemaan ideoita, ajatuksia avoimesti jaoston
toteutettavaksi.

KUNTOTAPAHTUMIA 1994

KORTTELISUUNNISTUKSET 26.3.ja9.4. klo 14--
*26.03. Uki/Santtio  Takkunen, Sirnié (vastuuhlot)
*09.04. Uki/Sorvakko Ruohola, Hannikkila
LINTURETKI 174. Ruohola, Hannikkila
VALOKUVASUUNNISTUS 8.5. KLO11--14

* Lahto Uki/Pakkahuone  Teivaala, Sirni¢
PYORAILY/PYORASUUNNISTUS 288 klo 11--

* Lahto  Kalanti/Uki Penttila

PATIKKARETKI 30.10. klo 10--

* Reitti avoin  Ugin seutu Takkunen, Penttild, P.Flemming
KIINTORASTISTOT 1994 Takkunen, Neitola, Teivaala

* Sorvakko (uusi), Kalanti (uusittu), Perkko (tarkistettu)

Terhakka
Teijo

Vakka-Rastin hallituksen
uusi jasen Teijo pddsi RV:n
"napakymppikysymysten"
pariin. Nain terhakka-Teijo:

Tkési tai muut tirkeimmat

mittasi?

-- Neljannesvuosisata
takanapdin.

Mista olet kotoisin ja

miksi U:gissa?

-- Kotoisin Rovaniemelt,
tyo toi Raumalta U:kiin.

Millaiset maisemat keittiosi

ikkunasta®?

-- Metsamaisemat.

Oletko yleensi vakuuttava?

-- Téhan asti olen parjannyt
elamdssd ja tyoni puolesta
vakuutan kaikenlaista
lapsista alkaen. ..

Ammattisi, tienaatko tarpeeksi?

-~ Tapiola-Yhtiossd myynti-
neuvottelija, palkkapaiva
turhan harvoin.

Harrastuksesi?

-- Suunnistuksen lisdksi
reservildistoiminta,
filatelia, numismatiikka.

Jannimmat kotieldimesi?

-~ Killi-kissa.

Milloin eksyit viimeksi?

-- En muista, aina on kotiin
tie loytynyt.

Eldmasi parhaat rastit?

-- Ty6ssé kiintorastin 16yty-
minen ja Tanjaan torméia-
minen muutama vuosi
sitten

RASTI- VAKKANEN



Talven menestyksia

SVUL:n Varsinais-Suomen piirin talven mestaruuskisat pidettiin tammikuussa
Loimaalla ja Lohjalla. VaRa-edustajat jucksivat Loimaalta neljd mitalia ja
hiihtivit Lohjalta viisi mitalia. Mitaliketjun virisarja oli 3 + 4 + 2 =9 yhteensd.
Vuosi sitten saimme periti 16 mitalia, vaonna 1992 vastaavasti 9 mitalia.

LATUSUUNNISTUKSESSA Tiia Nukki (D17-20) ja Heikki Pelli (H55) voittivat pm-kultaa.
Hopealle kilpailivat Teemu Nukki (H45) ja Heikki Pelli (H55). Kisa kéytiin lumijuoksuna.

HITHTOSUUNNISTUKSESSA Katja Sundell (D17-20) voitti pm-hopeaa. Pronssille sujutteli-
vat Leo Koistinen (H45) ja Kari Honkanen (H55).

HS-VIESTEISSA edelleen Lohjalla H40-joukkue Rauli Helkkula, Teemu Nukki ja Leo Koisti-
nen voitti pm-kultaa. Hopealle kilpailivat H55-miehet Kari Honkanen, Raimo Reunanen ja
Heikki Pelli. -- Talvikisojen kaikissa lajeissa Kari Honkanen oli pm-mitaleillal

ORAVARASTIT 1994

Vakka-Rastin nuorisotoiminnassa on suunniteltu pienti yhteistyotéd Laitilan Jyskeen kanssa.
Kesilla toteutetaan naruratojen suunnistuksia sekd Uudenkaupungin seudulla etti Laitilassa.

Erilliset Oravarastit pidetaan maanantaisin klo 17,30 alkaen. Tarjolla on rastireitti (RR),
tukireitti (TR) seké n. 3 km:n normaalirata. Maastot ja kartat ovat nuorille sopivia.

Tapahtumista tiedotetaan viikottain Uudenkaupungin Sanomissa (VaRa/ seuratoiminta-palsta)
ja Laitilan Sanomissa (urheilukalenteri). Yleisohjelma my6s Rasti-Muistiossa 1994.

Heini-elokuun vaihteessa pidetaan Vakka-Suomen ORAVALEIRI ilmeisesti Laitilassa.
VaRa:n Oravapolulla on erillista koulutusta maalis-huhtikuussa. Koulutus jatkuu Orava-
rasteilla alustavan suunnitelman mukaan seuraavasti:

Ma  23.5. Laly Seppald HHL

Ma 30.5. VaRa Kalanti/Kuuvanvuori Timo Penttild
Ma 06.6. Laly Laitila ?

Ma 13.6. VaRa Orivo/Petes Voitto Takkunen
Ke 226. Laly Laitila Mr. Kukko

** L oma ** LJ/VR Laitila ORAVALEIRI
Ma  088. VaRa Uki/Perkko Valter Hirvonen
Ma 158. Laly Laitila ?

Ma 22.8. VaRa Taipalejarvi/Ketunkallio Juho Vironen ™~

Lisdharjoitukset tiistaisin (VaRa) ja torstaisin (Laly) Kuntorasteilla lyhyilli/helpoilla radoilltcL
Suunnista mukaan Oravapolulie! -- Vanhemmat rastilaiset mukaan Oravien ohjaajiksi!

Vakka-Suomen suunnistukset

Vakka-Suomen suunnistusseurojen kesken kilpaillaan vuosittain Vakka-Suomen Sanomien
lahjoittamasta Vakka-Maljasta. Vuoden 1994 ohjelma on seuraava:

La 12.02. MS-52 Hiihtosuunnistus Mynaméki  (**)

Ti 17.05. VaRa Viestit Kalanti/Vellua

To  02.06. TaTa Pikamatkat Taivassalo

Ti 09.08. Laly Paivakilpailu Laitila/Kaivola

Ti 20.09. MS-52 Yosuunnistus Myniamaki
Sarjat kuten vuonna 1993 (kts. Rasti-Vakkanen 1/93). HITHTORASTIEN PISTEET
Henkilokohtaisessa paivakilpailussa jaetaan palkintoina 1994 Vakka-Maljaan (**):
Vakka-mitalit kunkin sarjan kolmelle parhaalle. Sarjoissa MS-52 90
H9-10RR ja D9-10RR kaikki osanottajat palkitaan maalissa. VaRa 30

Laly 9

Viestien RR-sarjat kiydédan viliaikalahtoisena kisana,
jossa kolmen joukkueeseen nimetyn ajat lasketaan yhteen.
Viestisarjaan H9-12RR saa osallistua my6s tyttoja (max 2/joukkue).

Seurojen pisteet lasketaan sijoituspisteind sarjoittain (7-5-4-3-2-1-1-1 jne). Jokainen kisan
loppuunsuorittanut saa 1 pisteen. Jos sarjassa alle kuusi osallistujaa, pisteet alenevat.
Lisitietoja Vakka-Maljan tiydellisissé sddnnoissa (Vakka-seurapalaverin vahvistamat).

HOROSKOOPPI

Written by: M.Léorpotti

SKORPIONI. Skorpionin suunnistusmenestyksen tae on
terdivi ja nopeasti heilahtava kompassineula. Myos esi-
lahdossd Skorpioni on vahvoilla, silld hidnen saksensa
leikkaavat terdvisti kuin harvemman jérki. Suunnistus-
haihatteluun tai muuhun ajatteluun ei Skorpionin tilld vuosi-
tuhannella kannata sortua, silli hinen pistdvin myrkyllinen
luonteensa voi tillaisessa tuottaa monenlaista ongelmaa.

RAPU. Rapu komeine pihteineen hallitsee rastitydskentelyn:
leimatakseen hiinen ei tarvitse edes kéydé rasteilla. Niin ollen
rapu voi tiistairasteilla usein joutua hylkiyksen kohteeksi.
Ravulla on kuitenkin varsin kova kuori, joka kylla kestad
useinkin toistuvan kasvojen menetyksen. Kestdva pinnoite

on eduksi myds auringonotossa, silld rapu palaa herkasti

punaiseksi kuin keitetty hummeri.

VAAKA. Vaaka heiluu tyypillisesti kahden reitinvalinnan
valillid osaamatta oikein padttad, kumpi vaihtoehto painaa
kupissa enemmén. Tani vuosikymmenend vaaka on kuitenkin
taipuvainen kallistamaan rakkauteen. Jollain allikkorastilla
saattavat naaraat tavata viehattivin koiran ja joutua,

tahtomattaankin, takaisin ojaan.

Y114 oleva piirros on julkaistu Jyskecn
syystapahtuman tiedotteessa. Haistelu
raajan koosta, asennosta ja viristd on
luettavissa: NENANVALKAISU

10 RASTi- VAKKANEN

RASTI- VAKKANEN



VS-piirin 1993
Oravatilastot

1. AngA 332

2. PR 216
3. MS-52 187
4. TuS 144

5. LiePa 133
6. KemKi 101

14. Laly 14
17. VaRa 9
20. TaTa 2

Tilastossa nuorten
tarkeimmat kisat eli
POK, POV, pm-piivi,
pm-viesti ja Nuorten
Jukola.

VaRa-Oravat -9

Juha Grénroos
Jenni Grénroos
Merja Loven
Jyrki Pulli
Timo Ritasalo
Tero Stéhl

Luokittelu H/D14 ja

3

3
1
2
3
1
3

nuoremmille. Vanhem-

mat ranki-tilastoissa.

VaRa-jasenten

merkkipaivid -94

Stig Eriksson 50v.
Koitto Verha 50 wv.

Veikko Suikkanen 60 v.
Seppo Sorri 50 v.

Rastilaisten
onnittetut !

* Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan 1/94 hyviksynyt
seuraan uudeksi jaseneksi: Seija Kankaanpaa s. -65. Merkittiin
myés tiedoksi, ettd Heidi Perild edustaa Keravan Urheilijoita,
mutta siilyy VaRa-jasenend.

* VaRa-hallituksen kokouksessa 2/94 hyviksyttiin uudeksi
jaseneksi Mervi Ruohonen -52 ja merkittiin virallisesti jasen-

rekisteriin Juhani Alppi -59.  -- Tervetuloa seuraamme !

* Yakka-Rastilla on lainattavissa SSL-Ratamestarikirjoja omaan

opiskeluun. Kannattaa lukea hyvii tekstia mm.nuorten radoista.

Kirjoja voit kyselld Verhan Koitolta kilpajaostosta.

* Seuramme jisenistolle hankitaan TUULTASUJA (lammittely-
pukuja - mika lie oikea nimike?). Asun laadusta, hintatasosta
yms. seikoista pyydetiin esittdméan toiveita Nurmen Outille
seuratoimintajaostoon. Soitelkaa pikaisesti, 15.3. mennessa!

* Kunto-retkeilyjaosto jirjesti vuoden onnistuneena avauksena
HITHTORETKEN, jolla kivasti 58 osallistujaa. Saa oli loistava
noin kympin lenkille. Hiihto kutki Sorvakon kentalta Ykskoi-
vuun, Urpoisiin. Nuhjan kérjessd tarjoiltiin mehua.

* VaRa jarjestad vuoden tirkeimpand kilpailunaan Varsinais-
Suomen piirin pikamatkojen mestaruuskisat ke 15.6.1994 Loka-~
lahdella. Varaathan péivén jo nyt toimitsijatehtaviin!

* Rasti-Vakkasen toiseksi viimeiselld sivulla on tarked yhteys-
tietokortti. Osoitteenmuutokset pyydetiin ilmoittamaan,
samoin osoitetietotdydennykset (haja-asutusalueiden katu-
osoitteet, Sundholma ym.). Muitakin asioita voi viestid. Kiitos.

VaRa:n KEVATKOKOUS

#* K eskiviikkona 23.3.1994 klo 19,00 (hallitus klo 17,30)
** Uudessakaupungissa, Sorvakkokodin kerhohuoneessa

** Kisitellddn sasntojen 9 §:n mukaiset asiat
** Vahvistetaan toimintakertomus ja tilinpaatos

** Pyitetdan liittymisestd Varsinais-Suomen Suunnistus ry
-nimiseen yhdistykseen

PALO)

* Poikkeuksellinen HIIHTOTALVI on antanut liitkunnalle uusia
mahdollisuuksia. Rasti-Vakkanen tarjoili voitelu- ym. ohjeita
seuralehdessi 4/92. Toivottavasti olette muistaneet lukea.

* VaRa-puheenjohtaja kirjoittaa potyé palstansa viimeisessi
kappaleessa. RV-toimituksen sukset ovat VaRa-hiihtoleirin
jéljiltd pussissa viidettd talvea (EI viidettd vuotta) ja suksien
pohjissa on sinistd Rexié (EI jotain ihme-Swixia).

* VaRa-hallitus oli 16.2.94 Kemiran portilla todistamassa VS-
Ladun kimppakéavelyn kiintopisteen tilannetta. Valitettavasti
Verhan Maija oli vasta toisena, vaikka selityksid loytyikin. ..

* Rauman seudulla Linsi-SuomenUrheilumitalin 1993 sai Reeta-
Mari Kolkkala ja hin menestyi myos urh.toimittajien vaalissa.

* Lansi-Suomi -lehdykin joulupukkiarvonnassa sai palkinnon
mm. Kankaalan Kalevi. Onneksi hén ei paéssyt joulupukin kera
pizzalle! -- Pukin nimi oli muuten Reeta-Mari Kolkkala.

* VaRa:n nuorisojaoston uusi pj. Seija Kankaanpaa on loydetty
eksyneeni Laitilasta. Sen verran horeissaan Seija viela oli, ettd
oli hakeutunut kaupungin opaskartan #irelle. Siis Oravapolulle!

VaRa:n MARATHON -tilasto
* Rasti-Vakkanen jatkaa sitkessti vakkarastilaisten Marathon-
juoksujen tilastointia, varsinkin nyt yhden palautteen jalkeen.

Kertokaapa lisdd juoksuaikojanne.

* Tilasto ilmestyy muutaman kerran vuodessa. Listoille paasy
edellyttda 42 km:n juoksua ja samanaikaista VaRa-jasenyyttd

Voitto Takkunen 2.4929 -87 Helsinki
Rauli Helkkula 2.52,58 =750

Rainer Helkkula 3.11,08 -92 Tukholma
Tapio Jutila 311,17 -90 Pori
Jaakko S Suominen 3.20,24 -83 Jyvaskyla
Pertti Vuorinen 3.35,37 -92 Wien
Pasi Nurmi 34252 -92 Helsinki
Aaro Koskenrouta 3.50,12 -90 Helsinki
Heikki Venneld 3.51,21 -92 Wien
Heidi Perala 4.43 40 -92 Turku
Ismo Flemming 5.11,53 -92 Wien

VaRa-LEIRIT

Valmennusjaoston
alustavissa suunni-
telmissa v. 1994:

** 1 .3.4.94 Paisidis-
leiri; Paimio/Suomus-
jarvi

** 10.4.94 Maasto-
leiri; Vammala

** 11.-16.7.94 FINS
leiri; Lapua

** Maastotestit
juostaan Laitilassa
** Tietestit
juostaan U:gissa

** Taitoharjoituksia
VaRa/Laly/RaLu
/EuVe eri ohjelman
mukaan

Lisétiedot valmennus-
jaosto/Juho Vironen
ja US-seurapalsta.

TRANINGSLAGER

VaRa-suunnistajia oli
vuodenvaihteessa
omalla hiihtoleirlla
Sélenin tuntureilla.
Sielta tuhi Vit vecka
-kortti (alla), jonka vas.
l4jassa Sini, Sanna,
Sipe ja Jaska ja oik.
Heli, Tiia, Tuire ja
Teemu. Heilla suksi
luisti niin hyvin, etta
korttiin ei tullut edes
Sverige-postileimaa?

Vit vecka....
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La
Su

Ti

To
La
Su
Ti

To
Pe
Su
Su
Ti

To
Pe
Su
Ti

To
To
La

Su

To
To
La

To
La

Ti
- To
- To
La

26.03.
27.03.

05.04.
07.04.
09.04.
10.04.
12.04.
14.04.
15.04.
17.04.
17.04.
19.04.
21.04.
22.04.
24.04.
26.04.
28.04.
28.04.
30.04.

01.05.
03.05.
05.05.
05.05.
07.05.
10.05.
12.05.
14.05.
15.05.
17.05.
19.05.
19.05.
21.05.
21.05.
22.05.

#%* VaRa:n Kuntorasteista ym. suunnistuksista lisétiedot U:gin Sanomissa,

Kausi ldhestyy, oletko valmis...

VaRa
RasKa

VaRa
MS-52
VaRa
HIT
VaRa
MS-52
TuS
LiePa
RaLu
VaRa
MS-52
Laly
PR
VaRa
Laly
MS-52
AngA

AngA
VaRa
Laly
MS-52
T--k
VaRa
AuVa
SuSe
SuSi
VaRa
Laly
MS-52
PoPy
TuS
TuS

Korttelisuunnistus

Kans. kortteli-puistosuunn.

Kuntorastit
Myna-Rastit
Korttelisuunnistus
Kans kortteliviesti
Kuntorastit
Myni-Rastit
Kans. yoviesti
Kans.

Kans.

Kuntorastit
Mynéi-Rastit
Kans. PikaMunaViesti
Kans.

Kuntorastit
Kuntosuunnistus
Myni-Rastit
Isotonic

Isotonic-viesti
Kuntorastit
Kuntosuunnistus
Myna-Rastit

Tiomila ym. pikkukisoja
Puulaakiviestit/Kuntorastit
Kans.

Kans./Testi 1

Kans.

Vakka-Suomen viestit
Kuntosuunnistus
Myni-Rastit

Kans.

Veteraanien mest.viesti
Veteraanien mest.kilp.

urheilun Seuratoiminta-palstalla viikottain.
Lue ja liiku rasteille. Suunnistus kutsuu!

***% K ausiohjelma Rasti-Muistio ilmestynee huhtikuussa.
Jakelussa seuramme Kuntorasteilla, saatavissa myds

VaRa-toimihenkil6iltd kautta maan.

Uki/Ketunkallio
Pori/Meri-Pori...

Uki/Vohdensaari
Mynimaki/Keskuskoulu
Uki/Sorvakko
Himeenlinna
Lokalahti/Ruissaari
Nousiainen/Paijula
Turun tienoilla

Lieto

Rauma

Kalanti/Hallu
Mynamiki/Mahlio south
Laitila/Kaivola

Paimion paikkeilla
Pyhimaa/Raulio
Laitila/Kaivola
Nousiainen/Riukula
Halikko

Halikko
Uki/Sundholma eteld
Laitila/Suontaka
Mynamaki/Kalela
Ruotsi/Suomi
Kalanti/Orivo-Petes
Aura

Vammala
Suomusjérvi
Kalanti/Vellua ?
Laitila/Kartanonpera-Kusni
Myniméki/Luhta-Haloila
Porin tori

Turun takametsit
Turun etumetsat

(t

* % %

* %k %
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OSOITTEENMUUTOS

Posti-
maksu
2,30mk

Uusi osoite ... /.....19..... alkaen

Liahi-

OSOIEE: vttt
Posti-

OSOILE: .o

Alle-
kirjoitus
Puh: k

RASTI-VAKKANEN
/Veijo Viitanen (VaRa)

MUITA TIEDONANTOJA (jasentieto-
muutokset, muut jdsenasiat, toimintatiedot ym):
Urheilutie 1 aB 14

23800 LAITILA

Lasten ja aloittelevien radat

Kuntorasteilla 1994 sekd Uudenkaupungin seudulla (VaRa) ettd Laitilassa (Laly) tarjotaan uusi
ratavaihtoehto lapsille ja aloitteleville. Se on pituudeltaan 1,5 - 2,0 km. Ratojen pitdd olla
helppoja olematta yksitoikkoisen ikévia. Padtavoite on kannustaa aloittelevia jatkamaan suun-
nistuksen parissa.

HELPPO RATA EI OLE KOSKAAN
LITAN HELPPO !

* Rata suunnitellaan alueelle, jossa on teitd, polkuja, peltoa. Alueella selvat rajat.

* Makistd maastoa pitad vilttas. Maaston tulisi olla hyvad - suunnistus on hauskaa.

* Kartan pitas olla ajantasainen, helppolukuinen. Mittakaava nakyviin.

* Rastivalien pitaa olla helppoja. Reitinvalinta ohjaa kulun teitd, polkuja, linjoja yms. pitkin.
* Rastivalit Iyhyitd. Lapsille ei kompassisuunnalla kuljettavia vileja. Ei ristiratoja.

* Rastivali ei saa houkutella suunnistajaa kielletyille alueille (pihat, pellot).

* Rastikohteet suuria, helposti havaittavia. Vaihtelevia kohteita.

* Rastit kulku-uralla tai hyvin silta nahtavissa. Ei tiheikkoihin tai ryteikkoihin.

* Rastilippu selvisti nikyville. Rastinmiiritteet lyhyita ja selkeitd,

Lihde: Ratamestarikirja/SSL 1993
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