VAKKA-RASTI ry:n

TOIMINTAKERTOMUS vuodelta 1986 1(14)

Yleistsd

Vakka-Rasti nidkyi ja kuului vuoden 1986 aikana valtakunnallisissa tiedotus-
vdlineissd ehkd enemmidn kuin koskaan aikaisemmin., Julkisuutta saatiin seki
jdrjestelytehtidvien etti kilpailumenestysten ansiosta. Ja miki tarkeintd,
toiminnassa voitiin kokea liikunnan iloa ja suunnistamisen riemua myds aivan
paikallisella ruohonjuuritasolla, Oravapolulla ja Kuntorasteilla.

Vuoden tyételidin kohokohta oli Isotonic~suunnistuksen lapivienti Lokalahden
Mattisissa. Taipaleenjdrven metsissa Juoksivat kahtena paivdnd niin maailman—
huiput MM-mies Kari Sallisesta alkaen kuin tavalliset massatkin yli 3000 osan-
ottajan voimin. Valtakunnalliset tiedotusvdlineet kommentoivat kisoja n&yt—
tédvdsti ja onnistuneista jérjestelyistd sateli kiitosta.

Vakka-Rastin kilpasuunnistajien parhaat naytot liikkuivat kv-tasolla. Eija
Koskivaara menestyi mm. maaottelussa ja Maailman Cupissa, Hanna Helin-Luotonen
PM-kisoissa ollen parhaana suomalaisena viides. Eija voitti myds pitkien
matkojen SM-kultaa. SM-hopeaa toivat Reeta Kolkkala (D 18), Teemu Nukki (H 35)
ja Raimo Reunanen (H 50). Venlojen viestissd VaRa:n nelikko oli seitsemis.
SM-pisteistd heltisi 67 ja 16. sija koko valtakunnassa. Pisteet veivdt osal-
taan Vakka-Rastia taas seuraluokittelun valiotasolle.

Vuoden 1986 aikana oli aktiivista otetta my6s nuorisotoiminnassa ja kuntolii-
kunnassa. Oraville vuoden kohokohtana olivat Nuorten Suurkisat Lahdessa samoin

kuin Kamujen ensimméinen Nuorten Jukola, johon Vakka-Rasti sai kaksi joukkuetta.

Kuntoilijoille kohokohtia oli kenties enemmin - Kuntorasteillahan jokaisen ras-
tin loytdminen eldhdyttidd ja antaa uutta potkua suunnistusvauhtiin.

Seuran hallitus

Hallitus on vuoden aikana pitdnyt 10 kokousta. Niists kertyi 96 poytdkir ja-
pykalad. Kokouksiin kadytetty yhteisaika on 17 tuntia 25 minuuttia.

Hallituksen kokoonpano ja jdsenten osallistuminen kokouksiin oli seuraava:

Raimo Nurmi puheenjohtaja 8 kertaa
Pertti Vuorinen kilpailunjérjestelyj:n pj. 10
Rauli Helkkula valmennus jaoston pj. 6
Erkki Teivaala kuntourheilu- ja retk.j:n pj. 7
Pekka Raula Kalanti-jaoston pj. 3
Heidi Perils nuorisoj:n pj. @B1.8. asti) 7 (1)
Jouko Myohénen sij. ed. (1.9.alkaen) 3 (3)
Heikki Vennels talousohjaaja 8
Veijo Nurmi kartoitusohjaaja 2
Raimo Reunanen jésen 8
Maaria Ritasalo Jjésen 5
Eero Tervakangas Jjésen 5
Veijo Viitanen jédsen 10
Outi Nurmi jadsen / sihteeri 9



Jisenisto

Seuran jdsenmddrd oli 1.1.1986
Uusia jdsenid vuoden aikana
Jisenid erosi vuoden aikana

396 henkiloa
43 - " -
11_"_

Jisenmddra 31.12.1986

(niehid 242, naisia 118, tyttdjd 36, poikia 32)

Seuran ijaostot

Kilpailunjidrj. jaosto Valmennus jaosto

Rauli Helkkula pj.
Stig Heerman
Eeva Kivinen

Pertti Vuorinen pj.
Pekka Luotonen
Tauno Aalto

Jorma Hoseus
Seppo Sorri

Kuntourheilu— ija

retk. jaosto

Erkki Teivaala
Jaakko Laaksonen
Frkki Neitola
Mer ja Nieminen
lauri Hannikk&la
Raimo Lomppi
Reijo Ruochola
leena Vilén

Kartoituschjaaja
Talousohjaaja
Jisenet

Seuran KIRJANPITAJANA on toiminut Kirsti Tervakangas.

Pj.

Veijo Nurmi
Heikki Venneld

Teemu Nukki
Veijo Nurmi
Esko Taponen

Kalanti-jaosto

Pekka Raula pj.

Jouni Pietils
Juha St3hl
Tuula Mdkinen
Ensio Kiukkonen
Timo Penttila

Nuorisoc jaosto

Heidi Perdld pj.
(1.9. sij. Jouko Myshiner
Valter Hirvonen
Timo Nurmi

Kirsti Tervakangas
Reima Meril&dinen
Sanna Alanissi
Sanna Sinkkil3

Ari Vaihi

Tommi Tervakangas
Yrjo Pulli

Outi Nurmi, Raimo Reunanen, Maaria Ritasalo, Eero Tervakangas
ja Veijo Viitanen ’

JASENKIRJURTINA ja JASENKORTISTON HOITAJANA on ollut Ellen Valic sekid
LEHTTASTAMIEHENA Erkki Luntamo.

TIEDOTUS- JA SANOMALEHTISTHTEERI Vei jo Viitanen on teoimittanut Rasti-Vakkaset.

SEURAN SIHTEERINA ja KOKOUSSTIHTEERINA on ollut Outi Nurmi.

KILPAILUSIHTEERINA toimi Rauli Helkkula.

Seuran TILINTARKASTAJINA ovat olleet Pekka Harmovaara ja Matti Jalava.
miehind heille ovat olleet Jukka Mattila ja Harri Valtanen.

Vara-—



Edustukset

Piirin, liittojen ym. kokouksissa Vakka-Rastia ovat edustaneet Raimo Nurmi,
Heikki Venneld ja Veijo Viitanen.

Seuran jdsenistd ovat liittotason tehtdviin v, 1986 osallistuneet:

Seppo Itdranta SSL:n I varapuheen johta ja
Esko Taponen SSL:n liittovaltuuston jédsen

Piiritason tehtdviin osallistui:

Pentti Pihlakoski SVUL:n Varsinais-Suomen piirin puheenjohtaja
Osmo Suominen piirin suunnistusjaoston sihteeri

Vuosikokoukset

Seuran varsinainen VUOSIKOKOUS pidettiin 3.3.1986 Sorvakko-Kodin kerhohuoneella.
Tilaisuuteen osallistui 19 seuran jasentd. Kokouksen puheenjohtajana oli Valter
Hirvonen ja sihteerini Outi Nurmi. Kokouksessa hyvidksyttiin vuoden 1985 toimin-
takertomus sekd tilinpditds.

VAALIKOKOUS pidettiin 17.11.1986 Sorvakko-Kodin kerhohuoneella. Kokouksen osan-
ottajia oli 16.  Puheenjohtajana toimi t#ll&kin kertaa Valter Hirvonen seki
sihteerind Outi Nurmi. Kokouksessa hyvdksyttiin vuoden 1987 talousarvio ja
toimintasuunnitelma sekd valittiin seuralle toimihenkildt vuodeksi 1987.

Veijo Viitanen esitteli ottamiaan dioja vuosilta 1985-1986 kokouksen lopuksi.

KALANTI-JAOSTO

Jaosto on organisoinut Urheilutalon jér jestysmies- ja naistoimintaa seuran
puolesta.

Nuorille jdrjestettiin kerho- Jja harjoitustapahtumia Hallun koululla viisi
kertaa. Tapahtumissa oli mukana n. 20 nuorta / kerta.

Jaosto on hoitanut alueen kiintorastistot jo totuttuun tapaan sekid osallistunut
Seuran jdrjestdmiin kilpailuihin toimitsijateht&dvissi.

Jaosto osallistui myés keviddlli jérjestettyyn sydvéntor junta ~kerdykseen
Kalannissa.



NUORISOJAOSTO

Nuwrisotoiminta jatkui entiseen oravapolku-tyyliin. Nuorille tarkoitettuja
har joituksia ym. tapahtumia j&dr jestettiin vuoden aikana 51. Tapahtumissa
on aktiivisesti ollut mukana 20 kpl 7-16 -vuotiasta nuorta. Suorituksia
vuoden aikana oli 926.

- Salivuorot Seikowilla jatkuivat entiseen tyyliin. Uutena kokeiluna oli
aloittelijoiden mukaan tulo syksylld. Salivuorojen lomassa on syksyllid
opetettu myds teoriaa.

-~ Oravapolkuohjaajakoulutukseen maaliskuussa osallistuivat Sanna Sinkkili,
Tomi Virtanen, Jouko Myth#dnen ja Heidi Per#li.

- Aloittelijoiden sekd jo ennen suunnistaneiden kerho pyorahtlvat kdyntiin
Pohitullin ala-asteella 10.4. Alkeisopetuksessa osallistujia oli 16.

- Toukokuun 17. pdivdnd nuorisojaosto jirjesti vanhan tavaran huutokaupan
varojen ker&ddmiseksi. Tuotto oli 1.447,50 markkaa.

-~ Kevddlld jdrjestettiin yksi ns. sarjasuunnistus ja syksylld kolme.

Ne menivat hyvin.

- Lahden Suurkisoihin osallistuttiin 20 oravapolkulaisen ja neljidn (+yhden)
ohjaajan voimin. Sielld osallistuttiin POK:uun, joka oli Nastolassa.

-~ Ensimm&dinen Nuorten Jukola oli Lahdessa 7. kesdkuuta. Vakka-Rastista
oli mukana kaksi joukkuetta. Molemmat joukkueet piddsivat maaliin saakka.

- Syksylld jarjestettiin korttelisuunnistuksia. Osallistujia oli mukavasti.
Niitd toivottiin lisii.

- Suunnistusleiri Erdistenkarissa Lokalahdella elokuussa meni mukavasti.
Osallistujia oli 16 ja ohjaajia 3.

- Joulukuun 21, 22 ja 23. pdivdnd myytiin Jouko MyShdsen lahjoittamia
kuusia Uudenkaupungin torilla. Tuotto oli 1.497,- markkaa. Tuotto
nuorille.

- Syyskuussa Tomi Virtanen ja Sanna Alanissi osallistuivat valmentajan
C-perusosan kursseille Ugissa. Oravapolku-yhdyshenkildinid vuonna 1986
toimivat Heidi Perdld sekd Jouko Myodhdnen.

- Ohjaajia on ollut vuoden aikana noin 3.

Nuorten suunnistuskoulutustoiminta

Kerhotoimintaa (= teoriaopetusta, pelejd, leikkejd, maastoharjoituksia,
leirejda, salitoimintaa- monipuolista liikuntaa talvella-,
retkid, korttelisuunnistuksia, latusuunnistuksia)

- Vuonna 1986 toiminnassa on ollut mukana keskimddrin 17  7-16 -vuotiasta
nuorta.

- Aloittelijoiden kerhossa 10.4.-15.5. osallistujia on ollut 16. Kerho
on tarkoitettu 7-12 -vuotiaille nuorille. KXerhossa on opetettu suunnis-
tuksen alkeet.

- Salivuorojen yhteydessd aloitettiin teoriaopetus 1.10., Salivuorot
alkoivat samalla.

~ Ohjaajia on ollut vuoden -86 aikana keskimddrin 3 henkilod.



KILPATLUTOIMINTA
l, Jérjestetyt kilpailut

Vakka-Rasti toimi nyt jo toista kertaa kansainvidlisen Isotonic-
suunnistuksen jérjestijsinid 26-27.4.1986.

Tamén mahtavat jarjestelyt jJa tyomddrdn vaativan kilpailun johtajana
urakoi onnistuneesti Kari Honkanen ja piiratamestarina toinmi ruti-
noidulla taidollaan Seppo Raula. Valvojina olivat 011i Mekip&a
myndmé&en Suunnistajista ja Urpo Vaininen Turun Suunnistajista.
HenkilGkohtaisessa kilpailussa oli 56 sarjaa ja osanottajia yht. ’
2844, joista keskeytti 19 ja hyléttiin 130 eli kilpailun loppuun-
suorittaneita oli yht. 2695. Ilmoittautuneita oli 3154.
Isotonic-viestissi 0li kilpailusarjoja 10 ja viestiosuuksia 33.
Osanottajia oli 548 joukkuetta (ilmoitt. 620). Keskeyttineiti 11

Ja hylatty 28 joukkuetta, joten kilpailun loppuunsuorittaneita
joukkueita oli 509. Viestin osanottajia oli kaikkiaan X® 1909 ja
koxo Isotonic-suunnistuksen osanottajamidrsd oli 4753 kilpailijaa.

Kilpailukarttana oli Taipaleenjdrven ympiristdstd valmistettu
suunnistuskartta, jonka maastotydon teki Raimo Jalonen ja puhtaaksi-
Plirtémisen suworitti Veijo Nurmi.

Eilpailukeskus sijaitsi ILokalahden Mattisissa maanviljelijé Tapani
Lensipaltan Swojala-tilan mailla, aivan Uusikaupunki-Iokalahti
maantien tuntumassa. Kilpailun suojelijana toimi kaupunginjohtaja
Erxki Iahikainen.

"Yli 8000 ihmistd Mattisten kylédssd", otsikoi naikallinen lehti
kilpailuselostuksessaan,miki osoittanee Isotonic-kilpailun laa-
Juuden ja kiinnostavuuden. Vakka-Rasti selvisi jérjestelytehtdvis-
tékin lehtiartikkeleiden mukaan lihes tiydellisesti ja kaikella
kunnialla, mist# lankeaa kiitos kaikille tavalla tai toisella mu-
kana olleille.

Piirikunnallisia kilpailuja seura jérjesti 8, joissa o0li osanotta-
jia yht. _694 sekd kuntosuunnistuksia 18, joissa osanottajina 1605

.....

2. Usanotot kilpailuihin ja sijoitukset:

Sk~izilpailut:

Hiihtosuunnistus,ryhmd 1, Kuopio: D17-18: 8.Reeta-l.Kolkkala (55)
Ryhm& 2, Nyndm&ki: H65: 20. V. Hirvonen, 24. Erkki Iuntamo  (43)
H45: 92, Lari Honkanen (111)

Viesti: H60: 17. VaRa (V.Hirvonen, Z.Iuntamo,X,Uusitalo)




Pitk&d matka 1.6, Alavus: 6

D2l: 1. Eija Koskivaara. 5. Hanna Helin (49)

D17-18: 7. Reeta-~M. Kolkkala(57), D50: 6, Raila Sinkkilid (15)
H50: 13. Raimo Reunanen (75), H45: 32, Kari Honkanen (79)
H40: 73. Veijo Nurmi (99)

Pdivdkilpailu 9.8. OK Jirven:

D2l: 6. Hanna Helin, 8. Eija Koskivaara (63)

D17-18: 2. Reeta-Mari Kolkkala (60) D19-20: 27.Riina-M.Kolkkala
Ryhmi 2, Fikkeli:

H35: 13. Seppo Raula , 27. Teemu Nukki (69)

H40: 56. Seppo Sorri (72) H50+ 16. Raimo Reunanen (61)

H65: 12, Erkki Luntamo, 52. V. Hirvonen (60)

D50: 12, Raila Sinkkild, 21. Raili Vienols (22)

D45: 24, Riitta Kolkkala (29)

Yosuunnistus 20.9, Hinnerjoki:

H35: 2. Teemu Nukki, 9. Seppo Raula (86)

D21: 4. Eija Koskivaara (41) HS50: 2. Raimo Reunanen (83)
H65: #. V. Hirvonen, 16. Erkki ILuntamo (42)

H45: 37. :ari Honkanen (91) H40: 82, Stig Heerman  (100)

Viestisuunnistus 13.9. Nousiainen:

D2l: 6. VaRa (Riina K, Hanna H, Reeta K, Eija K.) (37)

H21:56. VaRa (H.Perdld, A.dhlsten, S.Salminen, I,Hannula) (273)
H17-18% 24. VaRa (T.Tervakangas, Pasi Nurmi, Kalle Heerman) (48)
Ryhm& 2, Ruokolahti:

H35: 12. VaRa (P.Raula,S.Raula,T.Nukki) (34)

H40: 25; VaRa (H.Vennels,V.Nurmi, S.Sorri) (50)

H45: 22. 7aRa {K.Grénroos,R.Reunanen,K.Honkanen) (36)

SH-pisteet: (sijoitukset 1-10 tai 1-6)

D21  Eija Koskivaars 22,25:p
D18 Reeta-M.Kolkkala 17,25 p
D21  Hanna Helin-Tuotonen 12,25 p
H35  Teemu Nukki 5,00 p
H50  Raimo Reunanen 5,00 p

Seuran suumnistajat saavuttivat SM-pisteiti yht. 67 p. (v.1985 73 p)

Sll-erdvaellus, Sodankyl&:

5. Tapio Jutila-Tauri Hannikk&l4, 35, Reijo Ruohola-Erkki Nei'tol?l
O
Piirinmestaruuskilpailut:

Hestaruuksia (21 kultamitalia)

H35 Seopo Raula latusuunnistus
H50 Raimo Reunanen -t

H65 Valter Hirvonen -t

D21 Hanna Helin hiihtosuunnistus
D18 Reeta-M,Kolkkala -

H35 Teemu Nukki -t



H35 Teemu HNukki pitks matka 7

H50 Raimo Reunanen =N

H65 Valter Hirvonen ~N.

D21 Eija Koskivaara pdivdkilpailu

D20 Riina-M,Kolkkala -l

D18 Reeta-l1. Kolkkala -

H50 Raimo Reunanen -N"-

H65 Erkki Luntamo -

H40 Veijo Hurmi yosuunnistus

H65 Erkki Luntamo L

H35 Sepypo Raula,Veijo Nurmi,Teemu Nukki hiihtos.viesti
H45 ZXari Gronroos,X.Honkanen,R.Reunanen nartiosuunnistus
H20 P Hurmi, T.Nurmi, T.Tervakangas ~te

H35 P,Raula,S.Raula,T.Nukki -

H45 X.Gronroos, K.Honkanen, R.Reunanen viestisuunnistus
Hopeaa ( 11 mitalia)

H65 Erkki Luntamo latusuunnistus

H35 Seppo Raula hiihtosuunnistus

H50 Raimo Reunanen =t

D21 Hanna Helin pitkd matka

H45 Xari Honkanen -t

H35 Teemu Nukki pidivisuunnistus

H45 Xari Honkanen yosuunnistus

H6b Valter Hirvonen M-

D21 Eija Koskivaara,Hanna Helin,Reeta-M. Kolkkala hiihtos.viesti |
D21 Reeta-M.,Xolkkala,Hanna Helin,Eij)a Koskivaara viestisuunn.

H35 Seppo Raula, Pekka Raula, Teemu Nukki -Ne
Pronssia (19 mitalia)

D20 Riina-}, Kolkkala latusunnnistus

H45 Eari Honkanen -

155 Hatti Kivinen -

H45 Kari Honkanen hiihtosuunnistus

H65 Irkki Luntamo -

D21 Eija koskivaara pitkd matka

H65 Erkki Luntamo -

H40 Seppo Sorri -

H55 Kauko Kiiski pédiviasuunnistus

D45 Raila Sinkkili -

D12 Tiia Nukki -

H10 'Pfommi Hogmander =t

H50 Raimo Reunanen yosuunnistus

H45 Jouko lMySh&nen,Kari Honkanen,Raimo Reunanen  hiihtos.viesti
H60 V,dirvonen,E, Luntamo, XK,Uusitalo -t
D40 Zirsti Yervakangas,Raili Vienola,Raila Sinkkild viestisuunn.
H40 S.8o0rri, V.Nurmi, J. Vehmanen M.
55  E.Tiicki, M.XKivinen, O. Vienola ="
H40 V.,Nurmi, S.Sorri, R.Nurmi nartiosuunnistus
Eniten pm-pisteitd saaneita (sijoit. 1-3, pist. 2-1-0,5)
H50% Raimo Reunanen 9,00 p

H35 Teemu Hukki 6,67

H65 Erkxi Luntamo 6,17 p

165  Valter Hirvonen 5,17 p

H35 Sepno Raula 4,67 p

D18 Reeta-M.Kolkkala 4,66 p

H45 Kari Honkanen 4,50 n

D21 Hanna H-Luotonen 3,66

D21 Eija Koskivaara 3,16 p

H40 Veijo Hurmi 3,00 P
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Vakka-Suomen mestarit:

Péivisuunn. H21C Aarno Helkkula, H45 Kari Gronroos, H50 Raimo
Reunanen, H55 Kauko Kiiski, H60 V. Hirvonen, H10 Tommi Hdgmander,
D40 Kirsti Tervakangas, D16 Sanna SinkkilZ, D12 Tiia Nukki

Yosuunnistus: H21 Markku Hannula, H21C Pertti Vuorinen, H40 Veijo

Nurmi, H45 Kari Honkanen, H50 Raimo Reunanen, H60 Erkki Iuntamo.
H18 Tommi Tervakangas, D21 Eija Koskivaara

Latusuunn., H35 Seppo Raula, H40 Teijo Nurmi, H45 Jouko Mydhinen

Hiihtosuunn. H35 Kari Honkanen, H45 Jouko MySh&nen, D21 Eija Koski
vaara

Viestisuunnistus: D21 Heidi Per#l&,Reeta Kolkkala,Riina Kolkkala,
H50 Kauko Kiiski,Matti Kivinen,Raimo Reunanen, H40 Sepro sorri,
Veijo Hurmi, Raimo Nurmi

Vakka-Maljan pisteet v.1986: MS-52 380 ©u
VaRa 279 1
Lady 218 p

Kansainvdliset kilpailut ulkomailla:
Tiomila 3-4.5, Huddinge Ruotsi

Tiomila: ? VaRa (A.Orkola,J.Vehmanen,T.Nukki,S.Raula,A.Ahlstr
K.Hannyla,P,Kaura-aho, T, Nurmi , K.Heerman,S.SalmineuS

Tvémila: 71. VaRa ( Eija Koskivaara,Riina Kolkkala,Maria Heerman,
Reeta Kolkkala, Hanna Helin)

Haailman Cup Halden,Horja 1.5. 3. Eija Koskivaara
FMaailman Cup Lorraine,Ranska 12.7, 24, Eija Koskivaara
Maailman Cup FJ&rds Ruotsi 20.7. 10. Eija Koskivaara
15, Hanna Helin
Maailman Cup Zyrich Sveitsi 5.10. 35. Eija Koskivaara
Maailman Cup lopputilanne: 7. Riitta Karjalainen 84 p
12. Annika Rei¥smdex 69 p Heino
16. Annika Frilander 51 p
20, Eija Koskivaara 43 p
50. Hanna Helin-Imotonen 11 p (68)
3-p&iviinen Drammen,Norja 27-29.6. D21E 4. Eija Koskivaara
5. Ilanna Helin
D17-18E 3, Reeta-M.Kolkkala
D19-20E 1l1. Riina-M,Kolkkala
45-havlen 27.7. Lindkdping,Ruotsi: (ikimiesten tiomila)
1. Gustavsbers IF 560,42
2, Liedon Parma 564,49 :
5. Vakka-Rasti 565,09 (H.Venneld,V.Nurmi,S,Raula,R.Reunanen,
K.Honkanen,J.Vehmanen,X.Grdnroos,R Nurmi, S,Sorri, T. Nukki) (160)

Veteran World Cup 15-18,7. Norja
IT osak. H70 8, Erkki Iuntamo (52)
Loppukilp. H70A: 15. Erkki Luntamo (24)

Pohjoismaiden mestaruuskilpailut 30-31.8. Ahvenanmaalla:

D21: 5. Henna Helin 21, Eija Koskivaara (30) L
Viesti D21: 4. Suomi I (Hanna Helin, Anna-R. Kottonen,Tiina Aij&lE
Annika Heino)
6. Suomi II(Eija Koskivaara,Leena S-Mattila,Sirpa Luse
Tellervo Parviainen) . (7)

Kansainvéliset, kansalliset ym, kilpailut kotimaassa:

Honimaaottelu 10-11,6., Mikkeli: D21 3. Fija Koskivaara A
26. Hanna Helin A (58)
D21 viesti: 4. Suomi I (Riitta Karjalainen, Eija Xockivaara,Anna-R,
Kottonen, Ulla Minttiri)
7. Suomi II(Hanna Helin,leena S-Mattila,Henna-R.ILonka,
Sirpa Lusa) (12)
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Jukolan Viesti ja Venlojen Viesti Tampere 14-15.6.

Venlat: VaRa I 7. (Riina Kolkkala,Hanna Helin,Reeta Kolkkala,

Eija Koskivaara)

214, VaRa II (Kirsi Kiiski,Beva Kivinen,Heidi Per#ls, Maria
Heerman)

326, VaRa III (Maaria Ritasalo,Tarja Virolainen,Merja Nieminen
Tarja Villman)

403. VaRa IV (Tiina Taponen, Riitta Kolkkala,Tuire Nukki,
Kirsti Tervakangas)

liehet: 96. VaRa I (P.Kaura-aho,S.Raula, T,Nukki, A.Orkola,

T. Penttild,R.Helkkula, A.Ahlsten)

303, VaRa II (H.Per#ld,M,Hannula,T.Tervakangas,K.Heerman,
P. Nurmi,T.Nurmi,S.Salminen)

511. VaRa III(P.Vuorinen,V.Nurmi,Joel Kejo,Asko Vainio,
R.Nurmi,J,Vehmanen,R.Helkkula)

515. VaRa IV (H.Venneld,Janne Xejo,P.Raula,S.Heerman,
J.Aitta, T.Reinikka,Martti Virtanen)

628, VaRa V (T.Lehtinen, K,Grénroos, H,Jirvinen,T,Suikkane)
Y, Pulli,U,Hyttinen,H.Salminen)

808. VaRa VI (P.Luotonen,M.Ritasalo,J.Rautavuoma, Kari
Jalava,T. Helkid,J.Leprpdniemi,Juha St&hl)

846. VaRa VII(R.Peurala,R.Reunanen,J.MyShinen,E.Teivaala,
P.Rantala, U,Piispanen, S.Sorri)

865. VaRa VIII(T.Kulokoski,O.Suominen,R,.Salminen,V,Viita-
nen, E, Tervakangas, I.Flemming, P.Reinikka)

Nuorten Jukola T7.6. Lahti:

15%. VaRa II (Sanna Alanissi,Jokke MybShénen,Tiia Nukki,Petri Meri-
liinen, Tomi Virtanen,Reeta Kolkkala,Timo Nurmi)

178. VaRa I (Sanna Sinkkild,Valtteri Viyrynen,Heli Nukki,Janne
Pulli,Toni Viljanen, Pdivi Yl8stalo,Pasi Nurmi) (196)

Turun Keviétyon viesti 18-19.4:
69. VaRa II (P.Vuorinen,S.Raula,T.Tervakangas,T.Penttild) (99)

Fin-5 rastiviikko 30.6.-4.7.

H35-A 3, Teemu Nukki  (55) D21D 7. Tuire Nukki (25§
HAO-4 9. Veijo Nurmi §81) D 50 2, Raila Sinkkild (18
H70 3., Irkki Tuntamo (24) -"_ 10. Raili Vienola

H-10RR 1. Tommi H6gmander (45) D-10RR 5, Heli Wukki (42)
-"- 11, Henri Hurmi

Kainuun Rastiviikko 6-12.7.

D17-18 1. Reeta-M. Kolkkala 74% H21B2 18, Janne Kejo (91)

D 45 7. Riitta Kolkkala 44 H21C1 2. Pertti Vuorinen (71
H21EB 38. Antti Orkola 66) H35 A 8., Sepno Raula (87)
H2141 31. Rauli Helkkula élOZ) H40A  75. Stig Heerman E13o
H21A2 33, Anssi Ahlsten 96) HASA 38, Kari Honkanen (88)

Varsinais~Suomen Rastipdivdt 26.-27.T. Salo

D21E 2. Eija Koskivaara (26) H21C 37,.Tapani Rautavuoma  (81)
-"—- 5, Hanna Helin -~ 43,Pekka Luotonen
D17-18 1. Reeta-M.Kolkkala 218; H40  34.Stig Heerman g
D19-20 7. Riina-M. Kolkkala (20) H45  16,.Jouko MyGhinen
D 40 2, Kirsti Tervakangas§18) H60 18.FKaarlo Uusitalo §19)
D 45 1. Riitta Kolkkala (6) H65 1.Erkki Iumntamo
-"- 6, Gun-B.Heerman H18 19,Tommi Tervakangas (
H21A 10. Markku Hannula §40§ - 22,Timo MHurmi

H21B 8. Aarno Helkkula 56 - 25 ,Ealle Heerman
-« 19, Osmo Suominen H16 31.Tomi Virtanen ESB)
~"- 44, Riku 3alminen H12 19.Jokke Mybhinen 27)

H-10RR . iG]
105" 18:Rek ietitan. O



Lakeuden Viesti 28.6.

H21 24, VaRa(S.Raula,T.Penttilé,R.Helkkula,H.Perélé.A.Ahlsten) 77

Suomen Opettajien mest.kilp.30.7. Vantaa
H21: 3, Pertti Kaura-aho, H60: 1., Erkki ILuntamo

Piirin oravapolkukilpailut 2.6, FNastola

D15-16B 2. Sanna Alanigsi
3. Sanna Sinkkils

D11-12TR 1. Tiia Nukki

16, Sanna Iaaksonen
D9-10RR 4. Heli Xukki

10. Pauliina Peurals
H15-16B 3. Tomi Virtanen
H11l-12 5. Jokke Mybhinen

10. Valtteri Viyrynen

Seuran mestaruuskilpailut:

H1i-12 11.

14, Janne Pulli

Petri Merildinen

H9~10RR 4., Tommi HSgmander

14, Henri Nurmi

20. Esa Viitanen

21. Teemu Ritasalo
23. Tommi Alanissi
H~8RR 5. Tormi Suominen
7. HMikko Suominen

Seuran mestaruuksista kilpailtiin seuraottelun VaRa~TuS yhteydessi

Myndmselld 21.8,1986.

Mestarit: H21A Anssi Ahlsten, H21C Yr
H40 Veijo Nurmi, H45 Kari Grénroos, H
Kiiski, H60 Valter Hirvonen, H19-20 Tommi Tervakangas, H17-18

Timo Hurmi, H15-16 Tomi Virtanen, H11-12 Petri Meril&inen, H9-10
Tommi HOgmander, H-8 Mikko Suominen,

Virpi Helkkula, D35 Raila Sinkkils,

Sanna SinkkilZ, D11-12 Tiia Nukki,
Védyrynen.

seuraottelut

gﬁ Pulli, H35 Teemu Nukki,
0 Raimo Reunanen, H55 K« -0

D21A Eija Xoskivaara, D21C

D17-18 Reeta Kolkkala, D15-16

D9-10 Heli Nukki, D-8 Elina

VaRa-TuS seuraottelun voitti tini vuonna TuS pistein 130-118.

Sijoitukset ja pisteet rankilistalla 2/1986:

H21 330, Anssi Ahlsten  71.71
355. Antti Orkola 71.02
580. Markku Hannula 63.98
582. Harry Perils 63,91
593. Rauli Helkkula 63,65
691. Saku Salminen 61.57
895. Pertti Kaura-aho56.21
973. Aarno Helkkula 54,74
995, Timo Penttili 54 .38

1056. Osmo Suominen 53.26
1141. Janne Kejo 51.48
1644 . Pertti Vuorinen 43,29
1987. Uolevi Piispanen38.97
2030. Rixu Salminen 38.42
2102. Tapani Rautavuoma 37,37
2182, Joel Kejo 36.26

2357. Timo Kulokoski 33.78

Mok MMM MK

2526, Tapio Pullinen 31.61
H18 67.Tommi Tervakangas68.66x

155. Pasi Nurmi 58,54

188, Timo Hurmi 55.51

195. Xalle Heerman 55,06
H16 419. Tomi Virtanen 33.42
D35 186. Maaria Ritasalo 35.93

H35

H40

H45

H50
H55
H60
H65
H70
D21

D40 48. Kirsti Tervakangas 59.25x

D45 39, Riitta Kolkkala 54.69

D20 25, Riina Kolkkals T4 .33%
D18 1. Reeta Xolkkala 85.00

D50

D16

13. Teemu Nukki
29. Sepvo Raula
750. HMatti Ritasalo

49. Sepno Sorri
551 Veijo Nurmi
345. Heikki Vennelil
354. Raimo Nurmi
397. Stig Heerman

104 .Kari Honkanen
355. Jouko MyShinen
506. Kari Grdnroos

16. Raimo Reunanen
219.Matti Kivinen
181.Kaarlo Uusitalo
28.Valter Hirvonen
3. Erkki Iuntamo

2. Eija Koskivaara

4. Hanna H-Iuotonen
439, Virpi Helkkula
596, Tarja Villman
641. Tuire Nukki

12. Raila Sinkkilid
33. Raili Vienola

209.3anna Sinkkili

84.54
81.20x

37.99
73 .ZOX
72,99x
5q 34
55, 18
54.44

63,26x
50.31
42.50

68.30
34.98
27.50
46.,77x
54 ,19x

99.13
98.59
37.93
28.57
27.58

63.26x
44 .26

40.24
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H11-12 Jokke Hyothénen 53.52 I D11-12 Tiia Nukki 56.74 1

Valtteri Vidyrynen 45,29 II _ . . 85 1
Petri Meriliinen 37.27 II D09-10 %:%iaﬂﬁigg 38:93 i1

Janne Pulli 27.08 111
H9-10 Tommi Hogmander 59.87 1
Henri Nurmi 54,12 1
IHikko Suominen 30.54 II
-8 Teemu Ritasalo 36.03 II
Tommi Suominen 27.83 III

Tuokitellut suunnistajat:

Suurmestariluokka ( 2 ) H35 Teemu Nukki
H50 Raimo Reunanen

Mestariluokka ( 2 ) D21 Eija Koskivaara
D21 Hanna Helin-Luotonen

Nuorten Valioluokka (1) D17-18 Reeta-Mari Kolkkala

I luokka (22) edelld rankitilastossa x ja I merkityt.

IT luokan saavuttaneita on 19 ja III lk:n saavuttaneita yht. 128.
Luokittelutuloksen saavuttaneita suunnistajia on yht. 174.

Tuokitellut ratamestarit:
I luokan ratamestareita on seurassa 8, II luokan 6 ja III luokan
28 eli yhteensd 42 luokiteltua ratamestaria.

Tuokitellut valmentajat:
A-luokan valmentajia on 7, B-luokan 8 ja C-luokan 24 eli luoki-
teltuja valmentajia yhteensd 39.

Seuraluokittelu:
Seuraluokittelupisteiden yhteismd&iri on kuluneelta vuodelta 397
pistettd (v.1985 394,5 p) ja oikeuttaa se edelleen valioluwokkaan.

Leikekirja

Leikekirjaa on pidetty seuran perustamisesta eli vuodesta 1972

l&htien. T&mén vuoden tirkeimmistid tapahtumista ja saavutuksista
sekd muustakin seuran monipuolisesta toiminnasta on leikekirjassa
melko perusteellinen ja selventidvi kuva. Tutustukaa leikekirjaan.
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IARTTATOTMINTA

Suurin ja mittavin kartoitustys vuoden aikana oli Taipaleenjdrven alueen
Isotonic-kilpailujen kartan maastotyon tarkastus, piirtédminen ja painatus.

Kesén aikana suoritettiin myds Ruonanperdn alueen maastotyd ja syksylla
plirtdminen. Kartta kdytdssd kesalls 1987 ammattikoulujen SM-kilpailuissa
sekd nuorten opetuskarttana myShemmin.

Hiunjérven ja Santtion alueen kartoitus aloitettiin myos kevddlld ja kartta
on tarkoitettu ldhinnd koulujen ja kuntosuunnistajien kayttdsn.

Suurin ldhivuosien kartoitustys aloitettiin myss syksylld alueella Orivo —
Sautunjérvi ~ Urheilutalo n. 34 km. T&ll4 alueella on v. 1988 isot kansain-
vdliset suunnistuskilpailut Suomessa pidettdvien World Cup -kilpailujen
vhteydessi.

KUNTOURHEILU- JA RETKEILYJAOSTO

Yleista

Jaoston toiminta tdhtdsi ihmisten liikkeelle saamiseen sekd saada heidit
liikkumaan luonnossa ja nauttimaan siiti. Toiminnan rungon muodosti kau-
pungin kuntotapahtumat, joita jirjestettiin 7 seki osallistuminen retkeily-
polkuverkoston suunnitteluun.

Jisenet

Jaoston puheenjohtajana toimi Erkki Teivaala, varapuheenjohtajana Jaakko
Laaksonen sekd sihteerind Merja Nieminen. Muina jdsenind Leena Vilén,
Raimo Lomppi, Erkki Neitola, Lauri Hinnikkils ja Reijo Ruohola.

Jaosto kokoontui 2 kertaa.

Kuntotapahtumat
8.3. Hiihtoretki Lautvedelle, vet#jind Erkki Neitola 9 osall.
13.4.  Linturetki Pitk#luotoon, vetdjind Ruohola ja Hannikk#ls 10 osall.
1k.53 Valokuvasuunnistus, vetdjind Lomppi, Neitola ja Nieminen 260 o=all.
24.5.  Yéretki, vetsjini Ruohola ja Hinnikkili ‘ 6 osall.
Saaristoretki Isokariin, vetdjind Nieminen Jja Laaksonen 40 osall.
19.10. Santtion Malja, jirjestdjind Hannikkili ja Ruohola 26 osall.
1.11, Korttelisuunnistus, vet#djini Laaksonen, Nieminen ja
Ritasalo 23 osall.

Miuta toimintaa

Jaosto osallistui polkuretkiverkoston suunnitteluun. Vakka-Rastin vastuulla
oli suunnitella reitti Hiu-jirveltd Kalannin Pitkdjarvelle. Pastydn suun-
nittelussa on tehnyt Aimo Kalenius. Kiitos.

Syyskuun 13.-21. pvnid tekivdt 6 iloista ja oikein hyvin yhteensopeutuvaa
vakka-rastilaista tdydellisesti onnistuneen ruskaretken Hetasta Pallaksen

{
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kautta Muonioon, Retken pddsuunnittelijana Jaakko Laaksonen apunaan
Erkki Teivaala. Muut retkelle osallistujat ja "yhteen hiileen puhal-
tajia" Eija Tiensuu, Raila Sinkkil#d, Kirsti Tervakangas ja Kaarlo Koti-
lainen.

TIEDOTUSTOIMINTA

Sisdinen tiedotustoiminta

Seuralehti Rasti-Vakkanen ilmestyi 4 kertaa (ed. vuonna 4), sivumiarid '
yhteensd 56 (ed. vuonna 64). Lehti jaettu joukkojulkaisuna jidsenille,

PR-kappaleina vaikuttajille ja naapuriseuroille sekd valtakunnallisen
seuralehtirenkaan jdsenseuroille (25 kpl). Lehden painos ollut 300 kpl.

Kv. Isotonicin yhteydessd huhtikuussa toimitettiin laajennettu Rasti-
Vakkanen tabloid-kokoisena, 20-sivuisena (ed. vuonna l6-sivuinen).

Lehti jaettiin joka kotiin Ugissa ja Kalannissa sekd Isotonic-kilpailujen
osanottajille. Lehden painosmddrd oli 10.000 kpl.

Kevdd1ls avustettiin kilpailujaostoa 8-sivuisen kilpailukalenterin, Rasti-

Muistion julkaisemisessa. Muun tiedotustoiminnan kanavana Ugin Sano mien
Seuratoiminta-palsta.

Ulkoinen tiedotustoiminta

Eri lehtiavustajien sek# tiedotussihteerin toimesta paikallisiin ja alue-
lehtiin kilpailuselostuksia, tulostietoja ja yleistd suunnistustietoutta ,
valokuvineen. !

Avustettiin mm. Suunnistaja-lehted, SVUL:n piirin joulujulkaisua ja erditd
muita aikakauslehti#d joidenkin erityisaiheiden toimittamisella. Lisdksi
toimitettu kuvamateriaalia Rastivuosi 1986 -teokseen.

Ulkoinen tiedotustoiminta painottui voimakkaasti Isotonic-tapahtuman hy&-

dyntdmiseen ja tulosta ndkyi mm. TV:ssd, radiossa ja valtakunnallisissa
lehdissE.

VALMENNUSJAOSTO

Valmennusjaosto on kokoontunut vuoden aikana 5 kertaa. Kritiikkipalaverissa
todettiin kuitenkin, ettd vain naisten toiminta on pydrinyt tehokkaasti.
halunut ohjelmien toteutusta. Nuorten ja miesten kohdalla kaikki ei ole
toteutunut toivotulla tavalla ja henked yritetdidn luoda nyt jaoston jédsenten
vaihtamisen avulla - jotta pd&stdisiin pois ns. totutuista uomista.

Valmennusjaoston jérjestdmistd tapahtumista merkittdvampid:

—~ Huhtikuussa ennen varsinaista kilpailukautta jérjestettiin har joitusmatka
Ruotsiin. T&lld luotiin hyvd pohja sulan maan harjoittelulle.

~ Esko Taponen pydritti monipuolisia taitoharjoituksia koko kesdn. Naiset
osallistuivat ja tuloksia syntyi. Miehet ja nuoret osallistuivat ndihin
vdhdnlaisesti ja tyytyivdt omatoimiseen harjoitteluun, jotka yleensd jidvit
tehottomiksi.
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- Stig Heerman pyéritti Raumalla omaa rinkidin ja juoksutti testijuoksuja,
joihin eivdt muut osallistuneet.

- Yhteislenkki& juostiin talvikautena viikottain.

- Esko Taponen jarjesti kesdkuun lopulla viikon leirin Nor jassa, johon
osallistujat olivat tyytyvdisii.

- Kilpailukauden p#itteeksi naiset osallistuivat Smdlannin viestiin.
- Mythdissyksyn leiri jirjestettiin Rymdttyldssi.

Jaosto hankki suunnistajien kayttdsn 2 Sport-Tester~Sykemittaria, mallia
PE-3000, jotka ovat parannetut mallit kiytdssd olleista testereisti.

Kokonaisuutena katsotaan tulevaisuuteen valoisasti ja pyritdan toteuttamaan
syksylld laadittu toimintasuunnitelma. Vakka-Rastin nimi tulee ndkyméd&n
tiedotusvdlineissd vastaisuudessakin.

LOPUKSI

Témd laaja ja yksityiskohtainen toimintakertomus sdilyttdd suunnistusmuistoja
tuleville polville. Jokaisessa koetussa tapahtumassa ja eletyssd hetkessd on
ollut mukana historian lehtien havinaa, vaikka emme siti juuri silla hetkellsd
ehkd ole tajunneetkaan. Kaikesta kokemastamme voimme olla iloisia, seuran
jdsenille kiitokset mukanaolosta reippaassa hengessi.

Yhden suunnistusvuoden toimintakertomus on sulkeutunut ja pddllimmdisiksi
nuistoiksi jddvdt tietysti mieluisat asiat. Vuosi 1986 oli Vakka-Rastille
hyvd vuosi — kehityksen ei silti soisi pysdhtyvdn taantumasta puhumattakaan.
biksi Vakka-Rastin hallitus kehottaa témin toimintakertomuksenkin kautta
jésenistdd uusiin ponnisteluihin suunnistuksen parissa. Rasteja on kiva
etsid ja loytdd liikkuipa metsissd sitten milld vauhdilla tahansa.

Uusikaupunki 9.3,1987

VAKKA-RASTT ry
Hallitus



