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Rasti-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n seuralehti

Vastaava toimittaja

Veijo Viitanen
Keskuskatu 29 b B 14
23800 LAITILA

Puh: 922-51535 (téihin)

Painopaikka
Laitilan Kirjapaino

SATMIREN Saki
Sorsakuja 6
23500 UKI

Pyydetdan palauttamaan, ellei
vastaanottajaa tavata.

Suunnistaja, tilaa T

1) Suunnistaj

Suunnistusvden oma #4inen-
kannattaja. Valttamaéaton kaikil-
le suunnistusta harrastaville —
tarpeellinen my&s kuntorastilai-
sille.

Tilaa Vakka-Rastin lehtitoimis-
ton kautta: Lehtiasiamies Erkki
Luntamo, puh. (922) 3827.

Suunnistus
olympialaji
jo kauan!

-— Pariisin Olympiakisojen (v.
1900) maratonjuoksu  muistutti
suunnistuskilpailua, missa oman
paikkakunnan pojilla oli selvé etu,
vaitetasn Juoksija-lehden julkaise-
massa Moskovan Olympiakirjan
katsauksessa. Nykyaanhan suun-
nistus on vasta virallisesti péése-
massé olympialajiksi. Ja néin kirja
jatkaa:

— Ranskalaiset pystyivét oikai-
semaan maratonjuoksun kaikissa
mutkissa, ja juoksemaan sujuvasti
sielld, missa muut joutuivat tutki-
maan karttaa.

— Ruotsalainen Ernst Fast teki
kunnon suunnistajalle anteeksian-
tamattoman tempun, ja meni kysy-
mé&an neuvoa reitista. Hanet ohjat-
tiin kuitenkin vaaraan suuntaan, ja
Fast putosi kérkikamppailusta.

— Ohjeen oli antanut taysin vil-
pittdmassa mieless& huoltopoliisi
Pierre Vendreau Marseillesta. Han
otti tekeminsa virheen niin ras-
kaasti, ettd ampui itsensa parin
péivan paasta...
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Ahj’mité onneag on ollut t&8md elokuu penkkiurheilua'harrasta-
valle! Yleisurheilu on tdyttiényt tiedonvalityksen kaikki kanavat.
MM~-innostus on lopulta ottanut valtaansa niin, ettd suunnistus on

jéinyt milteli toissijaiseksi.

Kdyty&ini t4n#d kestnd aivan ensimmiistd kertaa niin Kalevan

Kisoissa, Paavo Nurmen kisoissa kuin MM-kisoiséakin, alan pikku-

hiljaa pddstd jyvdlle, miten yleisurheilua tulee seurata. Jos on

rastiurheilu yleistlle vaikeaselkoista, niin on siti ummikolla

glkuun ongelmia YU-katsomoissakin.,

Mutta kylld se siiti,

Itse asiassa tunnelma paikanpi#dllsd oli mahtava verrattuna koti-

TVin tuijotustunteihin,
ehkd avautuvat.

viesti miltddn tunnu pelkdstdin lehtii lukemalla.

Vain n#in kokien yleisurheilun hienoudet
Sama se on suunnistuksessakin - ei esim. Jukolan
Itse sielld om

vuodesta toiseen kiytidvid, ja mieluiten vield rasteills metbsissi.

MM-yleisurheiluvuosi on myds MM-suunnistusvuosi.

Toivotaan

Jauhiaisen Markulle ja muille suomalaisille menestystd Unkarin mat-

kalle. Ja vakkarastilaiset onnistukoot syksyn arvokilpailuissal
Lehti-Veijo

P3: Yleisurheilusta vield; arvatkaas miksi Suomessa alettiin

jérjestdd suurta Helsinki City Maratonia?? -- Timi on ainoa
tapa, jolla saadaan hullut vuosittain numerojirjestykseen.
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Suunnistusseura Vakka-Ras-
ti ry:n toiminta-ajatuksena on
harjoittaa ja kehittdd suunnis-

alueella niin, ettd mahdollisim-
man moni harrastaisi omien ky-
kyjensé ja halujensa mukaan
kunto-, kilpa- tai hulppusuun-
nistusta.

Suunnistusseura
VAKKA-RASTI ry.

HALLITUS

Puheenjohtaja
Heikki Venneld
Puh: k. 3036, t. 3271

Varapj./Koulutusoh.
Raimo Reunanen
Puh: k. 3587, t. 201430

Sihteeri
QOutt Henriksson
Puh: k. 22922, t. 22923

Kilpaiiujaoston p).
Pekka Raula
Puh: k. 44312

Valmennusjaoston p|.
Risto Yldstalo
Puh: k. 3161, t. 21511

Kuntourheitujaoston pj.
Pekka Reinikka
Puh: k. 3983, t. 3911

Kalanti-faoston pj.
Juha Stah!
Puh: k. 44932, t. 21411

Naisjaoston pj.
Raili Vienola
Puh: k. 44077

Talousjaoston pj.
Antti Orkola
Puh: k. 24547, t. 21411

Kartta-asiamies
Veijo Nurmi
Puh: k. 21250, t. 22971

Jiison
Timo Helkid
Puh: k. 21289, t. 21411

Jiisen
Ralimo Nurmi
Puh: k. 21072, t. 21801

Jiisen
Eero Tervakangas
Puh: k. 70261, t. 70100

Tiedotussihteert
Vetjo Viitanen
Puh: k. 54812, t. 51535

TOIMIHENKILGITA

Jisenkirjud
Ellen Valio
Puh: k. 3767, t. 3271

Lehtiasiamies
Erkki Luntamo
Puh: k. 3827

Lelkekirjanpltajé
Valter Hirvonen
Puh: k. 3486

Klipailusihteerl
Elja Orkola
Puh: k. 24547

LUDTTAMUSTEHTAVISSA

Suomen Suunnistusiiiton
2. varapuheenjohtaja
Seppo Itdranta

Puh: k. 3626, t. 24311

Varsinals-Suomen pilrin
Suunnistusjacston pj.
Esko Taponen
Puh: k. 921-707452
t. 921-707123

Vakxl‘_(_a_-Rasti suunniaa

® Pm-partiosuunnistuksessa kesikuussa Laitilassa Vakka=-Rasti menestyi

kuuden mitalin arvoisesti. Kultaa toivat joukkueet H21 Rauli H,
Mikko I, Asko V sek#d H35 Teemu N, Raimo N, Seppo R.

Pm-hopeaa saatiin perdti neljistd sarjasta: H40 Stig H, Veijo N,
Heikki V; H60 Valter H, Erkki L; H13-14 Kalle H, Pasi N; D35
Maija L, Raila S, Raili V. He paistattelevat paivii kuvassa ylli.

Piirin Cup~suunnistuksessa Vakka-Rasti oli niukasti toisena H21
sarjassa ?L

iPa voitti) ja kolmantena D21sarjassa (edelld LiPa, TarU).

o Vakka-mestaruuskisoista ILokalahdella tuli 7 voittoa:
“ Heidi P, Raila S, Eeva K, Markku H, Valter H, Raimo R
: Seppo S. Onnittelut menestyneille. Xiitos kartan-
tekijdlle ja muille VS=kilpailua jirjestsneille,

Vakka-Maljan pisteet 1983: MS~-52 351 p, VaRa 270 p.
Lady 210 p. VeKi 31 p. ja TaTa 23 p. (Nelja lajia).
Lokalahdella alle 16-v toivat muuten seuroilleen
pisteitd ndin: MS 102, Lady 43, VaRa 13. Aikuisten
sarjoissa kylld pidrjdisimme, mutta...

Seuraottelu VaRa - TuS suunnistettiin 18.8. hie-
noilssa olosuhteissa Myni#mZelld, Osanottajia oli
paljon ja vauhti maastossa kovaa. ILoppupisteet:

VaRa 118 TusS 132



4 Luettua

—Lahden Urheilukou-
lu on chdottomasti taytti-
nyt ne odotukset, jotka
sithen asetin pyrkiessiini
sinne. Urheilijalle timi
on paras tapa suorittaa
asepalvelus, silli harjoit-
telu ei kirsi koko vuoden
aikana, vaan yleensd tu-
lokset vain paranevat, 19-
vuotias SM-tason suun-
nistaja Kari Laiho toteaa.

Laitilan Sanomat

2045485

El KESKITTYMISTA
VAIN URHEILUUN

Teemu Nukki haluaa korostaa,
etta varusmiespalveluksen aikana
ei kannata keskittyd pelkastadan ur-
heiluun. Jos esimerkiksi Reservi-
upseerikoulun kaymiseen tarjou-
tuu mahdollisuus, sita ei pida jat-
taa kdyttamatta urheilun varjolla.

— Toisaalta kansallisen tason
suunnistajien el mielestani kanna-
ta pyrkia Urheilujoukkoihin, joka
maajoukkuetasoisilte, todellisille
huipuille tarjoaa leireja ja muuta
kovaa valmennusta.

Rasti-Vakkanen

Toukokuu 83

Tarvitsi vain vilkaista Norjan
naissuunnistajien sddrid ja tiesi,
miksi he pirjdsivat Luukkaan ti-
hedssd ja mikisessi maastossa,
Niin pitkilld raajoilla nopea kulku
on taattua.

Ranghild Bratberg, 21, harppoi
maailmancupissa kuin hirvi. Han
161 kahdella minuutilla yhti sai-
rekkddn joukkuetoverinsa  Brit
Volden.

Helsingin Sanomat

5.6.1983

Jauhianien ledde

Forutom Bengtarna Levin och Haglund var
det ganska morkt for de svenske. Goran
Andersson tia, Michael Wehlin och Kent
Olsson ocksd btand de 15 basta.
Enda “trosten” var att finlindarna
ocksd hade en svart dag. Ljuspunkten
hette Markku Jauhiainen, som faktiskt
ledde tiivlingen vid den andra radiokon-
trollen. Han var mer iin tvi minuter fore
tvaan, som i det liget var Bengt Levin.
Men da var finnen ganska trottkord och
bommade sedan en svarfunnen brant, som
ocksa blev dagens Waterloo for Jorgen
Martensson. Bade han och Hakan Eriksson
holl sig i sparet gott och vl tvi tredjedelar
av banan, men sedan barkade det it skogen.

Skogssport 5/83%

T : 5
PYHARANTA Ok
Rohdainen )
ja 6.VENLOJEN VIESTI
Kouvola — Valkeala 11.—12. 6. 1983
I-joukkue (M | 1I-jouxiue [d III-joukkue [
T Antti 1.12,19| Markku  1,26,57| Heikki  1,29,10
Orkola (96.) | Hannula (393.) | Venneld (463.)
g 11.6 Mikko 1.14,03| Pekka 1,23,54 | Janne 1,24,04
Itsdranta (30.) | Raula (322,) | Xejo (334,)
Seppo 1.%6,03| Raimo 142,37 | Rai 1.40
1%.0 5 q imo . 51
3 Raula (94.) | Nurmi (28%.) Reunanen (28%.)
Asko 1.03,31| Aki 1.13,06 | Pekk 57447
8.0 o 2 T : a
Vainio (96,) | Vainio (298.) | Ttiramta (233.)
8.0 Rauli 48,29 Saku 1.15,38| Jukka 1.11,51
Helkkula (64.)| Salminen (354.)| Uusitalo (285.)
Teemu 1623426 | Har: 1,28,41| Joel 1
12. J 5 ™y 0 4 oe 054,22
9 Nukki (67.) | Perila (297.) | kejo (322.)
Pertti 1.42,32| se 1,55,30| Heikki 2 5
15, g ppo 5 ikki 45,45
5 Kaura-aho (61.) | Sorri (26%.) Iivonen (42%.)
YHT: 9.00,23 10.26,23 11.23,50
80.6km | 61. 6,42 min/km| 267. 7,46 min/km| 423. 8,29 min/km
IV-joukkue [ V-joukkue [ | VI-jourkue [
11.6 Pertti 1.,29,19| Seppo 1.46,26] Bsko 2,18,57
Vuorinen 476.) | Itdranta (713.) | Taponen (784.)
1.6 Stig 1.40,30| Kari 2,05,441 Veijo 1432455
Heerman (505.) | Gronroos (756.) | Nurmi (74§c)
Timo 1,%5,23 | Hanmu 2,18,39 | Kauko 2,2
13,0 ’ SR : auko 225459
VALOKUVASUUNNISTUS : Penttils  (337.) | Jirvinen  (735,) | Kiiski (7213)
Risto 1.,06,54| Teuvo 1,07,14 | Risto 1440
8.0 5 U 5 S o 43
; Peurala (339,) | Suikkanen (69%.) Salminen (75%.)
Rasti~Vakkasessa 2/83% o0li yleistkilpailuna kv. Vei] 1 E i i
vglokt'zvasuunnis‘tus, jonka oikeat rastit kartassa. 8.0 Vi?i:%g.nen ('ggidf? S?J{.Einen 1(.g$§5? E?illclionen 2(.'?(5)‘11?
Kl}pa}lu oli joko liian helppo tgi liian vaikea Tani - N -
tgl 51tﬁen se el muuten vaan huvittanut: vastauk- 12.9 SRL0 1,54,05 qrhO. 1.61,57 0;11 2514,09
sia tuli perdti VIIST. Kiitos niistd. Jupiio (366.) | Hyttinen (659.)| Vienola  (745.)
Nopein valokuvasuunnistaja oli Raulan Seppo, hyvinid 1545 Timo . 2,31,46 Harr::_ 2,18,33 | Pekka 3,20,31
ka¥kosena Sorrin Nina, Muut vastaukset tulivat Kulokoski (410.) | Salminen (611.) | Reinikka (751.)
Kalleltag&Stigulta, Virpiltié&Aarnolta sekd Hannulan WAH TS 11.21,46
Markulta. Arvonn;ssa Outi-Onnetar suosi Morsttiid. 80. 6km 410 8,27 min}lim 611 ;2'?3'32 15.?3’33 A
Kev'i;Engajennetussa Rasti-Vakkasessa o0li kiharai- - ° E AT e R e mlln/k:m 3
nen T ~-purtava, jonka lauantain tulokset olivat: I~-joukkue IT-jouklue oo
1)Jauska 2)Perry 3)Bsa #)iikko 5)Merotti 6)Saku. Fija 5 02 Kirnzu -5 I5]1—1 W W”/
Arvaa ellet tiedd =-palsta samassa lehdessid kyseli 6.0 Orkola 4%.) Kii:ki (208'34:) \\L// &
kahden valokuvan alkuperii. Oravapolku on Raumalla, Virod = = 5 h
Kappeliluhdan asuntoalueella (Stigu perheineen asus- 6.0 Hljﬁgl 1 43,21 JlELhLL 1,10,42 S
telee nykyisin sielld). Toinen kuva oli Pyhirannan goiduln (44.) | Vienola (233.) 7
Rohdaisista ja opasteen puutiuvat kirjaimet N ja A, 5.4 Jaana 48,58 | Tiina 1.,08,16 4
Viitta vie Vakks=Ranta -vanhustentaloille., . Taponen (32.) | Taponen (22%.)
Beva 1.04,05 | Heidi 1.12,17
.0 o e .
i Kivinen (50,) | Perdls (183,) Toimits orden
YHT : 3.25,26 4.22,56 teltta-clue
24 4¥km 50, 8,25 min/km | 189, 10,47 min/km
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*x*x HUIPULLE

Suunnistaja samoin kuin muutkin urheilunharrastajat
pyrkivdt tdysosumaan tdrkeimmissid kilpailuissa. Suunnistaja

haluaa olla huippukunnossa oikeaan aikaan. Kun joka jaksolla
on useampia tarkeitd kilpailuja, on t8rkedd, ettd huippukunto
riittd4d useampaan kilpailuun. Sen vuoksi on tidrkedtd pystyd

s8ilyttémddn kuntonsa, ts. olla varma siitd, ettd pystyy suo-
riutumaan hyvin joka kerta, kun on tarpeellista.

Olemme kuulleet urheilijoista, Jjotka ovat tyypillisiid
kilpailuihmisid tal jotka ylittdvdt itsensd suurimmissa kil-
pailuissa. On kuitenkin syytd kysy&d: Onko mahdollista ylittaa
itsed8n? Onko mahdollista kehittdid itsensd kilpailijaksi?

d 4

Kukaan el voi varsinaisesti ylittdd itsed#n. Kukaan
ei voli saavuttaa parempaa suoritusta kuin mihin pystyy. Jos
ndyttdd siltd, ettid urheilun harrastaja ylittdsd itsensid, emme
useinkaan tyydy toteamaan, ettd hin on edistynyt tai ettd hén
on tehnyt paremman tuloksen kuin aikaisemmin, vaan toteamme
pal jon voimakkaammin,

Itsensgd ylittdminen sisdltdd kHsitteen jostain "yli-
luonnollisesta". Eik&# se ole sattuma. Suoritus on tuskin
niin erikoisen hyvd kuin miltZ nHyttdd. Jos olisimme tunte-
neet paremmin suorituksen tekij&n ja hiZnen todellisen suoritus-
kykynsd, hdnen suorituksensa harjoituksissa jne., olisimme
kaikella todenniktisyydelld odottaneet vastaavaa tulosta.

d d

Yleinen kokemus muissa urheilulajeissa on, ettd har-
joitus- ja kilpailutulosten vdlilli voi olla selvid ero. Jois~—
sakin lajeissa 18ytd4 eroja helposti, toisissa taas ei.Vaikksa
suunnigtuksessa harjoittelu- ja kilpaillutuloksia ei voikaan
verrata, el se estd ottamsta oppia muista lajeista.

Jos urheilijan harjoitustulokset ovat jatkuvasti pa-
remnia kuin kilpailuissa saavutetut tulokset, koetaan t&mi
ongelmana, jolle pitdd tehdd jotain, Jos kilpailutulokset
ovat jatkuvasti parempia kuin harjoitustulokset, on tdmi il-
maus siitd, ettd kysymyksessd on hyvd kilpailija. TdtE pide-
tdédn usein etuna tal merkkingd siitd, ettd kaikki on niin kuin
pitddkin olla., Mutta se on myds merkki siitsd, ettei panos
harjoittelussa ole niin suuri kuin se voisi olla. Sen vuoksi
eividt mydskddn harjoittelun vaikutukset ole niin merkittdvii
luin ne voisivat olla.

Edellytys sille, ettd voidaan saavuttaa samoja har-
joittelu~ ja kilpailutuloksia on, ettd harjoittelu- ja kil-
pailutilanteet ovat mahdollisimman yhdenmukaisia. Harjoituk-
sissa tehd#8n siti mitd tehds&n kilpailussakin. Elimisto
tulee harjoituksen aikana asettaa vihintdidn yhtd suuren rasi-
tuksen kohteeksi kuin kilpailutilanteessa. Sitdpailtsi tilan-
teiden pitdd olla suurinpiirtein samanlaiset siten, ettd voi-
daan tottua tidrkeiden kilpailujen olosuhteisiin. On otettava
hug%ioon kaikki tekijdt, joilla voi olla merkitystd suorituk-
selle,

s gy

Tarkoitus on siten ohjelmoida suuri osa harjoitte-—
lusta vaatimuksiltaan kilpailutilannetta vastaavaksi.Edel=-
leen on tHrkedi, ettd kilpailutilanteessa vuorostaan pyri-
td4n mahdollisimman pitkdlti samoihin olosuhteisiin kuin
harjoittelussa on totuttu. Se, joka pyrkii tekem#éin jotain
erityists, pettdd usein itsedszn, Kaikessa huippu-urheilussa
on tasainen suoritustaso tédrked., Huippukunnon voimme saada
osumaan kohdalleen vain lisdtyn varmuuden avulla.

4 4

Hyvid keskittyminen on edellytys hyville suoritukselle.
ELi tule vain yleisesti keskittyd, vaan tulee aina keskittyd
johonkin, Harjoittelun ja kilpailujen aikana on 1lOydettdvi
se mikd on erityisen tirkeiid ja huomattava samalla se mikid
on vdhemmdn tidrkedd, mutta kuitenkin merkityksellistid. Ei
myoskdsan riitd, ettd joskus huomaamme olosuhteet, jotka ovat
tdrkeitd suunnistajalle., TYksityiskohtien tulee saada huomi-
onsa joka kerta kun se on ajankohtaista. Olennaisen huomaa-
misesta tulee tehdd itselleen tapa.

On monia asioita, jotka voivat viedid ajatukset si-
vuun, Epdtavalliset olosuhteet, epdsopu Johtajien, joukkue-
toverien tai ldhimpien kanssa, se mitd tolset sanovat tai
kirjoittavat voi olla hajoittavaa. Eik# ainocastaan kil-
pailuun valmistavduttaessa vaan myos siten, ettd ne vievit
voimaa kilpailun aikana, Ilman t&ysipainoista panosta ja
uskoa siihen, ettd vol onnistua, on kovin vihin toivoa
todella hyvidstid suorituksesta.

4 4

Perusteellinen k#sitys lajista ja sen vaatimuksista
on viahintdan yhtd tédrkedi suumnistajalle kuin muillekin ur-
hailun harrastajille., Harjolttelussa ja kilpailuissa suun-
nistaja tekee jatkuvasti valintoja. H#nen tulee pystyd ana-
lysoimaan ja arvioimaan edessid olevaa tilannetta. Valinnan
tulee perustua omaan suorituskykyyn ja mahdollisuuksiin,
joita tilanne tarjoaa.

Yhtd tarkedtd on osata analysoida ja arvioida omaa
suoritustaan., THmd johtaa helposti itsensid syyttelyyn tasa~
puolisen arvioinnin ja virheiden toteamisen asemesta. T&ss&
kuten muussakin on térke#dd oppia virheistiddn. Erehdyksistd,
joita tekee kilpailun aikana tulee osata vetdZ oikeat johto~
paddtokset myShempdd harjoittelua varten.

Suuret valhtelut kunnossa voivat Johtua sattumasta.
Heilahtelut kunnossa eivit ole selitys puuttuvalle varmuu-
delle, kun on kysymys huipvukunnosta. Myds tdssid tulee
snalysoida ja arvioida itsedidn. On mahdollista szavuttaa
vakaa huippukunto ja piidstd pitkdlle kilpailijana. Useim-
mille urheilunharrastajille tédmid tietdd pitkHaikaista jir-
Jestelmédllistsd harjoittelua, jossa kdytetdHn hyviksi kil-
pailuista saadut kokemukset. Vain #Sdrimmiisen harvat ovat
sellaisia kykyjd, ettd he luonnostaan kehittyvidt tasaigesti
urheilu-urallaan,

Rehelliset pyrkimykset analysointiin ja arviointiin
yhdistyneend tahtoon tehdd #mitd tilanne edellyttidd, antavat
parhaan edellytyksen huippukunnon oikealle ajoittamiselle.

Lihde: Kilpasuunnistus/W.Lorenzen
Suomennos Tuomo Peltola
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MM-yleisurheilun avajalsmarssin
yksl tyylikkdimmistd oli Kurki-
lahden Ismo (UU&VaRa). Muiden
meno oli sellaista lontystelyd.
% IPA on tietysti oppinut ryhtii
isojen suunnistusviestien huolto-
teht8vissd,

e MValtaosa Montseratin yleisurhei-
MM 1T Joista oli mukana MM-Helsingis-

sd", vditettiin radiossa 10.8.
Joukkueessa KAKSI urheilijaa.

Viime R~-Vakkasessa olleeseen
tekstiin anpi erds Jyskeen suun-
nistuksen A-valmentaja palautetta
ettd: VaRa:lla on tulevissa vies-
teissd aina Iso Katastrooffi
pd8llinsd, kun Jyske aikoo olla
jatkossakin meitd edelld! Anna
mun kaikki kestdi?

Rasti~Raimo suunnisti tdsséd taan-
noin Americcaan, vaan ei onnistu-
nut padsemdiin kdsiksi lempilajiin
sa., 01li tyydyttdvd tutkailemaan
vuoristokiipeilijtiden karttoja.

Lehtien tilausaika on k#sillH.
Tilaa Vakka-Rastin kautta,soita
Luntamon Erkille, puh. 3827.

Ilmoittautumissihteeringd 1.9.
alkaen toimii Kivisen Eeva, puh.
24587 (vain koti/miel.ilt.)

lz "Suhteellista" on isojen lehtien

kuvitus, esim. Jukolasta: Ilta=-
Sanomissa HS:n X~joukkueesta
Harri Holkereineen iso aukeaman
nelivdrikuva, VeVe:n VOITTAJISTA
vain mitdton mustavalk. otos.

a Myynnissid jdlleen VaRa-merkki-
tuottelita syysshokkihintaan:

SUUNNISTUSPUVUT 4 70 mk
STURAKASSIT 4 60 mk
SYYSPIPOT 4 20 mk

Tiedustelut Venneldn Heikiltd,
Lisdksi saatavilla (tiedustelut,
tilaukset Orkolan Antille)

COLLEGE-PAITOJA 4 80 mk

Tule rasteille!

T-PATITOJA (tulossad 35 mk

Ald huuda, Yksi itkee,

ald karju, toinen suree,
Mérétin on Morétin taktiikka
tdmd harju. aina puree.

Jauhiaisen Markku tuli [rAirutd—ve
kuin tulikin valituksi
Unkarin MM-kisoihine.
Hyvidt testitulokset ja arvokisa-
suoritukset painoivat taustalla,
alkukesin urheiluvamma ei tuhonnut
mahdollisuuksia. Onnea matkaant

Piikkion pm-kisa oli H21-sarjassa
VaRa:n SM-viestikatsastus. Jotta
tulipa sekin n#in hyvissd ajoin
jdlkikdteen tiedotettua.

Hannele & Jarmo Sjoblom saivat

tummakutrisen pojan heindkuun vii-
meisenid pidividnid klo 02,30, Tarkedt
tiedot: 3300g/50cm. Onnea, onnea.

Sitdpaitsi Hannele (o.s. Uotila)
0li jo kysellyt, ettd koskas niitg
yosuunnistuksia syksyllid onkaan!

MAGYARORSZAGON

Reinikan Pekka kirjoitti ansiok-
kaasti Jukolasta ja totesi myos:
"ksi juomarasti on liian vihén,
Ankkurien nestehukka on suuri

eiki yhdells paikalla voi
miHdrddnssd enempdd juoda." Juomat
KANSIKUVASSA sytkszhtdid kohti
loppuviitoitusta Reinikan Timo.

TAKASIVULLA Kurkilshden IPA MM~
mietteissiin Stadionin tuntumassa.
Vasemmalla hyvin tyypillinen perus-
kisaturisti %K.Louko/LaJy).

Muutamien VaRa-jdsenmaksu on jéényt
meksamatta. Holdetaanpa ndméd
unohdukset oitis kuntoon.

Rasti-Vakkasen seuraava numero
ilmestyy lokakuussa, viikolla 43.

Elokuun tirkein autoURHEILU-
UUTINEN oli Keken ja Vonnen ero.
Sattumalta tulikin mieleen, ettd
tieddtteks mitd yhteistd on Kekell:d
ja impotentilla? -- No kummallakaan
el ole turboas.. I

1

TULEVIA TAPAHTUMIA

¢ VAKKA-YOSUUNNISTUS tiistaina 30,8, Taivassalon Tahdin
jadrjestémind., Viimeiset pisteet Vakka-Maljaan 1983.

® KUNTORASTEJA seuraavasti: ke 31,8 Kalannin Urheilutalo,
to 8.9 Vohdensaari, la 17.9 Kalannin Urheilukentti ja
la 24.9 Lokalahdella (puulaakisuunnistus).

& KUNTOLIIKUNTATAPAHTUMIA: su 11.9 puolukkaretki,
la 24.9 luontopolku ja su 27.11 ulkoilutapahtuma.

& SUUNNISTUKSEN ARVOKILPAILUJA: 1-4,9 MM Unkari, ti 6.9
pm-y8 Koski T1l, su 11.9 SM-viestit Karkkila/Joensuu,
su 18,9 SM Vaasa/Maalahti, su 25.9 pm-pitki# Salo,
la 1,10 SM-y6 Lohja, su 9,10 SM~-pitkd Liperi.

¢ KITINTORASTISTOT kdytettdvigsid, uudet rastipisteet:
Vohdensaari ja Kalannin U-talo., Karttojen myynti aina-
kin Vaparista, Kartta, kompassi, sienikassi ja marja-
astia mukaan kiintorasteilun lomaan.

& KOULUTUS on syksyn ohjelmaan sopivaa. Tarkat tiedot
Suunnistaja-lehdessi 11/8%3. Iue ja ilmoittaudu koulutus-
ohjaaja Reimo Reunaselle., Tulossa alnakin: B-valmentajien
suunnistuksen lajiosa Berikkilisss (13-16,10.83), kilpai-

lunjohta?akoulu Turussa (29~30.10.83), ratamestarikoulu
POriSSa 12"13011.83).

¢ HIRVENMETSASTYS alkaa lokakuussa
jokasyksyiseen tapaan ohi-/kohti-
laukavksin,

Ve

UUDET PUHELINNUMEROMME
KA RAUTATUKKO livimyyntc

puh. 24016 AALTO Ky

(Vaan miten kiy y
tuon vanhan vitsin

ensi vuonna, kun

Keke saa turbon?)

1
Suunnista sielld, Kypsy.i ohra,
suunnista tddlld, k,ypsyt kaura,
Mdrotti on ei ne Mor-
menopidild. dtille naura.
!

Alinenkatu 24, puh. 24011 ja 24017 Alinenkatu 22, puh. 24019
Vakuutukset kuntoon =
VAKUUTUKSIA TEHDESSANNE, )

MUISTAKAA SOPIMUSLIIKKEET:

(FENNIA) POHJOLA-
YHTIOT

Vakuutukset kuntoon
- tukea Vakka=-Rastille.




