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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Syksyn iltojen pimetessd alkavat yodsuunnistajat viritells
lamppujaan loppukauden koitoksia varten. Vakka-Rasti is&nnoi
t&nd syksynd ydsuunnistuksen pllrlnmestaruuskllpallut Pm-
mitallien lisdksi monella on varmaan testimieli, sill&d onhan
SM-y® parin viikon pa&st& Turun seudulla. Toivotan pimeddn
metsaén men130111e onnea Jja menestyst&. Valitettavasti kaikki
eivdt voi olla voittajia mutta tyytyvdisia kuitenkin.

Suunnistuksen MM-kisat Tsekkoslovakiassa tahtoivat ja&ada tie-
dotusvdlineissd "isompien asioiden jalkoihin". Vakka-Rastissa
kisoja seurattiin mielenkiinnolla, olihan oma edustajamme j&al-
leen Kerran raivannut itsensd vakuuttavasti mukaan. Hyvin men-
neiden katsastusten vuoksi paineita lydtiin monelta taholta.
Ja hyvinh&n Eija piti seuramme mainetta maailman kartalla.
Kilpailu maailmalla on t#114 hetkelld niin kovaa, ettd vaikka
sijoitus j4i edelliskertaa vaatimattomammaksi, Eijan esitys
osoitti Hénen olevan edelleen maailman valioita.

Tiedotus on avainasemassa, kun luodaan kuvaa ulospéin. Seuras-
samme olevat alansa ammattilaiset ovat hoitaneet té&n&kin vuonna
tehtidvansi kiitettavasti. Olemme saaneet lukea asintuntevia kir-
301tuk51a ja tilanneselostuksia léheltd ja kaukaa. Vdheksya el
voi myoskaan paikallisten tiedotusvidlineiden myénteistd suhtau-
tumista asiaamme. Ulkoisen tiedotuksen lis&ksi seuramme sisdllé
on tieto kulkenut eri kanavia pitkin, jolloin tietysti korostuu
jasenistén aktiivisuus niin ldhettémisessd kuin vastaanottami-
sessakin.

Suunnistajien kayttédn on saatu kolme uutta liikuntapaikkaa eli
karttaa. Nidistd yksi saa tulikasteensa pm-— yokllpallussa. Kaksi
muuta ovat jo elokuussa olleet harjoitus- ja kuntoiluk&ytossa.
Laman puriessa entistd lujemmin tulisi my&s harkita oman tyé-
panocksen lisdamistd karttojen teon eri vaiheissa. Mielumminhan
ndistd johtuvia korvauksia maksaisi omalle véelle kuin ulkopuo-
lisille. Asiantuntemusta uskoisin meiltd ldytyvan riitéavasti,
ja lis&3 koulutusta on saatavissa.

Vield on monta ponnistusta tédlle vuodelle edessd ennenkuin voi

suunnistustossut ripustaa talviteloille. Siispd vain syksyiseen
metsddn, lampun kanssa tai ilman.
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YKAN PITKA YO

Ruotsin kuuluisan suumnistusviestin Tiomilan yhteydessd puhutaan suurella
hartauvdella termistid "Linga Natten", pitkd y6. Pahimmillaan tuo lienee mmta-
milla kestdnyt joitakin tunteja eli on leikintekoa Pullin Yrjon Jukolassa aloit-
tamaan pitkiin yohon. Ykin yosuunnistus on nyt kestinyt kolmisen kuukautta.
Tuleeko osuus valmiiksi eli paraneeko pojasta polvi edes ensi vuodeksi, on yhid
vield arvoitusten varassa.

43. JUKOLAN JA 14. VENLOJEN VIESTI

VIMPELIN - ALAJARVEN LAKEAHARJULLA 8.-9.6.1991

| 1- joukkue 11-joukkue 11T joukkue V- joukkue L V- joukkue
Pullin Yrjo suunnisti Vakka-Rastin ITI-joukkueessa (ns. Telakan porukka) 11,8 | Rauli 1.18,46 | Timo 1.32,01 | Kari 7 | Pertti 1.3&% 'gagiga 1-?35(1)‘;
toisella osuudella numero 550 rimnassaan. Gronroosin Kari oli avauksesta teh- 12,2 |Helkkula (225) | Penttils (629) Gronroos ?__{ uorinen . ;s 2 R:];o -
nyt hyvdt pohjat ja hyvin luisti alkuhaparointien jdlkeen Ykidnkin rasteilu. 11,2- | Jaakko Rl e e rouk | e tan "(5%4) | Reunanen (744)
Tunnelma oli korkealla, menossa kahdeksas Jukola ja Telakan porukalla peradti v 12955 | mtcl 131,21 | Tapani — | Juho 1.33,20 | Erkki 1.51,34
juhlavasti kymmenes viesti. H’E- ;‘el:r‘r(l\ix "(417) | salonen "(562) | Rautavuoma - Vironen (573) | Neitola ézl'::;
- : . 3 i 1.06,11 | Hanmu 1.04,
Mutta rastin numero 13 (tietysti!) jdlkeen tapahtui ik#vd vahinko. ;::_ EﬁZ;a ?Zé;? 52;::;0 1???}18 glex‘;zianen - gﬁ;mn: (562) | Tuupanen (803)
Edessd oli endd kolme lippua, puolitoista kilometrii ja sitten vield se keped 7 6~ | Jorma 56,40 | Pekka 1.03,05 | veijo - | kimmo 1.20,5 | Jamo 1}%‘1’?
mutta kuuluisa loppunousu, jonka juoksemiseen oli Ykikin pihdannut reservejd. 7,8 |Vehmanen (366) | Paukku : (TA(IJ()) zi‘i‘tanen - | Kankaala - ;255; Pa:i o)
- 11,11 | Leo 1 rho - 00 B (7%
- Alaspdin viett#dvidssd rinteessd oli pikku jyrkinteen tOppyrd, jonka 1318 el ' Huul,‘. Koistinen  (495) | Hyttinen - | Murmi (593) Réntala (745)
pddllsd tossuni taisi tarrautua johonkin. Putosin kidet ja polvet ojossa jonkin 14,3- | Rainer 1.39,2 | Saku 20 e = B e, o
matkaa kivikkoon. Polveni iskeytyi kiveen, mahdoton mi#lli se oli, kuvaa Yki. 14,6 |]falkkula = 0:;; Salminen 3 ;090; S . 10.06,38 10.36,39
YHT: . » . ’
- Tunsin polvestani, miten lumpion luut olivat eri tasoissa. Pididstelin 74,5 [305. 7,21 minfkm | 492. 7,55 minfkm | - - 560. 8,09 min/km | 692. 8,33 min/km
drrdpditd. En pystynyt liikkumaan. Avunhuutojen jélkeen joku kilpakaveri haki
edelliseltd notkorastilta lis#voimia. L#heiselle ensiapupaikalle meni tieto ja . :
paarit saatiin metsiin. 1~ joukkue Llsjoukaie RIS o e Lo
8,1- |Pirjo 1.08,27 | Johanna 1.13,41 | Maaria 1.10,10 | Tar ja 1.31,28
- Apua antanut rastimies kaivoi repustaan limmint# vaatetta ja pistipa 8,3 |Rantanen (97) | Ruusunen (229) | Ritasalo _ (136) | Kankeals (475)
v:i.elfi tarjolle kupin kahviakin. Ensiavun tyttokin tarjosi lammikkeeksi oman 6,2- |Hanna 51{626)’ e 1~‘(’§52§ e 1'?352% ] 1}11.;23
villapaitansa ja kylmikkeeksi polven pddlle jadpalat. Kaverit kantoivat minut 6,5 |Helin-Luotonent o el 120024 | Ratlt 1.29,47
metsdstd tielle ja olivat itse sen jdlkeen aivan puhki. Heikkokuntoisia tupakka- 2;2‘ S 5?%2?. ‘éiiiig (189) | verim "(184) | Vienola (463)
miehigko i ? P irsti . i 1.38,09
R Oll‘fat .. g‘g- E;giivaara 10}53(), f.::‘l::onen 1%%‘33? g;\s};llcangasl %;5;? glxlldx(‘i {448)
Ykén viesti jatkui sitten Lakeaharjun ensiapupisteeseen. Sieltd saatiin m 3.59.04 4.47,23 4.45,22 5.52,45 . )
myos vakkarastilaisille tieto. Gronroosin Kari toi miehen siviilivaatteet. — 8,18 minfln | 29, 9,59 min/im | 232. 9,55 min/lon | 448, 12,15 min/km Kraateri-Jukola *91
Puoli kahden aikaan Ykd vaihtoi ambulanssia Vimpelissd ja paria tuntia mythemmin 8 E g

oltiin Sein#joen keskussairaalan petissi.

Sielld ei kuitenkaan pirstoutunutta polvea operoitu, vaan vasta kotona
Uudessakaupungissa maanantaina. "Sikamaiset kivut" selittyivdt silld, ettH
lumpio oli viidessd kappaleessa. Pari pikkusirua heitettiin pois ja lopuista ' Nuorten Jukola
kolmesta koottiin rautalangalla wusi virkki. Veritulppakin hidasti vidlilld ter-—
vehtymistd. Yrjo oli Jukolan matkalla lopulta 2,5 viikkoa. Ja sitten kotiin.

5‘5‘ Kes#n suunnistus- ja vaikka mitk# viikot ovat menneet sairaslomalla. S 0 L 11-Joukive
+* Nyt kun tapahtumasta on kolme kuukautta, jalka taittuu kuntoutuksen 6,0 | fell T e R
N |.c: avulla 75 astetta. Seuraava tavoite on 90 astetta, jotta paisee istu- e 26,26 | Janne 36,23
-~ maan. Ja edelleen 110 astetta, jolloin voisi ajaa pytrallia. 40 | Koistinen (40) | Pulli (120)
T, | Pauliina 27,04 | Elina ?(113(1)6):
- Jukolan ensiapu oli Vimpelissid oikein hyvdid, siitd vilittdisin jérjes- : Murnd (63) Zyrynen 3815
tdjille kiitokset. Ja olipa luojan lykky, ett# minulla oli suunnistuksen 2.8 et Rt Seont (168)
t + lisenssi maksettuna. Kokemuksen kautta suosittelen tuota vakuutusta jopa Tommi 32,25 | Pekka 37,34
\‘ Kuntorasteilla kdvijgille. 46 | psgrander  (33) | Laitinen (153) ; NUOR’I‘EN
4] 1 53,33
. J = Jukolassa ensi alkuun suurin harmini oli se, ettd joukkueemme viesti 8.2 |y 315(7’3 Sorrt (161) JUKOLA
v jdi kesken. Oltiinhan sent#d#n reissussa kaukana Pohjanmaalla. Polven 5o | Petri 53,06 | valcteri 56,27
ko S — kunto ei alkuun ollut suuri murhe. " |reritsinen GU | viyrynen {169
o - P YHT: 1,40,21 4.45,49
: 15~ Nyt on mielessd tdrkeimpind asiana saada jalka toimintakuntoon. Ettd 8,3 | s1. 7,47 minflm | 165, 10,06 min/kn

pddsisi taas metsddn. Vauhti varmaan hil jenee. Mutta olen salaa elitellyt
toivoa, ettd jospa 1992 sittenkin, Jukolassa...yskdhtelee Ykd yksikseen.

Veijo V.
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MM-kavija Jorma Vehmanen

Jorma ’’ Joppe-Einari’> Vehmanen on yksi suoma-
laisen jiikiekkoilun legendoista. Nuorena mies harras-
ti suunnistusta, sitten parikymmenti vuotta pidsarja-
tason kiekkoilua ja nyt ikimieheni taas suunnistusta.
Viimeiset vuodet Jorma on efsinyt rasteja Vakka-

Jaakiekkoilija taas
suunnistuksen parissa

Rastin vireissi.

Joppe jaakiekkoili piiisarjoissa vuosina 1963—83 ja
tykitti yli 300 maalia. Riemun hetkisti nauttivat paia-
siassa Rauman Lukon kannattajat. Maajoukkueen
luottopelaajana Joppe kiivi yhdeksit MM-kisat ja vei

fdpi 175 maaottelua.

Suunnistuksessa Vehmanen oli vauhdissa junionsar-
joissa. SM-kilpailuista tuli kaksi henkilokohtaista ja
kaksi viestimitalia. Vuonna 1964 Jorma oli maajouk-
kueessakin. Suunnistuksessa saatu vamma kéiinsi laji-
valinnan sitten kiekkoiluun, josta ikiimieheni tuli pa-
luu rasteille.

Kiekon akfiiviuran jilkeen Jorma Vehmanen oli
vuosia Lukon kakkosvalmentajana. Nykyisin tuossa
tehtivissii aloittaa Martti O. Virtanen, joka hinkin on
nihty VaRa-asussa rastien tuntumassa. Ja kun piizival-
mentajakin on taas Matti '’ Molli’’ Keinonen, niin
johan on pitevii uusikaupunkilaisia sormia kiekkope- naan pal

lissa!

..

Huippukiekkoilija Jorma Vehmanen on ikiimiesvuosi-

riin.

usharrastuksen pa-

Porilaise ova
ny hossisas

Vaikk suvi ny ongim bar
hamitlas, ni jaakiako tahto
oll vaa mudes.

Ja porilaise. Eritotte ment
raumlaisst kiahutta se, ctt
Assattem boja ova nithosst
sas.

Nes saiva itanaaprist jon-
gu vihiamboja molottama
venaji sinnp plangi syrjall ja
ny ne uskova, ett sill o sem-
sep profeetan gonsti, ett se
teke niingon duaksaus van-
hoist argist nuarr porkki,

Em me ol Raumall malt
tann  oll huamauttamatt
Heikkla Tassell ja muillp
Porin  giako  napamiahill,

Kaupungavis UUS RAUM
Raumangidline Extra Aviis

Keskviikko

etei se ny mikka fakiir ols
senddn Dihonovingam
boik.

Samalaisest se joutu leip-
pa sydmaé ja hyysis kiyman
go met tavalise raumlaisek-
ki.

Ettama ol mittan gattelis-
tem buhett. Tami o ystvil-
list oordereitte andamist, ett
tayty pyssy asjas, vaikk tep
portlaissi olettakki.

19.06.1991

Jorma Vehmanen, mitki
kaudet toimit Lukon liiga-

jana?

— Yhteensit viisi kautta.
Ensimméinen oli viimeisend
pelaajaurakautenani
1982—83 Risto Kaitalan toi-
miessa ykkosend.

— Seuraavat kolme kautta
1986—87, 1987—88  ja
1988—89 olinkin sitten Matti
Keinosen aisaparina. Viimei-
sin kausi 1989—90 oli Erkka
Westerlundin kanssa juoni-
mista.

Milti homma maistui? Par-
haat muistosi noilta ajoilta?

— Pelaajavalmentajana
oleminen oli erittdin huono
ratkaisu. Mielestdni valmen-
taminen ei sovellu saman
joukkueen pelaajalle.

- Muutaman lepokauden
jalkeen tultuani valituksi
Msllin kakkoseksi, olin intoa
tdaynnd. Ty® maistui erittdin
haasteelliselta. Oli mukavaa
nédhdi pelid kentén toiseltakin
puolelta 20 vuoden edustusta-
son pelazjauran jilkeen.

— Kolmen kauden jilkeen
alkoi jo olla melko tiynnd
valmentamista. Vililli mais-
tui puulta, kun paivit painoi
normaalihommissa ja illat ja
yot jadkiekon parissa. Mutta
saihan siitd mukavia muistoja
keinustuoliajoille asti ja hy-
via vastapainoa tydelamalle.

— Parhaat muistot tulivat
tietysti joukkueen onnistumni-
sen myotd, kun huomasi ole-
vansa myos yksi vaikuttaja
tahan. Yksilotasolla mieltéd
lammitti nuorten voimakas
kehittyminen isoisten joukos-
sa.

— SM-hopeamitalin saim-
me toisella Mollin kaudella
vuonna 1988. Se ei ollut toi-
veiden tayttymys, mutta antoi
uutta uskoa raumalaisen ja
miksei koko lansirannikon
kickkoilun eteenpidin mene-
miseen.

Minkiilaista tyénjakoa kiy-
titte valmennuksessa?

— Mollin kanssa meilld oli
selvd roolijako. Hanen vas-
tuunsa alkoi jaille menosta.
Itse hoidin néin kesd- eli kui-
vaharjoittelun.

— Pé#toiminen valmentaja
Erkka vastasi koko kauden
toiminnasta, myos kesahar-
joittelusta, jolloin olin apuna
harjoitteita Idpivietiessd.

— Ottelujen taktiikkaa tie-
tysti suunniteltiin  yhdessd
molempien valmentajien
kanssa. Lopullisen sotasuun-
nitelman teki luonnollisesti
ykkdsvalmentaja.

Suunnistivatke  Lukon
pojat koskaan rasteille?

— Suunnistus on melko
vieras kiisite kiekkomiehille.
En tiedd muita kuin Ismo Vil-
lan, joka oli joskus kanssani
rasteja etsimassi.

— Uhoojia kylld on aina
ollut, ettd miné loydén ... ja
voitan... Kuten muissakin ur-
heilupiireissi vastaavasti.

Miten suunnistus sopii ji-
kiekkoilijan kesiin?

— Jaakiekkoilijan kuiva-

Enti oma treenauksesi
- ina? Tavoitteita?
— 35-ikdvuoden jilkeen
sain valmentajien kanssa so-
vittua pienistd vapautuksista
joukkueharjoituksista. ~ Mi-
nulle tarjoutui ndin mahdolli-
suus kayda iltarasteilla ja me-
lomassa.

— Nykyédn kdyn suunnis-
tamassa iltaisin kuntorasteil-
la. Viikonloppuisinkin olen
ollut mukana kansallisissa se-
kil viestikipailuissa tyydyttd-
massd kilpailuviettid. Samalla
tulee koettua sitd hienoa ilma-
piirid ja jAnnitystd, mitd vain
suunnistus voi antaa.

— Kilpailullisia menestys-
tavoitteita minulla ei enda
ole. Ne ovat auttamattomasti
ohi. Mutta mukavassa fyysi-
sessd kunnossa on parempi
olla kuin ...

Esiinnytko tulevaisnudessa
jddurheilun parissa?

— Vannomatta paras, mut-
ta ndilla ndkymin minut nih-
ddin jaalld endd Lukon *’ ve-
teraanien’’ Kongoissa ja tyo-
paikan kaukalopallojouk-
kuielen parissa. X

Lukolle,

harjoittelukauteen u
sopii erittain hyvin. Siind saa
moninaisia  osaharjoitteita,
kuten kestdvyys-, nopeus-,
kimmo-, maiki-, koordinaa-
tio- ja keskittymisharjoituk-
sia muutamia mainitakseni.
Liian harvalla kiekkoilijalla
vain on endi mahdollisuuksia
tiahdn ’’jaloon’’ harrastuk-
seeen.

Harjoittelevatko nykykiek-
koilijat liian vihin, riittiviisti
vaike jo periti liikaa?

— Mielestdni urheilija el
koskaan harjoittele litkaa,
muita védrin voi harjoitella.

— Jadkiekkoilijoiden har-
joitusmidrat alkavat nykyédin
jo olla lahes yksilourheilijan
tasoa. Mutta laatua voidaan
parantaa vield huomattavasti
henkil6kohtaisemman  har-
joittelun suuntaan.

4 4

Mollille ja Virtasen Martille?
— Toivon Lukolle parhain-
ta menestystd, toivottavasti
paikka Play Offseihin taas
aukeaa. Ilman kovaa harjoit-
telua se ei varmastikaan on-
nistu elikd luottakaa pojat
toisiinne ja pelatkaa jouk-
kueena eika yksildina.

— Maollille ja Martille toi-
voisin tyorauhaa seuran joh-
don taholta. Toivottavasti
valmentajat vaativat entistd
enemman pelaajilta ja palaut-
tavat pelaajat riittiivin no-
peasti ja usein maan pinnalle
hyvien suoritusten jélkeen.

Muuten olen siti mielti, et-
...

— Kaikesta huolimatta
olen sitd mieltd, ettd suunnis-
tus on kaikista harrastamista-
ni urheilulajeista selvd ykko-
nen!

RASTI- VAKKANEN
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Pm-ydsuunnistus
Pyhamaassa 13.9.91

KILPATLUOHJEET

Kilpailukeskus sijaitsee Pyhamaassa Kammelan koululla.

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantoja ja Varsinais—Suomen piirin
ohjeita.

Kilpailun johto: Paaratamestari Jaakko Raula
Kilp. johtaja Raimo Reunanen
Kilp. valvoja Kari Laiho LaJy
Ratavalvoja Pekka Nurmi RalLu

Tuomarineuvoston puheenjohtajana on Mikko Laaksonen LaJdy Jja
muina jasenina Eero Saario TuS ja Antti Keskitalo Ms-52.

Sarjat ja matkat

H 21 10,6 km H 20 9,3 km D 21 6,6 km
H 35 92,3 " H 18 6,2 " D 35 5,0 "
H 40 8,0 " H 16 5,0 " D &40 4,1 "
H 45 6,6 " H 14 3,2 " D 45 3,2 "
H 50 6,2 " H21C 6,2 " D 18 5,0 "
H 55 4,1 " D 16 4,1 "
H 60 3,2 " D 14 3,2 "
H 65 3,2 " D 21C 4,1 "

Viitoitukset: Selviavdt kilpailukeskuksesta.

Kartta: Suunnistuskartta 1:15000 vuodelta 1990 kayravidli 2,5 m
avokalliokuvauksella. Kartta on ensikdytossa. Kartta on
muovikotelossa.

Lahto : Ensimmainen lahto on klo 21.00, valoisuudesta johtuen voi
14hdon siirto myohemmdksi olla mahdollista.
Ladhtoon on matkaa kilpailukeskuksesta 1,4 km.
Esildhto 10 min. ennen lahtéaikaa. Paikalta saa kilpailu-
kortin ja rastimadaritteet. Paikalla on normaalit vdlineet
kilpailukortin kiinnittédmista varten.
Jokainen ottaa itse oman sarjansa kartan l1ahdon
tapahduttua.

Kielletyt alueet: Asuntojen ja alueella olevien kesamokkien
piha-alueet on ehdottomasti kierrettava.

RASTI- VAKKANEN

HYVAA
KILPAILUMIELTA % Y& y
JA - ONNEA ! / 4 2 MAKKARA I
SAMPYLA PN

VAKKA-RASTI ry

Varoitus: Sarjojen H 21 ja H 40 ratojen viimeiselle rastille
tullessa voi ajautua reitinvalinnasta riippuen
= piikkilanka-aidalle. Sita on maastossa merkitty nauhoin.

Rastit : Mallirasti on kilpailukeskuksessa. Rastit on merkitty
maastoon oranssi-valkoisin rastilipuin,sekd varustettu
pihtileimasimin.

Joillakin rasteilla on valvontaa, joten kilpailukortti on
vaadittaessa esitettidva valvojalle.

Maali: Maali sijaitsee noin 1,5 km kilpailukeskuksesta ja sielta
on viitoitus kilpailukeskukseen.

Keskeyttidneet: Ilmoittauduttava maalissa tai kilp. keskuksessa.

Pukeutuminen, Pesu, WC.
Miesten pukeutuminen kilpailukeskuksen ulkorakennuksessa
varatuissa tiloissa ja pesu Venla-vaunussa.
Naisten pukeutuminen ja pesu on Op:n saunatiloissa n.200 m
kilp. keskuksesta. WC- tilat koulun ulkorakennuksessa.

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa on ensiapuryhma.

Tulospalvelu: Kilpailukeskuksen sisdtiloissa.

Palkinnot: Pm-mitalit jaetaan sarjoittain tulosten selvittya.
H / D 21 C- sarjan voittajat saavat kunniapalkinnon.

Ravintola: Kilpailukeskuksen sisatiloissa.

RASTI- VAKKANEN 9



Pm-yo

o1
03
05
o7
09
11
13
15
17
19
21
23
25
27
29
31
33
35
37
39
41
43
45
47
49
51
53
55
57
59
61
63
65
67
69
71
73

58
60
62
64
66
68
70
72
74
76

Huom:

Sarja H21

Hannu Arki

Esa Sainio
Petri Laaksonen
Harri Kottonen
Jyrki Lammila
Janne Tranberg
Timo Alapiha
Pekka Kaski
Tommi Tervakangas
Jouni Koskinen
Jouni Laaksonen
Esa Helin
Reima Rantanen
Mika Ruuhiala
Tapio Jarvensivu
Markku Hannula
Jukka Suominen
Matti Y1liluikki
Timo Kokko

Jari Kuusisto
Vesa Koskinen
Harri Louna
Jouni Hannula
Jukka Latokyld
Ari Paganus
Matti Sipponen
Jussi Elo

Timo Parttimaa
Petteri Kahidri
Jaakko Jarvisto
Tuomo Reponen
Jukka Kivinen
Jarmo Nieminen
Ari Salonen
Hannu Kurppa
Jouni Ollongvist
Juha Paju

Sarja H21C

Jukka Honkasaari
Timo Gronholm
Marko Jaatinen
Vesa Oksanen
Ismo Huhtala
Kari Nieminen
Timo Ritakallio
Uolevi Piispanen
Matti Niemi
Pertti Vuorinen

LAHTOLUETTELO

Lihtsaika on minmutteja ensimmiisestd ldhdostd
eli esim. 34 = 34 min ensimeiisestd lahdusté.

TuMe
LaJy

LiePa
LaJy

AngA
LaJy
TuMe
TuS
Rasti 88
AngA

PR

LaJy
SuSi

LaJy
LiePa
Rasti 88
AngA
TuS

PiKa

PiKa
HaHa
AngA
R-P
YIKi
SoE
LiePa
PR
KosKai
VaRa

33
35
37
39
41
43
45
47
49
51
53
55
57
59
61
63

02
04
06
08
10
12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42
4l
46
48
50
52
54
56
58
60
62
64

Sarja H35

Keijo Hintukainen
Harri Tasanen
Risto Ahtinen
Timo Laine
Ilkka Saarimdki
Heikki Merta
Kauko Salonen
Timo Alhoke
Jukka Taimisto
Keijo Hongisto
Harri Niinistd
Kari Tuomola
Teuvo Ham#dldinen
Hannu Salminen
Pekka Kankare
Pasi Airike

Sarja H&0

Markku Vesalainen
Raimo Jalonen
Mikko Mannonen
Heikki Paganus
Leo Koistinen
Kari Wigelius
Tarmo MdkelHdinen
Jussi Salusvuori
Juhani Aaltonen
Kalevi Kankaala
Risto NMuuros
Sakari Nurminen
0l1i Knaapi
Jaakko Horkko
Lauri ROytios
Matti Ritasalo
Markku Andelmaa
Markku Mattila
Reino Sinneld
Seppo Vali—Klemeld
Kari Venho

Antti Peikola
Pentti Karru
Teemu Nukki
Martti Alilonttinen
Pekka Inki

Jarmo Lomppi
Esko Kaski

Keijo Viljanen
Esko Salminen
Kauko Lehtinen
Timo Varila

TuS
MS-52

LiePa
AngA
LoJa
MS-52
TuMe
LiePa
LoJa
AngA
MS-52

LaJy
LoJa
PertPe

VaRa
AngA
Rasti 88
SuSi

10
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LAHTOLUETTELO Pm-yo
Sar ja HA5 Sarja H60
28 Jorma Paldanius TuS 01 Tuomo Ylikoski SalvVie
30 Juhani Jokinen MaMa 03 Aarne Neuvonen TuS
32 Jaakko Nyman MS-52 05 Antti Keskitalo MS-52
34 Leo Jamsd PR 07 Pertti Vahtera TuS
36 Jouko Visa Susi 09 Aarto Sainio MaMa
38 Jorma Vehmanen VaRa 11 Jorma lemmetti LaJy
40 Aare Virta MaMa 13 Heimo Lehmus TuS
42 Timo Vienanlinna TuS 15 Veikko Ruskeeniemi LoJa
44 Mikko Laaksonen LaJy
46 Tuomo Peltola LiePa
48 Ahti Stade TuS Sarja H65
gg ;2139 Ala Hoagl 63 Eero Saario TuS
tti Mythznen MaMa 65 E .
2 5 rkki Luntamo VaRa
54 011i Lehtinen TuS 67 Jouko Knaapi Salvi
56 Martti Kemppi LiePa SRS L e IS
: 2 69 Tauno Rokka MS-52
58 Raimo Nurmi VaRa 7 v 3
60 Rauno Visa SuSi alter Hirvonen VaRa
A ea] 73 Esko Kurppa MaMa
62 Urpo Hiiri PR pp
64 Raimo Verho Rasti 88
66 Koitto Verha VaRa i
68 Ari Lindblom SalVie Sarja H20
70 Urpo Vaininen TuS .
72 Matti Meikirinne SuSi 01 Orvo Moisio Tus
74 Heimo Hongisto LoJa 03 Tiro Rousku PR
76 Jarmo Jokila MS-52 05 Pertti Arqla Rasti 88
78 011i Viljanen LiePa 07 Pekka Lapila MS-52
80 Tapio Rekikoski Rasti 88 ?? gﬁiﬁaRggiziainen gﬁs
82 Martti Vaittinen LoJa 13 Reijo Anttila Lady
15 Janne Virtanen AngA
= 17 Pasi Tolkko TuS
Sarja H50 19 Tero lLehtonen Rasti 88
36 Reijo Lehkonen LiePa 21 Toni Haapala TuS
38 Teuvo Rousku PR 23 Juha Suominen PR
40 Kari Honkanen VaRa 25 Kaj Saarinen LiePa
42 Heikki Pelli Rasti 88 27 Jani laine TuS
44 Seppo Saario LiePa 29 Henri Wilcken MS-52
46 Pekka Paukku VaRa
48 Heikki Tamminen MaMa
50 Kari Gronroos VaRa
52 Pentti. Saario LoJa
54 Jorma Kuutti PertPe Sarja H18
02 Rauli Jalonen LiePa
. 04 Simo Saarinen PR
Sarja H35 06 Marko Leino MS-52
15 Antti Honkasaari PiKa 08 Miikka Wigelius MaMa
17 Aimo Mononen Tus 10 Janne Heininen LiePa
19 Matti Isaksson LaJy 12 Mikko Laavainen MS-52
21 Matti Laavainen MS-52 14 Valtteri Mulari PR
23 Arto Rantanen LiePa 16 Pasi Nissild SuSi
25 Kosti Nolvi TuS 18 Tommi Tolkks TuS
27 Auvo Paju PiKa 20 Joni Kemppi LiePa
29 Risto Joonas MaMa 22 Pekka Nyman MS-52
31 Pekka Salminen PR 24 Jaakko Roytis PR
33 Reima Nummelin Lilo 26 Mikko Knuuti TuMe
35 Jorma Laine Tug 28 Juhani Heinonen LiePa
37 Keijo Laurila LiePa 30 Sami Virta TuS
RASTI- VAKKANEN 1"



Pm-yo

LAHTOLUETTELO
Sarja HL6

02 Ossi Vesalainen PR

04 Juha Vaininen TuS

06 Miika Mattila Rasti 88

08 Tuomo Korte Tus

10 Mikko Poikkimiki PR

12 Mikko Mdattid MS-52

14 Toni Rannikko TuMe

16 Tommi Haapala TuS

18 Janne Roytio FR

20 Riku Ayris LiePa

22 Markus Kaarlela PR

24 Petri Ahti MS-52

26 Ilmo Hyyppia TuS

28 Markku Laaksonen Rasti 88

30 Juha Lehtola LiePa

32 011i Axelin PR

34 Matti Koiranen TuS

36 Kristian Knaapi AngA
Sarja HL4

31 Teemu Poikkimiki PR

33 Jussi Jalkanen TuS

35 Mika Lyytikidinen PR

37 Teemu Ritasalo VaRa

39 Ilmari Tuominen MS-52

41 Mika Venho MaMa

43 Juha Malmivirta TuS

45 Saku Tranberg PR

47 Nikolai Niemi KosKai
Sarja D21

02 Anne leino AngA

04 Mar ja-Leena Antikainen PR

06 Eija Koskivaara VaRa

08 Paula Mikel#d AngA

10 Kirsi Lehtola MaMa

12 Eija Sipponen PR

14 Hanna Helin-Luotonen VaRa

16 Sari Koskinen LaJy

18 Jaana Laakso PR

20 Amu Lindblom AngA

22 Pirjo Rantanen VaRa

24 Helena Havia AngA

26 Liisa Honkasaari PikKa

28 Henna Jalo LaJy
Sarja D21C

69 Maarit Ritakallio LiePa

40
42
44
46

01
03
05
07
09
11

17
19
21
23
25
27

50
52
54
56
58
60
62

41
43
45
47
49
51
53
55
57
59
61
63
65
67

49
51
53
55
57
59
61

Sarja D35

Airi Toivonen
Pdivi Mgkinen
Taina Kankaala
Sirja Karru

Sarja D40

Mar jaana Eskola
Liisa Veijalainen
Marketta Jokila
Maija Verha

Pirjo Kaski
Riitta Toikka

Sar ja D45

Seija Mddttdnen
Pirkko Eskola
Helena Mamnervesi
Tuula Elmio
Kaarina Rahkasuo
Tuula Kemppi

Sarja D18

Riikka Laaksonen
Kati Jokila
Sanna Laaksonen
Tiia Verho

Sari Eskola

Tiia Nukki

Sanna Rekola

Sarja D16

‘Kati Johansson

Eivor Friman
Hanna Sorri
Piritta Karru
Satu Vesalainen
Niina Leino
Meri Hallisto
Heli Nukki
Katariina Peikola
Sari Leino

Sari Ilola

Sini Laaksonen
Outi Sareila
Inma Launto

Sarja D14

Kat ja Lampi
Anu Hannula
Jaana Roytio
Rei ja Lintunen
Marika Nurmi
Marika Karru
Heli Launto

LiLo
AngA
VaRa
Sauvl

SalVie
LiePa
MS-52
VaRa
SalVie
PiKa

SuSi
Rasti

88

i 88
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Tdmd on Rasti-Vakkasen tositarina siit#d, miten paikallisessa suunnistus-—
elamissd saavutetaan kesdn tdhtihetki. Siis miten saavutetaan nopein aika
Kuntorastien noin 5 km:n keskipitk#lld lenkilld, Se ei todellakaan kdy hel-
posti. Eikid sitd paitsi toistu harva se viikko. Mutta asiaan:

Peruskuntohar joittelun tein viime joulukuussa VaRa-todistajien lidsn#-
ollessa Saarisel#lld. Miltei kolmena pdividnd hiihtoa ja hirvedt lihaskivut.
Kuntorastikauteen valmistavat kaksi lenkkid (4 3 km) olivat huhtikuun lopulla,
jonka jHlkeen pitikin huilata kolme viikkoa poskiontelotulehduksen kera.
Varsinainen kuntorastikausi alkoi kesdkuussa, mielessd Jukola ja ennen muuta
se, ettd huippukunto voisi putkahtaa noin 23.7.1991 klo 18 jdlkeen.

C-valmentajan koulutuksella ndin kidvikin, paikkana U:gin Arvassalo
(kts. Perkon kartta). Kartan vihki#isseremonioiden jdlkeen hyvin keskitty-
neeni metsdin. Uusi urheilupaikka antoi haasteita kuin Nikulaiselle vain:

K-1: Rauhallisesti lzhirastille, vaikka Luotosen Pekka yrittikin
hoputtaa. Hin harhaili sent#dn muuhun suuntaan. Suo nappiin.

1-2: Rastivdli tyylilld kaartaen. Vidlin ainoa ongelma oli, kun Sipe
Laaksonen oli eksynyt. Neuvoin, vaikka SSL sdannot kielt#vit.
Kumpare taas eteen ~ kuin telkk# ponttoon.

2-3: Jo tuli hoppua kukkulaa kohti, kun Myohdsen Joukon selkd vilkkui.
Virhe 1l#zhells, rasti 16ytyi. Joukosta en tiedi.

3-4: Helppo vidli suolle, notkoon ja jyrkidnteelle, mikid oli kuin pankin-
johtaja Kimmo Rannan kettujahtien taukotupa? Paloaukealla oltiin,
onneksi ei jdniksen#, eikd pyssymiehiskdidn ndkosdlld.

4-5: Suunta ojan pddhi#n, Ei luettavaa. Kes#dn paras puskarasti.

5-6: Suunnistus helpommaksi, mutta maasto ei. Hakkuujdtettd, joka
alkoi askelta painaa. Polulla onneksi puhti palautui.

6-7: En kdynyt kielletylld alueella, pellon reunaojan sisdpuolella. En
ainakaan monen askeleen vertaa. Pellon jidlkeen oli kirveelld toitd.
Jo vain olisi Suomen metsissd risusavottaa, parit puut poikittain.
Toisella per#kkdisellsd kivirastillakaan ei isoa virhettd.

7-8: Aluksi katse oikeaan, sielld kuulemma Vdyrynen. Kati kaivanut
aukealle uusia ojia. Muka uusi kartta ja jo vanha. Iso kivi muuten
hyvin piilossa. Loytyi — pettymys ovelalle ratamestarille!

8-9: Endd ei piddtd pusikkoon. Liika kierto toi virheen. Omneksi Pullin
Pdivi seisoi rastilla. Niinpd lippu loytyi helpommin. Kiitos.

9-10:Tuossa vauhdissa ovat rimmalle Laineet (K&H) Laitilasta. Jdtdnpi
heiddt ja tykitan. Hyvad kyytid ja rimne vei. Missi ollaan?
Kaarros. Suo - mik# suo? Kuoppa ja rasti? Ahaa, kiinni, omalle
kivelle. Itse eksyksissd 13 sek, Laineet onneksi hiukan enemmin...

10-M:Varovainen loppukiri kivikkoisella maalisuoralla. Jirjestdjien
kellot pysdhtyividt johonkin aikaan, itse sain hiukan eri tuloksen.
Kaikesta huolimatta helteisen illan paras lukema, kuulemma.

Maalissa Verhan Maija vditti, ettd juoksin liian huonoilla suunnistus—
tossuilla. V#lizko tuo, lehdestid ndki eri tossulaatujen ajat. Nousu kesdn
suunnistushuipulle oli tapahtunmut. Huimalla 10 minuutin km-vauhdilla!

Sittemmin ostin uudet puna-valkoiset suumnistustossut. Ne eividt sointuneet
VaRa-viareihin ja meni muutenkin vdlineurheiluksi. Niinpd en en#dd menestynyt Kun-
torasteilla, mutta en mytskiddn siirtynyt pitkille radalle, vaikka ihan seuramme
puheen johtaja-Tahvo virallisella ##nenpainolla (25.7.) kehoitti.

Veijo V.
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SUUNNISTUSKARTTA

PERKKO

UUSIKAUPUNKI KALANTI

1:15000

KAYRAVALI 2,5 M
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YLEISKAATTA 1400000
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* Vakka-Rastin hallitus on kokouksessa 4/91 hyviksynyt seuraan uudeksi
jdseneksi: Jouni Tissari, s. -60. Kokouksessa 5/91 hyvdksyttiin
uusiksi jdseniksi: Olle Kari -43, Tapio Kangasvuo -79 ja Marjatta
Korpijirvi -48. Kokouksessa 6/91 hyvidksyttiin uudeksi jadseneksi:
leo Pollanen -47. Kokouksessa 7/91 hyviksyttiin uvusiksi jdseniksi:
Tuomas Laurila -86 ja Pdivi Simula ~54. Kokouksessa 8/91 hyvaksyttiin
uudeksi jéseneksi Tapio A. Salonen -84. TERVETULOA SEURAAMME.

#* Vuoden aikana VaRa-jidsenyydestd on halunnut erota nelj& henkilsd.

jisenyydestsd 24 henkiltd maksamattomien jadsenmaksujen takia.

* Toisaalla tdlld sivulla on "vanha uutinen" ratamestarikilpailusta.
Tuon taitoharjoituksen tulokset on finaalin osalta esitelty jo
Suwumnistaja-lehdessd. Aktiivisuutta vuoden 1992 osanottoon!

* Vuoden 1991 aikana moni vakkarastilainen on viettdnyt merkki-
pdividin. Mychédstyneet omnittelut kaikille juhlijoille.

@ Pahoittelut Nurmen Erkille, jota VaRa enndtti ommittelemaan

57 ~x) B0-v. merkkipdivdn johdosta. Eihdn Erkki toki vield noin idkds
¥ ole, jdsenrekisterissimme vain oli paha virhe. Joka tapauksessa

Erkki vietti toukokuussa 76-v. juhlia, Keszkuussa hén oli taas

liikkeelld porukan mukana Jukolassa - kuten niin monta kertaa

ennenkin.

VaRa- jdsentietojen mukaan syksylld viettdvat merkkipdividdn

Eero Katina (50-v.) ja Jorma Virtanen (50-v.). Omnittelut.

* Rasti-Vakkasen toiseksi viimeiselld sivulla on lomake osoitteen-—
muutosta varten. Tarkistakaa ja hoitakaa heti kuntoon, jos takasivun
lehtiosoite ei ole oikein. Tieto valittyy VaRa-jdsenrekisteriin myos.

* Rasti-Vakkasen seuraava numero ilmestyy vuoden lopulla, marraskuussa.

Lehti summaa 1991 tuloksia ja saavutuksia. Lehdessd eri jaostot (ja
puheenjohtajat) esittelevdt tulevaa toimintaa! Siis kirjoitellaan.

Ratamestarit kilpasilla

Suunnistus on yllitys, ylli-
tys myos arvostelulaji! Tillai-
nen sektori on vuotuinen ra-
tamestarikilpaile. Vakkaras-
tilaiset ovat perinteisen ur-
hoollisesti  osallistuneet  ta-
pahtumaan. Pi solta on
eri vuosina (ullut mitaleita ja
parhaat ovat kamppailleet jo-
pa kansallisessa loppukilpai-
fussa,

Suunnistuksen ratamestari-
kilpaa kdydadn nykyisin nel-
jassa sarjassa. Miehet tekevt

H2l-eliittiradan, naiset D21-
cliittiradan ja nuoret H20-
eliittiradan. Lisdksi kaikki
voivat osallistua lasten radan
suunnitteluun.

Kilvassa edetdan seurata-
solta piirikilpailuun ja edel-
leen valtakunnan parhaiden
loppukilpailuun. Joka por-
taassa on oma arvostelija, jo-
ka tekee tulokset tarkan piste-
taulukon mukaan.

Tani vuonna kisassa oli
tehtdvd mahdollisimman ta-

sokkaat radat Jamsin Juoks-
lahden SM-kartalle.

Vakka-Rastin ratamestari-
kilpailun seura-arvostelijana
toimi Pekka Raula. Varsi-
nais-Suomen piirin arvosteli-
jat oli nyt kutsuttu Angelnie-
men Ankkureista.

Piirikisan miesten sarjan
voitti Tarvasjoen Pekka Tet-
ri. VaRa:n Raimo Reunanen
oli niukasti mitaleilta jadnee-
ni neljantend. Valtakunnalli-
seen loppukilpaan Rasti-

Raimo kuitenkin ylti hienosti.

Lisiksi miesten sarjassa ko-
kenut ratateknikko Seppo
Raula oli jaetulla viidennelld
tilalla ja VaRa:n uudempi ky-
ky Stig Eriksson yhdeksinnel-
la tilalla.

Naisten sarjassa Eija Kos-
kivaara oli myds neljintend.
Lasten (14-sarja) radan siun-
nittelussa Stig Eriksson luoki-
teltiin kuudenneksi, Eija Kos-
kivaara yhdekséinneksi ja
Seppo Raula 14:nneksi.

* Tavallisesti luotettavalta taholta saatujen tietojen mukaan Nurmen
Ve% jo on edelleen melkoinen VaRa-seurateltan pystytysexpertti.
Ndin ainakin Nuorten Jukolassa suoritettujen konsultointien mukaan.
Kiitos avusta.

* Vakka-Rastin tytot ja pojat osallistuvat
aika mielenkiintoisiin lajeihin. Ndin
esimerkiksi Nukin Hiti~Tuire oli mukana
lehdenjakajien SM-kilpailuissa! Kisan
tuloksista ei ole tietoa, mutta ainakin
Turun Sanomiin Tuire sai kuvansa.

LEHDENJAKAJAT

* Osuuspankkividen SM-suunnistuksista sent#dn tiedetsin yksi mitali-
tuloskin. Aaltosen Leena toi pronssia. Ja mikid olisikaan ollut OPH-
saavutus, jos Leena olisi suunmistanut viimeisen rastividlin Kontio-
lahden Lykynlammen oikealta puolelta, Mutka vei monta minuuttia!

* Ja yhtd Val.mlalta.taholta kuin yleenszkin on lisdksi kerrottu, ett:d
Vakka—Rast.:ln ensi vuoden toimintaa on jo pitkille suunniteltu. Ndet
Jukolan viestin (Vehkalahti 1992) majoitusta on jo varailtu ja

W Nuorten Jukolan seurateltan paikkaa katseltu tai ainakin suummiteltu

puhelinvarausta, kuten Isonkyrtn Jukolassa ndytti joillain seuroilla

<02 ctuocikeus olevan?

* Helkkulan Rauli on vetdissyt yleisurheilun Pohjois-Kar jalan piirin
mestaruuskisoissa 3.000 m:n esteet kuin vanhasta muistista aikaan
10,57. Tulos toi yleisen sarjan pm-pronssia. Hyvi, Vakka—Rasti.
Mitd tulee yleisurheilun maratontilastoon, niin siihen palaamme
myohemmin. Kertokaapa VaRa-aikoja toimituksen tietoon.

* Vuorisen Pertti taasen on SSL-arpojenmyyntitykki. Ja tekniikka:
"{\l:'po jgr_& hinta vain 5 mk/kpl. Mikdli joku haluaa maksaa enemmin,
niin siitd on neuvoteltava erikseen. Arpoja saa ostaa vain 20 kpl
/talous. Arpojen ostamatta jdttiminen aiheuttaa lopputilin heti.
Yhden arvan ostaneiden kohtaloa harkitaan, kuitenkin Pekkas—pdivit
pudotetaan puoleen todennsktisesti. HYVAA ARPAONNEA TOIVOTTAEN. "
Terv: toimitusjohtaja., Ndin siis tybpaikan kahvipoyddssa?

* SM-viestien kakkosryhmi#n kumpareella (koodi 101)
oli pyhdni melkoisesti entistd VaRa-vipinii:
ensin Sinkkil#n Raila TuS, sitten Raatikaisen
Eeva OH ja vield Orkolan Eija HiKi. Tuttuja
tyttojd vddrissd vireissd ja mythemmin jopa
SM-mitaleilla.

Eijasta ei tosin tainnut tulla varsinaista SM-
mitalistia, mutta hinen OH-sisarestaan (Keski-
narkaus) kylldkin. Muutoin Eija ja Eeva pyo-
rittévdt pientd suunnistuspiirien perhetti.

Eeva edustaa nyt seuraa, joka on Eijan kasvattaja-
seura. Niin on pieni Suomen maa ja kartta...

i Rast%—Vakkagen KANSIKUVASSA keskittyy kiviselld vuoteellaan Oravakisaan
Pulllr} Jyrl_u. Rasti-Vakkasen KUVASARJASSA toisaalla vuoden muita
suunnistusilmeitd - hymyilldin kun rasteillaan. Hyvidid syksyi.
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Puh 92430400 Telefax 924-332633
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Osoitteen muutos....l.... 19.. aikaen

Entinen

Postinumero ja postitoimipaikka
UUSI OSOITE:

Pidivdys ja allekirjoitus

Virheellisen postiosoitteen kayttd

aiheuttaa lahetyksen viivéastymisen.

Maksutta koti-
maan postilii-
kenteessa
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Servi Turvapalvelu Oy

Puh. 922-127 I3
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