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TIRO LUBTAMON LikE MY ESSS Mucmsry

Lihiajan harjoitus -ja kiipailu-
~16-17. 4 harjoitussuunnistus

~ 26.4 harjoitukset

~-12. 5. piirik. Lauy

tidrkeitd viestejd on seuraavat:

- 1. 5. isotonic Keravalla

halukkaita 13htijoitd tarpeeksir

valinnan varaa on entisti enemmin... val

’
MEESITE 5T col) 4 Ao sy

- Seppo Itiranta ja naimo Keunanen sujuttelivatten taas

Pirkan Hiihdon:matkahan 0li vain 90 km ja keli oli
tyypillinen suunnistajille - nihked ja pehmeix!

Urheilun hopeisen ansiomitalin. Ulemme iloisia siiti

Seuramme Jdsenkirjurille rllen valiolle voitte soittaa ja kysyd
episelvyyksisti sekd ehdottomasti, jos osoitteenne on muuttunut
tai muuttuu tulevaisuudessa.

/
= B-valmentajakurssin ovat suorittaneet eemu nukki Ja Stig g}(j‘

Heerman. ruita B-luokan valmentajia ovat kauli Helkikula ja
: reva Kivinen.

ohjelmassa on mm.’seuraavia tapahtunia,

- xa-harjoituksia; aika ja paikka mydh.

- 3.5. piirik. norm. + y¥ halukkaille

~22, 4, y6-suunnistusviesti. 1uS on Jirjestd jd,

- 7. 5. riomila Ruotsissa. Onko 2-joukkueeseen

VALrnnUSJAUSYOLLA on tulossa t51itd kovien , (@B
Jjoukkueiden nimednisessd, Nuoria on tulossa
kovaa vauhtia ja vanhatkin yritti4 ripistelld.

mitd sanovat sitten tulossa olevat testit
" Ja katsastukset. - Katsotaan,sano markku,

~"Riitta Ja raimo Nurmi + pojat ovat saaneet tyton per-
heenjtisenekseen tissi hiljakkoin. reitaapa viel¥ tyttd
ottaa torkkuja usein, eikd Hiun tietd laukkaavat suun-
nistajat siten paljoa hdiritse, Onnittelut perheelle.

- VALTER HIRVUSELLE on upetusministeril mydntdnyt Suomen

ettd valterin tyon tulokset urheilun hyviksi tunnus j
taan tuoltakin taholta. thdyn lukuisiin onnittelijoihin,

- Jdsenmaksukortit seuraavat tidti rastivakkasta. Hallitus
tolvoo, ettd suorittaisitte nopeasti maksut pankkiin,
Maksujen suuruudethan ovat: Perhemaksu 30 mk, yksi ai-

kuinen 20 mk ja opiskelijat ja lapset 5 mk. Kirjoittakaa korttiin

k¥aikkien niiden nimet, jotka ovat jidseniH ja ovat maksussa mukana.
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5-YUOUTIAS YAKKA-RASYT

Huhtikuun 4 pHivdnd 1977 tulee kuluneeksi 5 vuotta seuramme
perustamisesta. Jos muistelemme tapahtumutta toimintaa niin
se kivisi parhaiten pH#insi kidymH1ld ldpi kuluneiden vuosien
toimintakertomukset. ne ant?vat tiivistetyssi muodossaan Jo
paljon tietoa tapahtuneista. rutta ldheskidn kaikkea ei niis-
td kultenkaan saa irti, vaan paljon on muisteoihin jddnyt.

vain olemalla aktiivisesti mukana seuran toiminnassa, ym-
mirtid sen tybn miHridn, mitd eri henkilst ovat tehneet niiden
vuosien aikana. He ovat uhranneet aikaansa ja voimiaan, jotta
ihmisilld olisi mahdollisuus valita suunnistus harrastuksekseen
tal jopa lajikseen, jossa voisl mitelld voimiaan aina maailman
huipputasolla asti.

Kuinka Vakka-Rasti tulee toimimaan seuraavat 5 vuotta?
S5iindpd kysymys. Joka tapauksesza seuran on pystyttivd seuraa-
maan suunnistuksen ja seuratoiminnan kehitystd, jotta se voisi
tdyttdd paikkansa ja palvella jHsenidién sekd osaltaan edistii
Yhteiskunnallista kehitystd. me voimme jokainen edesauttaa sitH
olemalla mukana toiminnassa yhteiseksi eduksei.




VAHASEN MENNEISTX.,.

Seuran vuosikokous oli 8,3, 1977 sorvakkokodin kerhohuoneesaa,
tissE kokouksessa kdytiin 1l4pi seuran toiminta-ja tilikertomukset
sekd mytnnettiin asiaankuuluvat vastuuvapaudet hallitukselle ja
rahastonhoitajalle. Ehtona kuitenkin aina on me, etti asioiden
on oltava kunnossa - ja kunnossa oli taaskin. Kiitokset teille,
Jotka olette asioita hyvin hoitaneet,

Seuramme on viimevuotisten saavutusten perusteella jdlleen

= VALTIOLUUY.ASSA -
Tolmintakertomus viime vuodelta oli mielenkiintoista luettavaa,
Niin, ja katseltiin viimevuotisia dia-kuvia mm nuorten leireilty
Ja tiomila-viestistid. Huomaamatta 8iellsd aika kului kahvikupin
Ja Jjutustelun merkeissi. @

viesteinssH
HITHTOSUUNNTISTUKSEN plirinmestaruudet ratkottiin

nynémdelld jokin aika sitten. Hyvdt ‘'olivat hajon-
nat ja muutenkin ratojen suunnittelusta on annet=
tava plussaa myndméen suunnistajille, votain toki
saimme sieltdkin. m 35-sarjan Kari Honkanen, xaimo
Heunanen ja seppo ltdranta toivat mm, pronssia
tuiskuisesta sidstd huolimatta.

HENKILOKOHTAISISSA piirin kisoissa oli puheenjoh-~

ta jamme esimerkillinen voittamalla sarjansa ja

@
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SM-VIESTI SM - viestitarra on tullut arwasiin, ity
VAKKA—RASTI myyvit piiasziassa nuores, —usia 1733 s,
19 78 dyyatibaloilla on targoiiius ridiitaa nuor-

ten toimintaa. Esim. nuorten Gotlannin mat-
ka maksaa selvii rahaa ja muutama werkki

on saatava myydyksi. Merkki on siksi niayt-—
tdvin nHkSinen ja hintakin on vain 2 mk/kpl.
Sehdn on melkein ilmainen !! 10 ¥pl/automies
noille vieraille ja tutuille 20 !

ARVOKILPAILUY JALLLEN VAKKA-RASYPIN HOIDOSSA

Kansalliset ja samalla Suomen Suunnistusliiton tarkkailukisat

on mybtnnetty valkka-xastin hoidettavaksi. vetovastuusesn on suottunut
Kari Honkanen, toimien kilpailun johtajana. Ja jdrjestelyt ovat
tdydessi kiynnuissi, Kilpailualween kartta tulee niini piivinz
painosta ja sen on yksin tehnyt! Veifjo Nurmi. H&n huokaa helpotuk-
sesta vasta sen jdlkeen kun on ratamestariryhmin pomona hoitanut
tehtivit. Apulaisina on velimies Raimo ja Heikki Vennels,
Kisapiivd on 15. 5. 1977 ja vara.kaapa tuo piivd jo nyt titi kisaa
varten., melts tarvitaan silloin toimitsijatehtévissi monta miestj

ja naista.

TIAA... PUNTARIKasK! 2
MENIKBHAN PHRUN .

seuramme éihteeri otti varmasti toisen sijan. TULUSSA Ux...

tnsi lauantaina, siis 26.3. mennéin joukolla katsomaan Kaura-ahon

VERRAN PEIEEM — Silldlhilla trkki_ja Valtteri ! Muut huilppumme

ovat ottaneet ndm# talven lajit viihin 15ysin lal-
sesti harjoitusmielessi,

Seuratoimintapalstalla on lihes joka viikko 1lmoituksia nuortemme
toiminnasta. Pojat ja tytst valmistautuvat kevittd ja kesdi varteh.
mielenkiintoista onkin heille tulossa. Nimittdin matka uotlami&c
ruotsin 5-pdivin suunnistuksiin. Seura ldhettdd nuoria sinne aaa-
maan kokemusta kansainviliselll tamolla Ja samalla tulee matka
olemaan varmasti mielenkiintoinen elidmys nuorille,

NAISEMmE kdveleviit keskiviikkoisin klo 19 aikoihin, mukaan saisi
tulla 1is#4 porukkaa. miehet kylld hoitavat hommat kotona silloin,
nimimerkki el em. lupauksesta huolimatte ehdi kuin oman peginsi
hoitaa... mutta onko siells vauhtia vai eiv rai onko’ jopa liikaa?
.Toivottavasti sielld jutut seatHin lentHvit!
Suunnistusharjoituksissa nikynee keviilld pirted naisten Jowio..a

@

markun harjoitusreseptejd uUotilan palloiluhallille klo 13. ugista
ldhdet#sn klo 12 torilta. markku johdattaa joukon lenkille Ja kart-
ta kiidessd! Pituutta on lenkill# jotain 20 km paikkeilla. ..ukaan
siis Ja sielld piZtet#in sunnuntain lenkisti. :

Pddsitisen aikoihin matkaa taas joukko suunnistajia Ruotsin ruOo-
lelle harjoitus-ja kilpailumatkalle. Lumettomla metsii sielld on
tolvon mukaan jo silloin, vaikka vieli lunta onkin. varmistus tu-
lee tulevana viikonvaihteena. Lihd5ssi on noin 12 herngen ryhri,
S5iell#d on yxi viesti ja pari henkildkohtaista kansallista + har-
Joitukset. Hieno alku vuodelle, /jolloin kartanlukuun piZisee sisidlle,

Yo-harjoituksia toivoo valmentaja pikapuoliin jirjestettiviksi.
ratamestareita siis kaivataan nidille y5-juoksijoille. Tuntuman saa-
minen maastoon onkin aivan lﬁhipﬁivien asia niin niivi-kuin ys-
Juoksijoillekin. Lumi vain vihrdrn lisdi rasitusta. mutta nuistakaa,
oikea annostus - oikeaa lHiikett - oikeaan ailkaan, niin johan kulkee!



