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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jisenmaksut *
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Kilpailuluvat *

Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjid
lisenssilomakkeita saa-
tavissa (lupaan voi
liittad vakuutuksen!).

* Emit-leimauskortit *
Seura ei maksa henkils-
kohtaisten Emit-leimaus-
korttien kuluja. Lisé-
tiedot kilp.ohjeistoissa.

* Laskujen hyviiksynti *
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy sguran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kisittely-
merkinndt.

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus kokoontuu
kuukausittain (ei 7./12.kk).

* Vakuutustoiminta *
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Tapiola

- Pohjola-Yhti6t

- Vak. Oy Sampo
Vakuutuksia tehtdesssi
pyydettiva "kohtecksi"
VaRa-asioimisto. Niin
palkkio seuralle.

ETUSIVUN KUVA
VaRa-joukkue AOK-
kisoissa Sauvossa viime
kesidkuussa. --- Ja taas
kohti uusia rasteja 1999.

Heippa Metsanvaki !

Vedetiin nyt syvain henked - aah - viimeinkin olemme saaneet kaivatut
auringonsiteet ! (Samalla kun kirjoitan timén lauseen, niin - dih - sda-
tiedotus lupaa vapuksi kylmé4 ja sadetta. Picleen meni positiivinen alku.)
Kyl tama kesd varmaankin on viimevuotista aurinkoisempi, [hope so.

No niin, rastijahti on alkanut. Luonto heréi kasveineen ja elidineen.
Suunnistajat kunnioittavat aina keviiin luontoa huomioiden pesivat linnut
ja eldimet. Kaikki me mahdumme metsiin, kun vaan muistamme luonnon

herkkyyden.

Kuntorastit ovat alkaneet hymysuin. Kovin on tyytyviisen nakoistd vikea
nihty rasteilla. On ollut kaupunkijuoksua,hyvin jirjestetty Emit-harjoitus.
ldmmin rastitapahtuma Tammiossa. oravien makkaranpaistoretki Kuuan-

vuorelle, parit kansalliset, ym.

Olen hyvin tyytyvéinen vakkarastilaisten aktiivisesta toiminnasta.
Tuntuu siltd. ettd Murinat ovat jiiméssé historiaan, katse on eteenpdin.
Kiitos metséinviki ..... kaikki toini1.

Eurajoella on Jukolan viesti 12.-13.6., johon toivomme kaikkien kunto-
rastilaistenkin suunnittelevan [dht6d, joko juoksemaan joukkueessa tai
muuten vaan tarkkailemaan kesén suurta tapahtumaa. Nyt Jukola on
pienen ajomatkan pazssd. Muista, ettd Jukolan viestissd voit juuri Sina.
kuntorasteilla kivija. saada ikimuiston.

T#nd vuonna on taas nuorten Leimaus-leiri. 20 seuramme nuorta (ja
muutama aikuinenkin) lihtee Jukolan jilkeen Himoksellc Leimaukseen.
Pitiikiid hauskaa !

Toivotan Teille, vakkarastilaiset, lampoisté kesida kehossa ja miclessi.

Kilpailijat:  pédé kylména - jarki tallella - juoskaa kovaa ja harkiten.

Kuntorastilaiset: Metséss4 itsenne kanssa juosten tai samoillen., rastit
18ytyvit ennemmin tai mydhemmin.

Oravarastilaiset: Saa kilpailla, mutta ci tarvitse. Pareittainkin saa menné.
Pidasia on. cttd on kivaa.

Huolto- ja kotiviiki: Mchua pulloon ja menoks ! Terve.

Hymyillen kilpaa auringon kanssa puhcenjohtaja  Outi

suunnj,
.‘\‘“ Yo,

-
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Oravakesa 1999

Kevit on jo pitkilld ja suunnistuskausi alkanut
ripedsti. Huhtikuun aikana jarjestettiin
Seikowin koululla sunnistuksen teoriakursseja
kolmena iltana. Kaikki eivit niille kursseille
vield ehtineet, mutta ei syytd huoleen.

Suunnistus- ja maastossa harhailuharrastuksen
voi aloittaa myos tulemalla suoraan
oravapolkurasteille. Nuorille ja
lapsenmielisille tarkoitettuja tapahtumia
jarjestetddn maanantaisin klo 18.00 3.5.
alkaen kalenterin mukaan.

Ratavaihtoehtoja ovat RR (rastireitti), TR
(tukireitti) ja normaali suunnistus rata n. 2 km.
Jos et halua menni yksin reitille, niin opastaja
kylld 16ytyy lahtopaikalta. Tarkka
tapahtumapaikka ja aika ilmoitetaan edellisen
viikon paikallislehdissa.

Oravarastien yhteyteen jarjestetaan valilla
myds muuta ohjelmaa, esim. uintia,
saunomista, latynpaistoa...... Jos tarvitset
kuljetusta, ota yhteys Outiin, puh. 8422922
viimeistain edellisena iltana.

Kesin erds kohokohta tulee varmasti olemaan
Leimaus-leiri Himoksella. Kesiakuun 16.
péiviind ldhtee ainakin 23:n innokkaan oravan
ja neljan vetdjian ryhma kohti Jimsaa
kokemaan ja nikemain monipuolista
leiritoimintaa. Lisatietoja 16ytyy mm.
Suunnistaja -lehdesti ja Leimauksen www-
sivuilta ( http://www.ssl.fi/ssl/leimaus).

Kalenteriin on oravarastien lisdksi koottu lista
muista lahialueilla jirjestettavistd
syunnistustapahtumista, joihin osallistutaan
mahdollisuuksien mukaan. Lisétietoja niistd
saat ainakin Timolta puh. 874042 ja Hannalta
puh. 8417365.

Rastiriemukasta kesdi toivottaa Timo P.

Timon kinny:  0400-466554 ja
sihkoposti: timo. penttila@pp.inet fi

01.5.
03.5.
10.5.
13.5.
17.5.
19.5.
24.5.

01.6.
07.6.
14.6.
16.6.
16.6.
23.6.
29.6.

01.7
317

02.8.
10.8.
12.8.
14.8.
16.8.
19.8.
21.8.
22.8.
24.8.
27.8.
30.8.

06.9.
21.9.

2.10

3.10.

Tapahtumia ja

kilpailuja oraville

Isotonic, Sauvo
Oravarastit, Sorvakko
Oravarastit, Saarnisto
Kansallinen, Laitila
Oravarastit, Laitila pr
KLL V-8 piiri, M:maki

TuS
VaRa/Riku
VaRa/Juho
Laly
VaRa/Jaska
MS-52

Oravarastit,Pyhiranta PyMy/Veijo

Vakka-partio, Kalant:
Oravarastit, Laitila V
Oravarastit, Ketunk.
Am-pika. Suomusjirvi
Leimaus-99, 4 pv
AOK. Turun seutu
Am-partio, Kalanti

Kukkosuunnistus, Tulej.
VS-rast. 2 pv, Somero

Oravarastit, Sorvakko
AOQV, Paimio
Seuraottelu, M:miki
Nuorten Jukola
Oravarastit, Rohijéirvi
Vakka-paiva, M:maki
Am-pavd, Merimasku
Am-viesti, Loimaa
Oravarastit, Hallu
Am-y6. Lieto
Oravarastit, Haukh.

Oravarastit, Sahantie
Vakka-yo. Kaivola

Nuorisoviesti. Turun s.
Oravatonni, M:méaki

VaRa/Mikko
VaRa/Timo
VaRa/Koki
SuSi

Himos

TuS
VaRa/Kari

Laly
SoE

VaRa/Veijo
PR

MS-52

Raly
VaRa/Harri
MS-52
MaMa

LoJa
VaRa/Hanna
LiePa
VaRa/Maaria

VaRa/Leo
Laly

TuS
MS-52
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Partiosuunnistuksia OSANOTTOMAKSUT
Vakka-Rasti jérjestis touko-kesikuussa Ti 29.6. Varsinais-Suomen partiosuunnistus J AM U UT Kl LPAl LU KU LUT

periti kolme eritasoista ja myos erilaista parti- Kalannin Urheilukentidn maastoissa. Jarjestelyjen
osuunnistuksen tapahtumaa Kalannissa. Parti- Jjohdossa Kari Honkanen, ratamestarina Jaakko . . . .
osuunnistuksen "ideaa" on selvitelty lyhyesti vie-  Raula ja muissa vastuutehtivissa useita VaRa- Vakka-Rastin hallitus teki pﬁﬁt.iiks.et AL .1999 ensimmaisessa
reisessé piirroksessa. ryhmid. 22 eri sarjaa. Vakkarastilaiset, varsinkin kokouksessaan oszfnottomaksu]en ja muiden kilpailukulujen

VaRa:n oma KR-kisa syntyi aikaisemmis- nuoret, voivat myds osallistua. Lisitiedot U:gin O maksamisesta sekd matkakustannusten korvausperusteista.
ta viesteistd, kun viime keviinen joukkuesuunnis-  Sanomissa.
tuksen kokeilukaan ei oikein vetidnyt. Vakka-par- B spe it
tio l6ytyi kalenteriin jo viime VllOl‘lI)?;.. Varsin:js- O K|Ipa|Iu1en osanottomaksut -99 o
Suomen partiolla on vauhdikkaan pitkit perintect. . Hajonta -- Suunnistuskilpailujen osanottomaksut maksetaan (vrt. rajoitukset).
Sarjat tapahtumissa vaihtelevat ja matkat ovat Yhteinen fe) : -- SM-Erivaelluksen osanottomaksut maksetaan.
melko lyhyiti - ainakin jos rastien jako onnistuu ! alky 7 O -- Rajoitukset:

O * Vain vksi kauden rastiviikko (Kainuu, FIN5, O-Ringen, veteraanien MM-viikko tai vast.)

Ti 25.5. Kuntorastien partiosuunnistus . maksetaan.
Kalannin Hallussa. Eri sarjoja, partiossa kaksi q Vapaasti * Mikili suunnistajan valmentautuminen tai seuran nuorisoty6 vaatii. useampikin rasti-
suunnistajaa. Jarjestelyt toimivat Valter Hirvosen O jaettavat viikko maksetaan (kilpasuunnistusjaoston/nuorisojaoston eri paatoksm).
johdolla. Lisitietoja mm. ennakkoilmoittautumi- rastit * Muiden seurojen jarjestimien kuntosuunnistusten osanottomaksuja ei makseta.
sista U:gin Sanomien Seuratoiminta-palstalla. -- Kilpailuihin ilmoittautuneilta, mutta niisti poisjdineilti, peritiin osanottomaksut

Ti 1.6. Vakka-Suomen partiosuunnistus  Yhteiset O takaisin seuralle.
Kalannin Ylsasteen maastoissa. Jirjestelyt Aarre  10PPU- O
Salmin johdolla, Mikko Itirannan ryhma huolehtii ™2ttt O
rastireitisti. 11 eri sarjaa. Partiossa kaksi suun- Muut kilpailukulut -99
EZ“;‘{;‘“Z;'SEJZV{;’;:?f;‘;?“&“;g;‘ggﬁ;“ Q) O O - Suunnistuksen kilpailuihin liittyvi muita kuluja ei korvata (majoitusmaksut, laiva-
-palstalla ' 5 ) matkojen hyttipaikat, ruokailut yms. elantomf:not. telttapaikat, parkkimaksut ja vastaavat).

) okoontuminen -- Seura e1 maksa kilpailulupamaksuja (lisenssit).

Tuolta pellon ylalaidasta tamd partio kaartaa vasemmalle, -- Seura c¢i myéskiian maksa henkilSkohtaisten EMIT- yms. leimauskorttien kuluja (hankinnat,
ehdottaa Virosen Juho Penttilan Timolle. Turun kodisjokelainen O vuokraukset. viliaikapalveluraportit tms.).
metscnkdvija Simo Uusikartano (oik.) kuuntelee ihmeissddn. -- SM-kilpailujen kohtuulliset majoitusmaksut korvataan tapauskohtaisen harkinnan mukaan.

-- Myés valmentautumisen tai nuorisotyén kulut erillisen, ko. jaoston paatoksen perusteella
(esim. valmennusleirimajoitukset, nuorisoleirit, nuorten kilpailuhuoltajien matkat)
saatetaan korvata.

Kilpailujen matkakulut -99

-- Matkakulut korvataan (kaikki kilpailijat):
* SM-kisothin ja Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n mestaruuskilpailuihin.
* Suunnistuskilpailuihin, joihin seura jirjestd4 linja-autolla yhteiskuljetuksen
(omien autojen kuluja ei tillgin korvata).
* Lahimpiin bonus-, huippu- ja katsastuskilpailuihin.
* Kilpasuunnistusjaoston nime&miin viestisuunnistuksiin sekd harjoitus- ja
valmennustilaisuuksiin.
-- Matkakulut korvataan (alle 18-v. nuoret kilpailijat):
* Lahimmat kansalliset suunnistuskilpailut.
-- Matkakorvauksena seura maksaa omaa autoa kiytettiessé osall. kilpailijasta 0,30 mk/km.
-- Matkalaskut hyviksyy Vakka-Rastin puheenjohtaja. Laskun on perustuttava tarkoin
eritcltyyn laskelmaan (kilpailu, pvm, km:t, kilpailijoiden nimet, maksun saaja, pankkitili).
-- Seura ei korvaa korvausperusteiden ulkopuolelle jadvien yksittiisten eri puolilla maata
pidettavien kilpailujen matkakuluja. Naiti ovat esim. lomamatkoilla tapahtuvat kilpailut
ja erilaiset rastiviikot. Seuran jérjestiessa bussikuljetuksen, ei muita matkatapoja korvata.
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TALVIMENESTYKSIA

Varsinais-Suomen latusuunnistuksen mestaruus-
kilpailuissa Laitilassa mestareiksi Kirsi Laine
(D40) ja Heikki Pelli (H60). Hopealle Jaakko
Raula (H40) ja Kari Honkanen (H60) seka prons-
sille Heli Heikkild (D12LV), Maija Verha (D50).
Timo Penttild (H40) ja Valter Hirvonen (H70),

Hiihtosuunnistuksen VS-rasteilta Paimiosta kulta-
mitalin kottutti Kirsi Laine (D40). Hopeamitalille
sujuttelivat Aare Virta (H55) ja Erkki Luntamo
(H75). Pronssin saavuttivat Valter Hirvonen
(H75) ja Maaria Ritasalo (D45).

-- Paimion viestien kovasta H55-sarjasta hopean
hiihtosuunnistivat Aare Virta, Kari Honkanen ja
Heikki Pelli.

Hiihtosuunnistuksen SM-pikamatkalta Vetelistd
Raili Vienola (D60) toi hienosti SM-hopean ja
veteraanien mestaruuskilpailuista Lammilta sa-
moin hopeamitalin. - Sittemmin talven taittuessa
kohti kevitta, rastilaiset toivottelivat Railille, pait-
si onnea mitaleista, my®6s tsemppié ja ennenkaik-
kea tervehtymisti !

Luntamon Erkki menestyy.

SM-pikaradoilla Valter Hirvonen (H75) oli plake-
tilla kuudentena. Erkki Luntamo (H85) voitti ve-

teraanien valtakunnallisen mestaruuden Lammilla.
Ja voittipa Erkki myés MM-kultaa niin pika- kuin
normaalimatkallakin kisoissa, jotka hiihtosuunnis-
tettiin Vendjalla.

MERKKIPAIVIA v. 1999

VaRa-jisenistd ovat viettineet / viettavat merkit-
tidvia paivia mm. seuraavat:

Erkki Luntamo 85 v.

Kaarlo Kotilainen 80 v.

Matti Kivinen 70v. . . . T
Risto Salminen 70 v, Varsmjms_—Suomen suunn‘Jst‘uksen ensmélsnssa
Kari Gronroos 60 v. kevitkisoissa, _Ylléineen p'ltk'lllii matk01lla. mesta-
Matti Jalava 60 v. ruutf:f:n suunnisti taas Kirsi Lainc (D40). Hopeal-
Ensio Kiukkonen 60 v. le kmv.%it Tlmo' Pcn.ttlléi (H40), Erkki Lunmo
Jouko Mydhéinen 60 v. (H?S)_ ja M_aarla Rl_tasalo (D4§) scké pronssille
Esko Vuorenmaa 60 v. Heikki Pglll (H60) ja Val'fer leyonen (H75) seka
Sinikka Elonen 50v. kestévisti taistellen Inkeri Penttild (D40).

Matti Jarvinen 50v

Ismo Kurkilahti 50 v.

Esko Laitinen 50 v. ERKIN MAILI elokuussa

Ilkka Siivonen 50 v.

Kaarina Toivio 50v. Kuntorastien kalenterissa uutuutena on "'Erkin
Marja-Leena Tuominen , 50 v. Maili" clokuussa Kalannin Perivuoren uudella

kartalla. Tapahtumalla halutaan juhlistaa marras-
kuussa miehen ikéén padsevad Luntamon Erkkia.
Suunnistuksessa kiytetisin tiettivisti ikahyvityk-
sid taulukon mukaan ? Jérjestelyistd tarkemmin
myShemmin.

Anne Yli-Hakula < ﬁ 50 v.
.3.' )

KILPAILUIHIN
ILMOITTAUTUMISET

Vakka-Rastin suunnistajien ilmoittautu-
missihteerind toimii Annikki Sorri, os. Kalatiira-
kuja 4, 23500 Uki, puh. (02) 8413372 tai
040-5573372.

Kansallisiin, am-kisoihin ym. suunnistus-
kilpailuihin haluavien on ilmoittauduttava Annikki
Sorrille vihintdéin kolme (3) péivaa ennen Suun-
nistaja-lehdessd mainittua ilmoittautumisajan
paattymista.

VaRa maksaa tietyin rajoituksin jasenten-
si osanottomaksut. Kilpailukulujen ja matkakulu-
jen korvausperusteista tarkemmat tiedot seuralehti
Rasti-Vakkasessa.

EMIT-LEIMAUKSEN
TOIMINTAOHJEITA

Suomen Suunnistusliitto siirtyy v. 1999
elektroniseen EMIT-leimausjarjestelmian. Sitid
kaytetddn hyviksyttyni vaihtoehtona pihtileima-
uksen rinnalla. - Ohjeita lyhyesti:

- Tarkista kilpailukutsusta, miti leimaus-
jarjestelmia kdytetadn.

- Emit-kisoissa hanki Emit-kortti ja ilmoi-
ta sen numero tai varaa vuokrakortti ilmoittautu-
misen yhteydessa.

- Kilpailupaikalla tarkista korttisi toimin-
takunto mallirastin luona olevalla
testileimasimella.

- Tutustu huolella kilpailuohjeisiin ja var-
mista, etti saat esildhdosti tarkistuskortin (keltai-
nen liuska), joka kiinnitetiin korttiin.

- Samoin ldhdén (ldhtoleimaus) ja maalin
toiminta kannattaa tarkistaa etukiteen
kilpailuohjeista.

HEI, RATAMESTARIT !

En tapahtumien jilkeen
rastiliput ja leimasimet
tulee hakea heti pois
metsistd ja
palauttaa
scuravarastolle.

Samomn
"vintille" yrm.
paikkoilun
unchtuneet =
liput nyt kayttokiertoon. Kiitos.

Kuuttilan Kari kirii.

—

N

SUUNNISTUSVAKI

Kuntoileva keho tarvitsee
RAKENNUS- JA SUOJARAVINTEITA

Terveyttd ja energiaa
PUHTAALLA
LUONNONRAVINNOLLA

Samalla
LIIKAKILOT POIS

Selvdd nayttéd mm. "koukku-
polvisten nivelille ym.

Kysy  Aimo Kaleniukselta
Eri-Aimo Oy
(02) 8423168 tai
050 - 5643366
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OHJEITA KUNTORASTIEN

Y A&

OSALLISTUJILLE Kuntorasieja Kuntorasteilla Kuntorasten

w

10.

11

13.

PS:

ennen 1alkeen

Rasti-Muistion yleiskartta kertoo suunnistusalueen. Tarkka ajo-ohje Kuntorasteille
on U:gin Sanomien seuratoiminnan paistalla. Pysdkoi huolellisesti.

Kuntorasteilla noudatetaan SSL:n scicintdija ja annettuja ohjeita. Kiellettyjd alueita
ovat viljellyt pellot, pihat ja muut yksityvisalueet.

Léhdot klo 17,00 - 18,30. Tutustu ennen lihtéa yleisohjeisiin.

Radat ovat noin 2 km (helppo), 3 km (helpohko), 5 km (keskivaikea) ja 6,5 km
(vaativa).

Lunasta kartta myyntipisteestd. Karttamaksu 20 mk aikuinen ja 10 mk alle 16-v.
(el kuitenkaan VaRa:n jdseniltd, joten liity jdseneksi, niin sadstdt!).

Piirrd valitsemasi rata mallikartasta. Piirtolevylla kuvalliset rastinmddritteet, jotka
voit merkitd korttiisi.

Osanottokortin saat tarvikelokerosta. Kirjoita korttiin nimesi, seurasi ja tai tyo-
paikkasi ja sarjasi D- tai H- sekd valitsemasi ratapituus (esim. D-3,2 km).

Rastit ovat puna-valkoisia rastilippuja, joissa varmistava tunnus (koodi) sekd
pihtileimasin. Leimaa osanottokortti rasteilla rastinumeroa vastaavaar ruufuun.

Kartta on monivdrinen suunnistuskartta. Kartanteon jalkeen maasto on voinut
muuttua. Suurimmat muutokset esitetty mallikartoissa.

limoittaudu aina lihddssd ja maalissa, vaikka lahtisit ilman ajanottoa tai lopettaisit
kesken. Niin tiedetdidn kaikkien lihteneiden palanneen (ei suoriteta turhaa etsintddl).

Osan tloksista néet paikallislehdistd ja tdydelliset tulokset ovat seuraavilla Kunto-
rasteilla (tuloskansiossa).

Kuntorastipaikoilla kokeneemmat suunnistajat ovat aina valmiina antamaan apuaan.
Tapahtumien toimitsijat tunnistat nimikylteistd.

Joissain Kuntorastien tapahtumissa saatelaan jo kdyttdd tutun pihtileimauksen
rinnalla myos Emit-leimausjdrjestelméd. Jarjestdjilta talloin tarpeelliset lisdohjeet.

Lisdtietoja VaRa-Kuntorasteista
Juho Vironen, puh. (02) 8416020
tai 0500-125145; myds e-mail on.

Kuntorastien tuloksia myos Internetissi
VaRa:n kotisivuilla osoitteessa:
http://www.wakkanet fi/vakmedia/vara. htm
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Suunnistus on...
* luonnollista liikuntaa
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7 Suunnistus on...
* haastavaa aivotyoti
* elimyksellistd
* rentouttavaa ja virkistivii

Pvm  Kartta Paikka
03.4. (1:10.000/-89) Ketunkallio
10.4. (1:10.000/-93) Sorvakko
13.4. (1:15.000/-88) Kuuanvuori
20.4. (1:10.000/-98) Tammio

27.4. (1:15.000/-92)  Puotilanvuori 14. 27.7. (1:15.000/-97)  Rohijirvi
04.5. (1:15.000/-89)  Hiu - 15. 03.8. (1:15.000/-95)  Hiujirvi
11.5. (1:15.000/-90) Kammela 16. 10.8. (1:10.000/-98) Tammio
18.5. (1:10.000/-98)  Pyhiranta 17. 17.8. (1:10.000/-99)  Perivuori
25.5. (1:15.000/-96) Hallu 18. 24.8. (1:15.000/-96) Hallu
08.6. (1:15.000/-88) Petes 19, 31.8. (1:10.000/-96) Lehtoniemi
15.6. (1:15.000/-94) Varanpii 20. 07.9. (1:10.000/-99) Haukharja
22.6. (1:15.000/-90)  Siirkijiirvi 21. 14.9. (1:10.000/-93)  Sorvakko/yd
20.7. (1:15.000/-91)  Vellua 22. 25.9. (1:15.000/-88)  Orive
RASTI- VAKKANEN




Koistisen Annamari tsemppaa.

KARTTOJA VALMISTUU

Vakka-Rastilla on kartoituksen toimintasuunmitel-
massa useiden karttojen valmistuminen vv. 1999 -
2002, Paiosa tehdadn talkoilla, arvokilpailujen
kartoissa tarvitaan ammattilaisten (kallista) apua.
Niin kartta syntyy ja rahaa palaa:

1) llmakuvaus, mikili kartoitettavasta maastosta
¢i ole uusia kuvia. Nown 10.000 mk/kartta.

2) Stereokartoitus vain ammattityénd. Piirretadn
pohja-aineistoiksi, hinta 700--1.200 mk/km?2.

3) Maastokartoeitus kokenein suunnistajavoimin.
Kuvataan maastossa tiydentien olecllisct muodot
Ja kohteet. Aikamenekki 30--40 /km2. Hinta
2.000--6.000 mk/km2.

4) Piirustus, atk:lla tarkoin kuvausohjein. Aika-
menckki nomn 8 h/km2. Hinta 400-800 mk/km2
5} Oikoluku vilitulosteista. Tarkistukset myos
maastossa. tdvdennyksct karttatiedostoon.

6) Painatus. Ticdostotsta panofilmit, joista pai-
nolevyt offsctpainokoneelle. Karttapaperin hinta
noin 1 mk/kpl, kun painetaan yli 2.000 kpl.
Ticedot perustuvat SSL:n suunmstuskartta-csittce-
seen 1998, jonka mukaan yhden kartan valmistus-
kustannus vaihtelee 20.000--60.000 mk:n valilld.
Karttaa voidaan kayttia kilpailuissa ja kuntota-
pahtumissa muutaman vuoden ajan. Kayttomaii-
riin nihden suunnistuskartta on urheilu- ja liikun-
tapaikkana edullinen.

* Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan 1/99
hyviksynyt seuraan uudeksi jiseneksi Tommi Sal-
msen s -89. Kokouksessa 2/99 uusiks jéseniksi:
Matti Yli-Rohdainen -55. Lea Yli-Rohdainen -60
ja Samuli Yli-Rohdainen -95. Pyynt6jen perus-
teella myénnettiin ero viidelle jasenelle ja kokouk-
sessa 3/99 ero samoin viidelle jisenelle.

* Hallituksen kokouksessa 4/99 uusiksi jaseniksi:
Eveliina Vironen -98. Maija Heinonen -35 ja Ilkka
Siivonen -49. - Tervetuloa seuraamme!

* VaRa-hallitus vahvisti tammikuun kokouksessa
timén seuralehtemme ohyeellisen ilmoitushinnas-
ton. Jisenten liheisille yhteistydyrityksille voi-
daan neuvotella alennuksia sopimusten mukaan.
Onpa edullista (!), joten ilmoitusasioissa vhteys
tp-Tahvoon. pj-Outiin tai pt-Veijoon.

* Suunmustuksen tiedotus mternetissé laajenee vor-
mallisesti. Varsinais-Suomessa jo 17 suunmstus-
seuralla on kotisivuja netissd.  Vuost sitten pals-
toilla oli kvmmenkunta seuraa.

* Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n hallitus on
myontinyt Vakka-Rastille AOK-Orapolkukisojen
jarjestamusoikeuden v. 2000. Tuolloin kisan nime-
ni saattaa tosin olla NSK (Nuorisuuntakilpailu).
mutta timd ehdotus e1 ole vield paatds. Amakin
AOK suunnistetaan Kalannin Varhelassa.

* VSS-hallitus on myéntanyt II-luokan Ratames-
tarioikeuden Timo Penttilélle ja Harrt Salnuselle.
Lisiiksi on puollettu I-luokkaa Pckka Raulalle.
Aarre Salmille ja Koitto Verhalle.

* Varsmais-Suomen Rastikalenteri on jakelussa.
VaRa:n kuntorastikartan piirtdja laiminloi tchta-
vansa nun. cttd kartta ¢1 julkaisuun chtinyt, KRP:n
pdivamairat onneksi sentiddin.  Vihan huonommin
kavi Lalv:n, jonka kartta c1 aluckalenterissa eika
parvamédrilista SSLin vuosijulkaisussa.

* Rasti-Vakkascssa on joskus julkaistu vakkaras-
tilaisten maratonjuoksun tuloksia. Listan yllapito
on myt jaddvtetty. koska kiinnostus sitd kohtaan on
ollut laimeaa. Ensi kesindkin uusia vrittijii pit-
kalle matkalle varmasti Ioytyy. -- Tilaston yllapito
tarjotaan tchtiviksi !

PALO)

* Viime Rasti-Vakkasessa Myllymaan Jaanan ora-
vakesén juttu oli seurahistorian ensimméinen séih-
kopostitse edennyt tarma. Valitettavasti Nuorten
Jukolan kuvan yldpuolelta, jutusta "Kesd 1998",
oli allekirjoitus Jaana pudonnut painossa pois.

* Atk-teknisesti perin yksinkertainen RV-péitoi-
mittaja toivoo lisddntyvisti juttuja sdhkopostin va-
lityksella. Tallsin tekstitiedoston suotavin tallen-
nusmuoto 6lisi RTF (Rich Text Format), joka
avautuu parhaiten sivunvalmistusjarjestelmésn.
Osoite toisaalla, kirjoitelkaahan, kiitos.

* Seuraleht: Rasti-Vakkasen osoitteenmuutokset
pyydetain os: Veijo Viitanen / Tili-Rasti, Keskus-
katu 17 A, 23800 Laitila. Sahkopostikin ilahdut-
taisi jasenkirjuria.

* VaRa-yhteyshenkiloit viesteihin: D21 Katariina
Vapola, D--18/D35-40 Hanna Helin-Luotonen,
D45-- Maija Verha, H--18 Timo Penttild, H21
Erkki Pirild, H35 Mikko Itiranta, H40 Harr Sal-
minen. H45 Pertti Vuorinen, H50 Leo Koistinen,
H55 Koitto Verha, H60-- Kari Honkanen. Jukola
Harri Salminen, Halikko Riku Salminen, 43-K.(?).

* VaRa:n monivuotinen orava-emo Seija on saa-
nut tammikuussa tyton, joka kasteessa sai nimen
Viivi Anna Aleksandra. Onnea Kosken perhee-

seen Tampereelle.

* Onpa hienoa, miten monipuolisest: nuoret har-
rastavat. Rastilaisista mm. Rintasen kaksoset jai-
kiekkoilevat, Kuuttilan Kirsi yleisurheilee, Nurmi-
lon Tiina pelaa korista, Suomisen sisarukset ovat
partiossa ja taitaapa olla monella (tyt6lld) mieles-
sa hevosharrastuskin...Oma laji 16ytvnee aikanaan.

* Kuunnelkaapa jupinoita keviin kisoissa: EMIT
antaa hyvién selityksen moneen suunnistuspum-
miin. -- Vaah ei Hiisi-Jukolassa, jossa leimataan
ikiwanhoilla pihtileimasimilla. Tervemenoa !

Laihon Vesa tuulettaa.

Vuoden Best-Seller on ilmestynyt
Jja nyt 'myynnissd’ Kuntorasteilla
sekd seur toimihenkilsilld.

v
¥4 |
Vakka-Rasti ry.

Y o3

Rasti-
Muistio
1999

\,
——— (4

VaRa:n kausiohjel, Rasti-Muistiot
Jakelevat hyvin varustetut rastipisteet

kautta maan. - Julkaisu suosittautuu ! J

—

Suunnistus on...

* monista motiiveista lihtevid

* arvopohjaltaan raikas

* laji, jossa suomalaiset menestyviit kansainviilisesti
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Salmisen kevitylldtys !

Kevaan suuryllityksiin kuuluu Rasti-Vakkasen
lukijoita koetelleen Martti Lorpétin isan Saku
Salmisen esikoislevy. Lahimmat ystdvit tiesivit
michen kaikessa hiljaisuudessa harrastaneen mu-
siikkia jo pitkddn, mutta ettd ihan levyksi piti
heittad! Cd naki péivinvaton 10. maaliskuuta,
myynti etenee hissun kissun. Levykannen mu-
kaan esiintyjand on Valopii, ja levyn nimend on
”Ole hyval” Lorpotti-setd ei luovu kujeistaan,
vai? Rasti-Vakkanen tutkii.

Mitiis meinaat?

Ettd tassd on 10 minuuttia suomeksi laulettua
80-lukuhenkista tietokonesoulia. Tillainen mu-
siikki on 80-luvulla jasnyt meilld tekemattd tai
huomiota vaille, en tiedd. - Tein levyn nimimer-
killé tehdikseni eron Saku Salmisen ja hanen kir-
joittamiensa mindmuotoisten tekstien valilla.
Laulut ovat niyttelijin tyérooleja, eivit ne ole
mini. Todellisuuspohjaisuutta ei tietysti voi ko-
konaan vilttaa. Jos Valopdi jatkaa, siitd tullee
pikemminkin kokoonpanon kuin sooloartistin
nimi.

Kukas tillid levylli sitten soittaa?

Valittaen on todettava, ettd enimmakseen mind
itse, mukana on kaksi taustalaulajaa seka yhdessi
laulussa saksofonisti. Kaksi lauluista olin sovitta-
nut valmiiksi jo vuosia sitten. Jouduin pitdméén
pari vuotta taukoa opintojen ja muiden vaikeuk-
sien vuoksi, ja olin epdvarma taitojen sailymises-
t4. Niinpa sovitin yhden laulun tamdn vuoden
tammikuussa saadakseni itseluottamusta. Tulos
on kohtalainen. Levyssi on muuten kylld vield
paljon parantamisen varaa.

Miksikis teit levyn juuri nyt?

Siihen vaikutti aika moni asia. Olin tehnyt lauluja
vuosikaudet laatikkoon ja lahetin muutamia ker-
toja levy-yhtidihin, aina tuloksetta. Kun niitd ei
kukaan halunnut, harrastus jatkui ja pino kasvoi.
Olin jo vahilla lopettaa kokonaan, kun pieni dini
kuiskasi lokakuussa korvaani, ettd hulluko olet.
Min4 vastasin, ettd joo. Adni jatkoi, ettd vain ty-
perys ei tee levyd, jos varastossa on kelpo laulu-
ja. Jopas valkeni sekin, etta olen hullu, vaan en

typerys.

Mitis nyt sitten? Aiotkos heittiytyi oikein
keikkamuusikoksi?

Tuskinpa, ja se johtuu ujoudesta, tirkeysjirjes-
tyksen tarpeesta ja polyallergiasta. Aion antaa
suurimman osan lauluistani muiden esitettavaksi,
jos ne jollekulle suinkin kelpaisivat. Levyn lau-
luosuudet on nauhoitettu suurin piirtein lause
kerrallaan, osittain nuhan vuoksi, osittain koska
laulan harjoituksen puutteessa aika epépuhtaasti
— mutta se on kai t4lld levylld minun nékoiseni
ani! En takuulla tekisi musiikkia lainkaan, jos en
voisi saveltdd ja sanoittaa, ja se vie palion aikaa.

Olisi kiva alkaa kehitelld uutta tyylid, mutta van-
han materiaalin julkaiseminen vie varmaan hyvin
kauan. No, loppuelamahin tdssa aikaa on, ei mi-
tadn kiirettd. .. Mutta eihin eldma ole pelkkad
viihdetta - vaikka erehdyttivasti joskus siltd
ndyttidkin - joten aion tehdé paljon muutakin
elimissani. Mutta tim4 vanha pino pitaisi saada
nyt alta pois.

Olet jopa julkisesti uhannut jatkaa levyuraa-
si. Miten kehtaat?

Saas nahdi, uskoakseni hyvin. Enemmin olen
huolissani musiikin ylitarjonnasta ja tekijinoike-
uksista edistyksellisen tekniikan aikakaudella
Siksi ehka kannattaisi perustaa oma yhtye, joka
esittdd omaa musiikkia. Live-musiikilla on muu-
ten konemusiikkia varmempi tulevaisuus. jos jo-
ku nyppaisee topselin seindsté.

Mitki ovat kauden suunnistustavoitteet?
Ainakin Jukolaan ja Skotlannin rastiviikolle osal-
listuminen. Muuten aion ottaa tdmén kesdn hiu-
kan kevyemmin ja palata asiaan paremmin seu-
raavana vuonna.

Levyi voi ticdustella Sakulta itseltién ja mm
Vakka-Suomen Autosta. Hinta vain 40 markkaa.
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Kuntoliikuntatapahtumat 1999

Talviliikuntapiiva Lepaisilld / hithto, luistelu. luontopolku

Su 14.03.
(Vetdjat: V.Takkunen, O.Henriksson, S. Kanerva-Suominen) .
La 03.04. Korttelisuunnistus Ketunkalliolla A~
(M.&M.O.Virtanen, J.Vironen) AN =
La 10.04. Korttelisuunnistus Sorvakossa i
(A Tuominen, K.Honkanen, K Nurmi) _
Su 09.05. Alitienpiiiviin valokuvasuunnistus U:gissa
(E.Teivaala, T.Simid)
Su 08.08. Meriretki Kustaviin, Lyperton Sarvilinnaan
(J.Vironen & kumpp.)
Su 05.09. Polkupyérisuunnistus Uudessakaupungissa
(K.Vapola & kumpp.) SEERTE ST T=E
Su 14.11. Iséinpéivin patikkaretki / sauvakively Hiujirven maastoon

(V.Takkunen, O.Henriksson, S.Kanerva-Suominen)

(__MUUT LEkneT )

Suunnistajal

Koko Raum tahto ny Teill sanno ett tervtulo
tann Tasala Vitku ja Hakkri liron gotokaupunk-
kihi.

Vaikk meijin gaupungin o nii vanh, nii em
me nykyse aja ihmise ol sembualest jiinn viil
vanhuude leppoho, ei maare, -illet kyll meis eli
ettippainki eramidste henk. tua mili ja pus-
kis karamise haw — vaikk merikanssa ollanki.
Ja ko me puistd niim bitkall, ett lnevan gomp-

passim biiru ja neerikorti +iheteta ~uuntokomp-

- Naisten siiret ja luonne. Ame-
rikassa  kaikki mahdollisuudet tutkis
tagn. Niinpd siellu erdiit professorit
ovat tutkineet erditd satojatuhansia
naisten sidirid ja laatineet siften tuts
kielman, Tarkemmin sanoen vastan:
neet kySymyksevn: Mitd voidaan naiss
ten sdidrien perusteclla sanoa hinen
luonteestaan? Tulds on seuraavaniai:
nen:

»Nainen, jolla on hoikat, solakat,
kaunpiit jalat, on reuhaton, h mecs—
nut ja itsetietoinen.

Nainen, jolla on tuollaiset tavalliset
kintut, eivat paksunpaksut. ¢1vatkd hoi
kenhoikat, on rauhallinen ja hillitty.

Nainen, jolla on atleettimaiset jalat,
mutta ej tasapaksut, kuitenkin sellaiset,
etti pohkeet ovat lihaksikkaat, on ul:
koilija, miellvttiva ja kodin ihminen.

Naiset, joilla on paksut, oikein tuols
laiset tasapaksut kintut, ovat puheliai-
ta, vanhanaikaisia, suuttuessaan anteek:
siantamattomia ja hieman /tuollaisia
vkoulutyttomiisid» luonteeltaan.»

Himeen Sanomat v. 1937

Koululainen 3 /99

Suunnistus

pettaa. Yrita seuraavalla
kerralla paremmin. Suun-
nistuksessa ei yleensé voi-

P tari, gt o | SUUAELys on harastus - ta monta kertas persk
mis2 ja miztjtieeraine Siimg midhe kamndyttavi hetikilpailuihin. Ensinkan- pérjé'a hyzin seuraavallg
meill "ahterpeilis”, sillet kiukkussi ja sitkio me nattaa menna l&himpaan kerralla menee luultavasti
raumlaise ollan gaikis kilpailui+, niinko muis- suunnistusseuraan. Jakay- huonommin. Ja vuosien
tatt Tasala Vilku Kilppaseissamicc Uudenkau- dé seuran harjoituksissa mittaan kehittyy koko
pungin girkos, ko Vilh pua- toist varssy edell vuoden tai parin. ajan.
e Kun mielestaan on niin Seuraan paaset, kun
Et teijii reisustan taul oli jotts hyattv ebtip- hyvé, voi menna kilpailui- katsot lehdests. Seuratoi-
painki nii toeva meija nuare mishe peringal- h'in.J9_llleiv§nhemmatehdi minnan kohdalta sielta
toma ja seorama nait kilpailui, ott he oppisiva ke Masniniin setrastame nakyy (jos tiedat seuran
karama yht hyvi ja puremnki seoravis kilpai- nee ylee_‘nsa -ml.“takin nimen)seurantoimihenki—
. suunnistajia. Heiltd voi ky- 16n yhteystiedot. Tai tule
sya paaseekd heidan mu- vain seuran toimintaan
kanaan. mukaan ja ilmoita sita
SM-viestin kiisiohjelma 28.9.1947 Vaikka ei kilpailuissa  kautta.
pérjéisikéén’eikannata]o- Humoristi; Juhani Penttild
RAST!- VAKKANEN 13
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Emut-kortt1 saattaa hai-
ritd kompassia vilitto-
maéssa kontaktissa suo-
raan pédllekkiin ! Hai-
rion voimakkuus rip-
puu kompassista. Kan-

Kuntorastitulokset myos internetiin jos...

Kuntorastitilastoinnista huolehtiva Matti Jalava on luvannut panna tulevan kauden kuntorasti-
tulokset tuoreeltaan myds internetiin, jos han saa ne sdhkopostilla tai konekielisend levykkeelld.
Viime vuonna jo suuri osa tuloksista oli verkossa.

“Kun melkein kaikki nayttavat nykyisin kirjoittavan tulokset jo tietokoneella. ottaisin
tulostiedoston mielellini konekielisena™, Matti sanoo. Tiedostomuoto voi olla esim. Word (97 tai
vanhempi), WP tai tekstitiedosto (txt) taikka Excel. jota monet tuntuvat kévttavan.

Tulokset voi ldhettaa siahkopostilla osoitteclla mujuvawunstkaupunki fi tai
vukmedia@wakkanet.fi. Levykkeen voi viedd Mannaistentie 2n postilaatikkoon tai suoraan sisél-
le.

Tilastointia varten tulokset voi tietysti toimittaa myos kirjallisina em. osoitteeseen tai faksilla
numeroon 841 4700. Tallaisia tuloksia tilastoija ei kuitenkaan lupaa kirjoittaa uudelleen internetid
varten.

Tamén kauden kuntorastikalenteri paivimaarineen ym. tictoineen on jo internetissd 0soitteessa
http: www.wukkanet fi vakmedia suumnist kuntsu99.him. Sivulta on linkki nithin kuntosuunmistus-
tuloksiin, jotka verkkoon saadaan.

Suomen Suunnistusliitto

Varo
hairiots ! Emit-leimauksen toimintaohjeet suunnistajille

leimausjarjestelma helpottaa kilpailunjirjestajien tydta leimantarkistuksessa ja mahdollistaa kaikkien

kehittamishanketta.

nattaa tarkistaa tilanne Ohjeet elektronisen leimauskortin (Emit-kortti) kiiyttson

omalla 'vatupassilla'

Voimakkain hairé on.,
jos kortt1 on leimaus-

Oston yhteydessa taytetain lomakkeelle henkilotiedot (nimi, lisenssinumero, seura) seka kortin numero,

puoli suoraan nculara- jotka toimitetaan SSL'n lisenssitietokantaan ja edelleen kilpailunjarjestdjitle.

stan pailla. Tallainen
kantotapa kuulostaa
varsin kummallisclta.
Vuosien kdyton aikana
et ole kuultu kortin a1-
heuttamasta suunnis-
tussuorituksen cpaon-
nistumiscsta. Mutta
asia on syyti olla
ticdossa.

Pekka Linnainmaa
SSL Emit-vastaava
(nett1-palsta 15.4.99)

Korttia voi kiyttii kilpailuissa, vaikka se olist kirjattu Lisenssitietokantaan toiselle henkilolle,

Emit-kortin toimintakunto tulee tarkistaa kilpailukeskuksessa jirjestajin testileimasimella
Kilpailussa rastileimaukset varmistuvat tarkistuskorttimn, joka kiinmtetaan Emit-korttiin esilahdossa.

IImoittautumisen yhteydess# on kaikkien ilmoitettava kAyttdmans& Emit-kortin numero tai
merkittiivli varaus kortin vuokraukseen kilpailunjarjestajille. Myos henkilokohtaisella kortilla
lisenssitietokantaan rekisterdityjen suunnistajien on ilmoitettava Emit-korttinsa numero
ilmoittautumiskaavakkeessa. "Emit-numero” —sarakkeella varustettuja ilmoittautumiskaavakkeita saa
Suunnistuslitosta, mm. SSL:n internet-sivulta

Samoin kilpailunjfrjestjilld on oikeus peridl enintdn 10 mk/hid korvaus Emit-korttinumeron
kirjaamisesta tai muuttamisesta ennakkoilmoittautumisajan jilkeen,

Kilpailunjirjestijilld on velvollisuus hankkia Emit-kortti vain niille, jotka ovat sen
ennakkoilmoittautumisajan puitteissa varanneet.

Suomen Suunnistusliitto shrtyy vuonna 1999 elektroniseen Emit EKT ~leimausjarjestelmaan Kaytannossa
tim tarkoittaa Emit-jarjestelman kéyttoa hyvaksyttyna vaihtoehtona pihtileimauksen rinnalla Elektroninen

rastiviliaikojen vertailun tuloksissa. Elekttoninen leimaus on osa laajempaa suunnistuksen tictojarjestelmien

Kilpailuissa, joissa kiytetian Emit-leimausta, on kilpailijan hankittava Emit-kilpatlukortti Enut-korteissa on
yksilollinen viisinumeroinen tunnus, jota kdytetdan kilpailijan tunnistamiseen tulospalvelussa. Emit-kortin
voi vuokrata kilpailunjarjestdjalti tai omalta seuralta tai ostaa omaks: - kortteja myy Suunnistajan Kauppa

Kilpailunjarjest#jill4 on oikeus perid enintdin 20 mk/kortti/tapahtuma Emit-korttien vuokrauksesta.

Mikali digitaalikuvan stirto Uudestakaupungista Laitilaan on toiminut, tdssd

kuvassa pitdisi olla rastilaisia KRP:n johdolla Emit-koulutuksessa Kemiralla. |

- Mutta jos kuvassa ndyttdd olevan kiihkedd suunnistuskansaa ldhdossd
Samppa Lajusen johdolla Kalannin maastoihin, niin sattuuhan sitd, teknisid

virheitd tekevdlle - jopa Rasti-Vakkasen toimituksellekin !

SAHKOPOSTIOSOITTEITA

Jalava Matti
Jarvinen Minna
Penttild Timo
Rautavuoma Tahvo
Reunanen Raimo
Salminen Riku
Viitanen Veijo
Vironen Juho

Jos haluat osoittcesi julkaistavaksi tissd Rasti-Vakkasen VaRa-luettelossa
(pari kertaa vuodessa), voit mailata tietosi Veijolle em. osoitteeseen. Kiitos.

vakmedia‘@wakkanet. fi
annef@mail.icenct.fi
timo.penttila@pp.inet.fi

tahvo.rautavuomatakemira.com

raimo.reunanen(@pp.inet.fi
riku.salminen@valmet.com

veijo.viitanen@tili-rasti.inet.fi

Jjvironenianetti fi

EMITii kokeiltu
kuntorasteilla

Vakka-Rasti on hankki-
nut elektroniseen leima-
us- ja ajanlaskujarjestel-
maan, EMITiin liittyvat
lahto-, maali- ja rastilei-
masimet. Monella suun-
nistajalla on jo oma muo-
vinen leimauskorttinsa,
joka jad suunnistajan
kustannettavaksi. Jarjes-
telmai on jo kokeiltu
kuntosuunnistuksissakin.

"Jarjestelméin on vield
tulossa kenttakayttoinen
printteri. joten koko véli-
neisto el vield ole koos-
sa". kuntorastivastaava
Juho Vironen sanoo.
"Asiasta ei siten vield voi
antaa lopullisia ohjeita-
kaan, mutta jos joku kun-
torastyirjestdja haluaa
kokeilla EMITi4. on syy-
ta ottaa yhteys minuun”,
Juho jatkaa.

Scuran hankkiman jarjes-
telméan kokonaisarvo on
vli 16.000 markkaa, jo-
ten slitd on syytd pitdd
hyvéa huolta. Juho Viro-
nen kertoo hankkivansa
varastoon lukittavan kaa-
pin. jossa jarjestelman
laitteita sailytetdin.
Kayttoon tulee myos
kuittauskirja, jotta laittei-
den "reitit" saadaan
kirjoihin.

Kuntorasteilla ensimmsi-
send EMITia kokeilleet
Pirilat ja kumppanit ker-
toivat, cttid suunnistajien
kokemukset kokeilusta
olivat erittiin myonteisid.
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