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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jasenmaksut*
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Lisenssimaksut®
Seura ei maksa kilpailu-
lisensseja. Lisenssin
vakuutusturva on
henkilékohtainen etu.

* Laskujen hyvaksynta*
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kasittely-
merkinnét.

*Vakuutustoiminta*
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Pohjola-Yhti6t

- Vak. Oy Sampo

- Tapiola

Vakuutuksia tehtdessi
pyydettivé "kohteeksi"
VaRa-asioimisto. Niin
palkkio seuralle.

*RASTI-
VAKKANEN*

Kansikuvassa kesin
1994 hellettd ja VaRa:n
ja Jyskeen Oravien
ilmeité Laitilan Tule-
jdrven leirilla.

Puheenjohtajan palsta

Vanhaa sananlaskua mukaillen uusi vuosi on vanhan surma.
Vuoden 1994 viimeisen Rasti-Vakkasen sisilto perustuu tuke-
vasti seuran vaalikokouksen hyviksymien ensi vuoden toiminta-
suunnitelman ja talousarvion sisaltdon.

Yhtend vuoden 1995 tavoitteista on oman Vakka-Rasti-
suunnistustapahtuman ideointi. Tarkoituksena on tehda
suunnistuskalenteriin vuosittain toistuva tapahtuma, joka keraisi
kansallisen kilpailun luokkaa olevan osallistujamadran. Kaikki
ovat tervetulleita esittimééin ideoitaan, toistaiseksi tehtavii

ei ole haluttu rajata mitenkéin, esimerkiksi kilpaitutapahtumaksi.
Kannattaa miettid ainakin, kenelle tapahtuma on tarkoitettu ja
miki olisi sopiva ajankohta nykyisellasinkin erilaisia tapahtumia
pursuavassa kilpailukalenterissa.

- Kysessi ei ole helppo tehtivia, joten on syytd lydodd monia
viisaita péitd yhteen, jotta toimiva idea loytyisil

Lopuksi viela hyvin joulun ja uuden vuoden toivotukset
'kaikille'. (Uuden vuoden hyvyyteenhan voi tunnetusti myos
itse vaikuttaa, ainakin vielal)

Terveisin @U

........... llahduta ystaviasi 109-kaukopuhelulla
Kun olet tehnyt puhelinyhtion kanssa 109-puhe-
lun palvelutilauksen, er mitaan verkkotunnusta n
tarvitse valila. Jos palvelutilausta ei ole tehty, . VARFASUOMEN PUHENN OY

valitse ensin 109, sitten suuntanumero ja puhe-
linnumero. Ja edut ovat Sinulla, Puh. 1 301

2
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TOIMINNAN TAVOITTEET v. 1995

Piiitavoitteet 1. Nuorisotoiminta

2. Kuntosuunnistusten kehittdminen

Oheistavoitteet 1. Jokavuotisen "Vakka-Rasti -suunnistustapahtuman” ideointi

2. Oman kartanvalmistuksen elvyttiminen ja kehittaminen

Seuramme tarvitsee toimiakseen uutta jisenistéd. Tastd syystd vuoden 1995 pai-
tavoitteet suuntautuvat alueille, joista uudet suunnistajat tavallisimmin harrastuksen
aloittavat eli nuorisotoimintaan ja kuntosuunnistukseen.

Vaikka toiminta pitkalti nojaa totuttuihin tapahtumiin, voimme kehitté4 tapahtumia ja
toteuttaa ne aikaisempaa laadukkaammin. Voimme myos markkinoida tekemisemme
aiempaa paremmin.

Oheistavoitteissa etsitdan ja ideoidaan tapahtuma, joka olisi osanottajamazraltaan
merkittavi ja saannollisesti toistuva - kansallisen tason suunnistuskilpailu tai vastaava.
Taustalla on ajatus jarjestelykoneiston pitdmisesti aktiivisena ja sddnnollisesti toistuva
tulonhankinta.

Kartanvalmistuksessa pyritdin lisidmain oman tyén osuutta, koska kaupungin
liikunta-avustusten puolittaminen vaikuttaa myos kartanvalmistuksen rahoitukseen.
Samalla siirrytasn nykyaikaisempiin menetelmiin omaa valmistetta olevien karttojen
piirtamisessi ja painatuksessa.

Vuoden 1995 toimintasuunnitelman ei ole tarkoitus jaada poytapuheiden asteelle.

Suunnitelman térkein osa on toteutus, johon vaaditaan monien vakkarastilaisten
yhteistd ponnistusta. Ty&skennelldén yhdessd seuran ja harrastuksen hyvaksi!

VaRa-HALLITUS v. 1995

Puheenjohtaja Riku Salminen

Nuorisojaoston pj. Seija Kankaanpéa

Seuratoimintajaoston pj. Outi Nurmi

Kilpailunjirjestelyjaoston pj. Koitto Verha |
Valmennusjaoston pj. Juho Vironen |
Kunto-retkeilyjaoston pj. Teijo Sirnio |
Kartoitusohjaaja Aarre Salmi

Talousohjaaja Heikki Venneld

Jasen Timo Penttila

Jasen Tapani Rautavuoma

Jdsen Kati Vayrynen \J# -
Jasen Veijo Viitanen ‘3‘1 :
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NUORISO-
JAOSTO

Seija Kankaanpad, pj.

Outi Nurmi

Juho Vironen

Kati Vayrynen
Timo Penttild

Hall. Nimedma (+1)

SEURA-
TOIMINTA-
JAOSTO

Outi Nurmi, pj.
Tuula Koistinen
Leena Aaltonen
Marjatta Korpijarvi
Y1j6 Pulli

Heikki Venneld

KUNTO- &
RETKEILY-
JAOSTO

Teijo Sirmio, pj.
Reijo Ruchola
Erkki Teivaala
Timo Penttild

Erkki Neitola
Voitto Takkunen
Kati Vayrynen

Hall. Nimeama (+1)

Oravarastit jatkuvat

-- Nuorisotoiminnassa Oravapolkukerho jatkuu - paépaino suunnistuk-
sessa. Pyritaan saamaan uusia oravia mukaan, mm. tiedottamalla
kouluihin tapahtumista, "Ota kaverisikin mukaan" -kampanjalla.
Pidetédn kerhot korkeatasoisina.

-- Teoriaopiskelun jilkeen kiytannén harjoituksiin. Aluksi oman seuran
kesken, kesammilla yhteisid Oravarasteja Jyskeen kanssa. Muiden
seurojen kanssa yhteistyoti jatketaan ja kehitetiin (yhteiset leirit...).

-~ Nuoriin suunnistajiin enemmén huomiota.

-- Suunnistus "perhelaji” - vanhemmat mukaan toimintaan.

-- Yhteishengen kehittaminen/luominen suunnistusvéen kesken,

yhteiset suunnistusmatkat.

-- Vetajien ja ohjaajien jatkuva koulutus. Myos omaehtoinen kouluttau-
tuminen (mm. tiedotteet, kirjat, kurssit).

-- Kauden tarkempi tapahtumakalenteri kevaalla jakeluun.

Jaseniston aktivointia

-- Seuratoimintajaosto ideoi Vakka-Rastille omaa vuosittain jarjestet-
tavad tapahtumaa, joka on osanottajaméairéltaén hyvan kansallisen
luokkaa ja joka on kalenterissa vakiopaikalla.

-- Varusteiden myynti ja vlitys.

-- Suunnistuskisojen ravintolan hoito ym tapahtumien "kahvitus"

-- Syyskauden paatostilaisuus, joulujuhlien jarjestdminen.

-- Seuran jésenistén aktivointi, mm. yhteydenpidot, yhteiset tapahtumat
(naisten illat, aamu-uinnit, yhteislenkit, matkat, teatteri-illat...).

-- Seuran imagon voimistaminen mm. osallistumalla tapahtumiin,
koulutuksiin, PR-tilaisuuksiin, merkkipdivien muistamiset, haastattelut

Kuntoilua, retkia

-- Kuntourheilu- ja retkeilyjaosto jarjestdd hiihtoretken tai patikka-
retken talvella.

-- Korttelisuunnistuksia 2-3 kpl kevaalla

-- Aitienpaivin valokuvasuunnistus

-- Py6risuunnistuksia ja pyoraretkia 1-2 kpl kesalla.

-- Patikkaretki syksylla

-- Kuhankuonon retkeilyreittiverkostoon tutustuminen.

-- Kiintorastistojen ylldpito ja markkinoinnin tehostaminen.

Lisdvauhtia Kuntorasteille

-- Kilpailunjarjestelyjaosto kokoaa Kuntorastien kehittdmisryhman ja
jarjestas koulutustilaisuuden. Tavoitteena uusien kuntorastilaisten
saaminen mukaan ja jérjestelyjen kehittiminen.

-- Kaksi arvokilpailua: 18.5.95 KLL:n henkilokohtainen pm-suunnistus
ja 20.8.95 Varsinais-Suomen pm-viestisuunnistukset.

-- Vakka-Suomen kisajirjestelyt: 30.5.95 Vakka-pikamatka ja 5.9.95
Vakka-yosuunnistus sekd 4.7.95 Vakka-kuntorastiviikon 1-osa.

-- Noin 20 kpl Kuntorastien tapahtumia.

-~ Vakka-Suomen alueen toimintakalenterin, Rasti-Muistion kokoami-
nen ja jakelu kevalla.

Valmennusta ja leireja

-- Valmennusjaosto jatjestéd talvella yhteisharjoituksia: kuntopiiri
maanantaisin Saarniston koulussa, yhteislenkit torstaisin uimahallilta,
taitoharjoitukset syksylld ja kevaalld yhteistyossi Jyskeen, EuVe:n

ja RaLu:n kanssa.

-- Valmennustilaisuudet; valmennuksen tietoiskuja leirien yhteydessd.
-- Testijuoksut: maastotestit Laitilassa, tietestijuoksu U: gissa.

-- Leirit: vaellusleiri syksylla, hiihtoleiri talvella, taitoleiri keviills,
maastoleiri kesalla.

- Viestit: valitaan kevailla viestijoukkueiden kokoajat ikaryhmittain.
Laaditaan suunnitelma kesin suurista viesteists, valitaan joukkueiden
kokoajat.

Kartoitus ATK-aikaan

-- Seuran oman tyon osuutta maastokartoituksen ja puhtaaksi-
piirtimisen (OCAD-ohjelmalla) osalta tullaan lisaéméin kartan-
valmistuksessa. Tyon korvauksen méirittelee seuran hallitus.

-- Hiujérven suunnistuskartta valmiiksi kevaalla.

-- Hallun suunnistuskartan uusintatyd vuonna 1995, kiyttdon
seuraavana kevaani.

-- Mikali SM-kilpailu vuodelle 1997 myonnetién, tilataan kartan
valmistustyo (erasti harjoituskiellossa olevasta maastosta).

TILIN-
TARKASTAJAT Pekka Harmovaara  Jukka Mattila (vara)
v. 1995 Matti Jalava Ensio Kiukkonen (vara)

KILPAILUN-
JARJESTELY-
JAOSTO

Koitto Verha, pj.
Pekka Luotonen
Jorma Hoseus
Teuvo Suikkanen
Pasi Rantala
Pertti Vuorinen,
Kari Jalava
Pekka Raula

VALMENNUS-
JAOSTO

Juho Vironen, pj.
Teemu Nukki

Veijo Nurmi

Leo Koistinen

Jaakko Laaksonen
Tapani Rautavuoma
Hanna Helin-Luotonen
Teemu Ritasalo

TIEDOTUS-
TOIMINTA

VaRa-tiedotuksen tirkein
kanava U:gin Sanomissa
julkaistava Seuratoiminta-
palsta. - Lue ja osallistu!

Rasti-Vakkanen ilmestyy
aiempaa harvemmin,
kevaalld ja syksylla 1995.

Rasti-Muistio kausi-
ohjelma jakeluun
huhtikuussa 1995.

Ulkoista VaRa-tiedotusta
aluelehdissé ja sihkoisissd
ja dig. viestimissd.

RASTI- VAKKANEN

RASTI~- VAKKANEN
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Pm-suunnistukset 1995

Vakka-Malja v. 1995--

Vakka-Suomen suunnistusseurojen kesken kilpaillaan vuosittain Vakka-Suomen
Sanomien lahjoittamasta kiertopalkinto Vakka-Maljasta seuraavin sainndin:

1. Palkintoon huomioidaan Vakka-Suomen mestaruuskilpailuina pidettivét kilpailut ja sarjat:

Hiihto- Pika- Piivi- Yo- Viesti-

suunnistus matka kilpailu suunnistus kilpailu

H21 D21 H21 D21 H21 D21 H21 D21 H21

H21C D35 H21C D21C |[H21C D21C |H21C D35 |H35

H35 D40 |H35 D35 |H35 D35 |H35 D40 |H45

H40  DI17-20|H40 D40 |H40 D40 |H40  DI7-20 {H55

H45 D15-16 {H45 D45 |H45 D45 [H45 D15-16 {H15-16...H13-14

HS0  D13-14{H50 D17-20|/H50  DI17-20{H50  D13-14 |H11-12...H9-10 (rastireitti)
H55 D11-12 {H55 D15-16|H55  DI15-16[H55

H60 H60 D13-14|H60  D13-14 |H60 D21
H65 H65 D11-12{Hé65 D11-12 {H65 D35
H17-20 H17-20 H17-20 TR{H17-20 D15-16...D13-14
H15-16 H15-16 H15-16 D9-10 {H15-16 D11-12...D9-10 (rastireitti)
H13-14 H13-14 H13-14 RR|H13-14
HI11-12 H11-12 H11-12TR
H9-10RR
(20 sarjaa) (22 sarjaa) (24 sarjaa) (18 sarjaa) (10 sarjaa)

2. HenkilSkohtaisessa péivikilpailussa jaetaan palkintoina Vakka-mitalit nuorten sarjojen (10) kolmelle par-
haalle. Jako viipymitti kisapaikalla (viimeiset lihddt klo 18,30 mennessd). Mitalit hankkii Vakka-sihteeri.
3. Paivikilpailun sarjoissa H9-10RR ja D9-10RR kaikki osanottajat palkitaan heti maalissa.

Pikkupalkinnot hankkii ko. jirjestijaseura.
4. Viestien sarjat H11-12.. H9-10 ja D11-12..D%-10 kiydiin viliaikaldhtSisend rastireittikilpailuna (RR),
jossa kolmen etukiteen joukkueeseen nimetyn ajat lasketaan yhteen.

Viestisarjaan H11-12...H9-10 RR. saa osallistua myds tytt6j4, kuitenkin enintién kaksi tytté4/joukkue.

Pe 06.01. LoJa Pm-latusuunnistus Loimaa
La 04.02. SakU/SakvU Pm-hiihtosuunnistus Sakyla
Su 05.02. SakU/SakVU Pm-hiihtos. viestit Sakyla
Su 14.05. ? V-S:n Maakuntaviesti ?
To 18.05. VaRa KLL:n pm-kisa Uusikaupunki
To 01.06. Rasti 88 Piirin Oravapolku (POK) Tarvasjoki
Ti 13.06. MS-52 Pm-pikamatka Myniméaki
Ke  28.06. AuVa Pm-pitka matka Aura
Ti 01.08. TuS Pm-partio Turku
La 19.08. SuSi Pm-péiva Suomusjérvi
Su 20.08. VaRa Pm-viestit Uusikaupunki
Pe 08.09. PiKa/PiKe Pm-y6 Piikkio
La 16.09. PR Piirin Oravaviesti (POV) Paimio
Vakka-Suomen kisat 1995
Su 29.01. Laly Vakka-hiihtosuunnistus Laitila
Ti 16.05. Laly Vakka-viestit Laitila
Ti 30.05. VaRa Vakka-pikamatka Kalanti
To 10.08. MS-52 Vakka-piivé Nousiainen
Ti 05.09, VaRa Vakka-yo Uusikaupunki
Ti 04.07. VaRa Kuntorastiviikko 1 Vehmaa
Ke  05.07. MS-52 Kuntorastiviikko 2 Mynamaki
To 06.07. Laly Kuntorastivitkko 3 Laitila
Muita suunnistuksia 1995
To 13.04. Laly Munaviesti/Kans. Laitila
La 23.09. MS-52 Suunnistus/Kalevan Kierros Mynamaki
La 30.09. Laly Nuorisoviesti/Kans. Laitila
Su 01.10. MS-52 Oravatonni/Kans. Nousiainen
Vakka-Malja v. 1994
VS-os.ott.
hyv.maal. VaRa MS-52 Laly TaTa
Hiihtos. (48) 30 90 9 -
Viestit (129) 50 58 28 2
Pikamatka  (103) 106 136 43 2
Paivas. (145) 171 170 55 1
Y6suunn, ( 49) 42 63 20 -
Yht. 1994 “474) 399 517 155 5

Louhinta- ja kaivuu-urakoitsija

MATTI ARVONEN

Alasinkuja 8 puh. 22053
L Autoon 949530150
¢ Kaivinkoneeseen 949535710

o
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JATEHUOLTOPALVELUT

‘Arvo Vuorinen ky

Talttatie 5. 23500 Uusikaupunki

Puh  922.13445
O Autopuh. 949-533 103 O
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ALQ)

* Ensi vuoden alkupuolella viettivat merkkipdivia VaRa-jasenistd:

- llkka Putte Aalto 50 v.
- Jouko Alanissi 50 v.
- Pekka Tittila 50 v.
- Ismo Flemming 50v. ONNITTELUT!

* Luntamon Erkki vietti limminhenkisii 80-vuotisjuhliaan marraskuun
lopulla. VaRa:n onnittelijoiden lahetystoon kuului parikymmenté
rastilaista. He veivat paivinsankarille suunnistusvien laajapohjaiset onnittelut."\,

* Menneen kesin Jukola-matka alkoi kevyelld kolmen tunnin Ytte ja Mosse -annoksella.
Kummeli-kielessi on pdiasia, ettd kylld ldhtee, kun vithidn potkii. Yeah, ja artisti maksaa...--
Niin, ja Vaasan paikkeilla saatiin kunnon verryttelyliikuntaa bussin sivustalla Sepin johdolla.

* Vakka-Rastista on tullut jisen numero 7 Varsinais-Suomen Suunnistus ry:ssi. Uuden
yhteison hallitukseen on ensimméisend vakkarastilaisena valittu Rasti-Raimo Reunanen.
Hinen tehtivinsi on aluevastaavan vakanssi, jota aiemmin hoiti Jyskeen Mikko Laaksonen.

* Muutoin suunnistuksen organisaatiota piti piirissi keventia, vaan ei viela ole taysin
toteutunut. SVUL:n piirijaosto py6rii yhd ja uusi ry jatkaa... Piirikirjeitakin tulee jopa

kahdelta taholta, tosin suunnilleen samalla asiasisallélla?

* Vakka-Suomen Nuorisosiiitié on tukenut juhlavuotensa kunniaksi Vakka-Rastia

5 ty todella merkittavalla lahjoituksella. Kiitos. Saadun summan kiytosta VaRa:n hallitus

pdittdd myohemmin, Ensisijaisesti summa kohdentuu nuorisoty6hon, Oravapolulle.

* Vakka-Rastin patikkaretki kéveltiin Hiujarven maastoissa 41 osallistujan voimin. Vuosi-
kokouksessa oli positiivisia paitoksia tekeméssd parikymmentd rastilaista. Syyskauden paatos-
illanvietossa oli 33 kuntoilijaa. Kalannin illan parhaan annin saivat ne, jotka ensin osallistuivat
koripalloon, sitten boxingiin, edelleen saunontaan ja avantouintiin ja vield illallisillekin. Kiitos
vastuujarjestdjille suuresta vaivannadsta.

* Kuvasarjassa viereiselld sivulla Nurmen Jari-Pekka (ylh.vas.) Jukolan kivikoripallossa.
Nurmen Henri (ylh. oik.) rastivauhdissa Laitilassa. Keskelld naisten pesun erikoisasiantuntija,
Vennelidn Heikki esittelemissi letkuarsenaaliaaan nuoriso-Sepille. Keskelld myos Laitisen
Esko Maarian vaativan seuraottelun maalissa. Alhaalla uudet pm-mitalit seké Isotonicin
B-viestin voittajatytét Tiia ja Heli Nukki seka Johanna Ruusunen.

* Nama tytot lahtevit jatkossa hakemaan kovempaa viestiseuraa ja isompia haasteita naapuri-
seuroista. Nukin Tiia samoin kuin ilmeisesti myos Sundellin Katja siirtyvit Jyskeeseen.
Nukin Heli suunnistaa MS-52:n ja Ruususen Johanna Paimion Rastin vireissi. Tytoille pad-
t6s on ollut vaikea ja VaRa:lle menetys on suuri. -- Toivotaan onnea uusille rasteille!

* Vakka-Suomessa syksyn seurasiirtojen suunta on muutoin sellainen, ettd MySsin miehet
samoin kuin Jyskeen naiset vahvistuvat merkittdvisti. -- Toivottavasti Vakka-Rastikin jatkaa
menestyksidin sekd nuorempien rintamalla etti vanhempien rastilaisten sarjoissa! Tsemppia!

RASTI- VAKKANEN
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SM-PISTEET
vuonna 1994

Erkki Luntamo, H75

Raili Vienola, D55

Heikki Venneld, H50

Veijo Nurmi, H50
Koitto Verha, H50
Tiia Nukki, D20

SM-PISTEET

8,00
3,00
1,67
1,67
1,67
1,00

vv. 1992-94 (kiertopalk.)
Erkki Luntamo, H75 17,00

Maija Verha, D45
Raili Vienola, D55
Teemu Nukki, H45

Heikki Venneld, H50

Veijo Nurmi, H50
Koitto Verha, H50
Tiia Nukki, D20

Maaria Ritasalo, D40
Taina Kankaala, D40

Pm-PISTEET
vuonna 1994

Tiia Nukki, D20
Teemu Nukki, H45
Heikki Pelli, H55
Maija Verha, D45

Maaria Ritasalo, D40
Kari Honkanen, H55

Leo Koistinen, H45
Katja Sundell, D20

Raimo Reunanen H55

10,00
8,00
2,00
1,67
1,67
1,67
1,00
1,00
1,00

10,33
9,34
5,50
4,67
2,67
2,50
1,84
1,83
1,50

Sanna Laaksonen,D20 0,83

Teemu Ritasalo, H18
Rauli Helkkula, H40
Valter Hirvonen, H65
Jorma Vehmanen, H45
Taina Kankaala, D40

Veijo Nurmi, H50

Heikki Venneld, H50

Koitto Verha, H50
Raili Vienola, D55
Jaakko Raula, H35

Erkki Luntamo, H65

Matti Kivinen, H65

1,00
0,67
0,67
0,67
0,67
0,66
0,66
0,66
0,50
0,50
0,17
0,17

Martti Lorpstti Kasvitieteen maailmoita

Aamu tuossa juuri koitti onnistuneesti, ja yritin sitd mindkin
ponkaista virkedn kerkeasti hereille, kerrankin. Aikomus nahk&ds oli
jotain jutunpoikasta taas raapia kokoon Rasti-Vakkasen korkeimman
vaativaisia ja perdti runsaslukuisia lukijoita varten.

Vaikkeihdn tati minun pakisemistani kukaan t3118k3&n erdd pyytanyt
ole. Ka, useimmathan ne vaan kalaa pyytavit, mitd nyt sorsia oudohkot
linnut ja jokunen brutaalimpi yksild hirvia.

Vaan ei suin pdinkdan toki minua ilantasaappaineni kenkddn tata
suoraa lihetystd ole mydskadn kieltdnyt levittamidsti. Jotta jospa nyt
sitten. Eteenpidin, eteemnpdin joutuin!

Vaan jaa; kun sitd hiukan syvemmilti tuumii, niin an se — an se,
kuulkaa, tim& suunnistaminen kylla ihmislapsista nditten niin
kutsuttujen vihreitten puuhaa. Ettd mitenkdkd niin? No, useimmat kun
ovat sitten ihan jatkuvalla syd@tdlld vaan niin vihreitd, ettid tekevat
niiti justiinsa samoja virheitd vield vuosikymmentenkin harrastamisen
perdsti. Yllekirjoittanut mukaanluettuna tietensdkin,

Eip4d mitdan, on sitd muitakin esimerkkejd siitd samaisesta
viheridinnista. Nais, hybtydhdn sanotaan pahkaniskoille paljoltikin
olevan siitéd, jos lanttu leikkaa. Vaikka useamminhan sitd pdinvastoin
sattuu niin ettd lanttua leikataan. Evittdinkin joulun alla.

Mutta onpa lantun lisdksi moniaalla, luonnonlidheisyydestd
todistuksena, fdélissinsd taskunauris, kasvikunnan oma ajanndyttaja.

Ja tottahan sitd idn karttuessa itse kullakin vihertdd aina vaan
endmmisti. Ohimoilla kukcistaa naava tahi poronjakila, leukaperid
somistaa répeléinen risuparta, ja jotkut ne vield puhuvatkin
sammaltaen.

Mo entds paan harjanne. Sehédn se alkaa loistaa silmiin kuin
mikdkin avohakkuu. Mik# totta vie selittyypi silla, kuwm tarpeeksi
monasti jolkotetaan sen kummemmin kumartelematta kuusten sun honkien
oksain alta, niin ettd on ihan jo ihmeen kumma kan ei tyystin
padnahka pubki kulu.

Hoh, tdssi kdypi kait siteerata yhta aqudempata sananpartta,
mitenkis se oli, ettd "vihiin kdy ennen kun leppuu, sano entinen mies
kun kaljua kampas™.

Noin vanhemmiten ilmentyypi tarpejan luonnonrakkaus mybsen s5illa
viisiin, etti menee suunnistuksissa pdin mantyd. Ja loukkaa otsansa.
Mutta ei suunnistus kylld yleensd ottaen mik3&n puupdiden laji ole.
Joskin jotkut nestorimmat joskus haavanlehtien lailla vArdjavat.

Ah, haavathan ndyttelevdt muutensakin pienocista roolia
suunnistamisen jalossa liikunmassa. Yleensdhdn sitd sanotaan, ettdpd
haavat viihtyvat kamalan monenmoisissa kasvupaikoissa. Ja niinhdn se
oukin lihemp&td ndhtynd: suumistuksen piirissid ne saattavat kovinkin
usein levitd niinkin yllattavdisille alueille kutenpa sd&riin,
polviin ja veisiin.

Ja kerranpa sain mindkin komean haavantaimen ihan klupuun asti,
vaikka ihka oma emo kylla aikanansa vditti, ettd minulla on sen
sortin paa ettei sinne mitadn tartu.

Vaan mites sittem muilla laeilla se samoilija on erehdyttivdsti
luonmon kaltainen? No mnevoia ylittaessa tippuupi kaikkein, niin
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vihidikiisten kumni vanhojenkin, otsalta suon pintaan hiki valtavina
karpaloina, jotka ovat saman ndkoisi8 kuin kaksi marjaa, kirpedn
makuisia ja parhaimmillaan tiettavisti naatittavaksi ensipakkastern
jalkeen.

Niin ikddn se joillenkin tuiki Airimmdisille metsdldisille luontuu
vallan kivastikin sydtt3i toisille norjaa pajunkéyttd, varsinkin
silloin kun ne toiset kyselehtivit ettd joko sitd ollaan oikeata
rastia lahelld.

Entapds sitten raita, Suomessa ennen muinoin melko harvinainen
puulaji. Sepds on nyttemmin sangen sankasti kukoisteleva, eritoten
eri seurain edustusasuissa. Ja lajikepuslella kuuluu tuota léytyvan
esim vaaka—, pysty—, vine— ja vauhtiraitaa, erivirisistd jalosteista
puhumattankaan.

Vield on rasteilijoissa ndhtdvissd selvdd i&n tuomaa kehitystd,
kas kun nuo nuoremmiten lukevat monetkin Viisikkeja, niin
siirtyvatten toki varttuessaan kuusikkoja lukemaan, erityisesti kutka
metsdnhoitajiksi ryhtyvat. Ja hoitoa onkin kyll& tarvis, kun kiperat
kasvitaudit tahi ilmatilan ja vesiperdn myrkyt vaivihkaa tuhejansa
tekevat.

Heh, jostain kummasta vilahti tassd mieleen yksi hyva esite
arvoisan lukijamiston harjoittaman urheilun luontevan vehredstd
luonnosta. Tapahtui ndetsen kerran senkinmoinen ihmetys, ettd
jdakiekkoilijapoika ja suunnistajatytts rakastuivat syvalti
teisiinsa. A, poika oli luonnollisesti ihan l&atk3ssd, tyttdé taas
kurakoipiselle sopivammin pahasti pihkassa.

Ettds senkin sitten tieddtte. Mutta asiassa eteenpdin.
Luonnonsuojeluakin, sitd ihtidan, havainnoidaan rastivdessd lukuisin
tavoin. Kerrankin kaulin kun yksikin ukkeli selitti toiselle, ettd
olipa sielld “yhen koevun kylessd sitten niimmaan kommee pahka".
Toinen siihen, ettd “niin niin, no mikds pahan tappais.”

Vuan antaahan olla, vield loppujaisiksi muuan omakohtainen elamys
teille, kunnon vaestinosalle.

Jeh, mindkin ndhkadt ajauduin kerran harrastamaan ruohonjuuritason
tarkastelua, kun sattui etti kompastuin ja m&tkahdin rdhmilleni.

Jaa, ettd mihinkdkd siind kaaduin? No juureen tietty, kumpareen
eteldjuureen nimittidisin. Kumpareethan ne ovat tunnetusti semmoisia
maannousemakasveja, joilla on, istu ja pala, ihanpa juuretkin. Niilld
ne mokomat imevdt maasta vettd ja kasvavat kokoa, mitkd kukkuloiksi,
mitkd aivanpa vuoriksi saakka. Ja tdmipd selittelee myBisen sen
asiantilan, ettd suurten mikien vdlissd useasti on suota. Se on
katsokaas niille pivallista kasvualustaa.

Kummarten kasvun voipi ndin vanhempara henkildnd huemata, kun
samaja maastoja ikdnsd koluaa. Nuorena miehend pieneksi keettu nousu
saattaa nyttemmin tuntua vallan mahdottoman suurelta.

Mutta vield tdmén saman tiimoilta etidpp&in yksi terminoclooginen
seikka. Vot, on nies semmoisia kumpareita, joittew juuristo on niin
perdti surkastunut tahi kasvualusta wiin kituloisen hankala, etteivat
ne saa kylléksensd vettd ja jadvatten piemikasvuisiksi. Silloinpa
noitten rastipisteind ollessansa joutua monikin tohottaja wiita
haeksimaan. Semmoisia kutsutaan asiantuntijoitten mukaan téppdreiksi.
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MEST.KISOJEN
PISTEET v. 1994
Maija Verha
Koitto Verha
Teemu Nukki
Kari Honkanen
Raili Vienola
Maaria Ritasalo
Tiia Nukki
Jaakko Raula
Teemu Ritasalo
Jari-Pekka Nurmi
Leo Koistinen
Heikki Pelli
Veijo Nurmi
Raimo Reunanen
Heikki Venneld
Katja Sundell
Matti Ritasalo
Timo Ritasalo
Jari Pietarinen
Tuula Koistinen
Sari Nurmi

Riku Salminen
Pertti Vuorinen
Kauko Kiiski
Outi Nurmi

Heli Nukki

Veijo Viitanen
Valter Hirvonen
Pekka Luotonen
Timo Penttila
Aimo Kalenius
Kari Gronroos
Urho Hyttinen
Pekka Paukku
Jorma Vehmanen
Pekka Raula

Olli Vienola
Inkeri Penttild
Anne Yli-Hakula
Pasi Nurmi

Lea Kiveld
Tommi Hogmander
Taina Kankaala
Voitto Takkunen
Jouni Pietild

8,17
6,83
6,67
5,67
5,00
4,67
4,50
4,33
4,00
4,00
3,67

>

3,67
3,33
2,67
2,33
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
1,33
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
0,83
0,67
0,67
0,67
0,67
0,67
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,50
0,17
0,17
0,17

(*Pistetilastot kokosi Valter Hirvonen*)
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Jos ei JOSsia olisi...

Ndin kun tulee vanhemmaksi, tahtovat nuo uudet asiat unhottua, mut-
ta entisten muistaminen sen kun paranee. Niistd tuleekin mieleeni muuan
yésuynnistus. Vuoden 1948 kesdlld pidettiin Vierumdelld Suomen Partio-
poikien suurleiri ja sen yhteydessd oli méérd ratkaista jérjestén ydsuun-
nistusmestaruus. Innokkaana meripartiolaisena mindkin olin kaverini Un-
ton kanssa 18hdossd mukaan.

Paikan pddlld aloitimme valmistelut tulevaa koitosta varten. Varus-
teina meilld oli omatekoiset otsalamput, jotka olimme rakennelleet tas-
kulampun osista sekd SUUNTO-levyll& varustetut marssikompassit. Siindpd
sitd olikin vdlineistod.

Tidssd vaiheessa tuli kuitenkin kilpailujirjestelyyn merkittdvd muu-
tos: henkilékohtaisen sijasta pitikin kilpailla pareittain. Syyksi il-
moitettiin maaston vaikeus. Ratamestarilla kun oli ollut tdysi tyd sel-
vitd pois metsdstd, - pdivédsaikaan!

No, mitdpd muuta kuin ettd me teimme Utin kanssa paripartion. Tai-
sipa muuten niilld, jotka olival tulleet yksin tai parittomina olla vai-
keuksia paripartion teossa? Illalla sitten melko myohd&n, melkein kes-
kikesd kun oli, pddstiin kisa aloittamaan. Lihtojérjestystd en muista,
mutta aivan alkupddssd oli vuoromme. Lihto tapahtul sellaisen "vierumd-
kimdisen" mien pddlld olevan parakin seinustalta.

Matka taittui hyvin ja rastit 1dytyivdt vaivatta. Siihen aikaan
ybrastit ja maall olivat varustetut punaiseen kreppipaperiin verhotulla
tietenkin sytytetylld myrskylyhdylléd.

Silloisen tavan mukaan kilpailukarttaan el ollut merkitty maalin
sijaintia ja nyt viimeiselle rastille saavuttaessa hommaa vaikeutettiin
vield siten, ettd kartta otettiin pois ja maaliin piti loytdd annetun
suunnan ja matkan avulla. En tiedd miten kartan luovutus oli suunnitel-
tu tapahtuvaksi, mutta me kuitenkin piirsimme annetun suunnan ja meit kan
SUUNTO-levyn avulla kartalle ja totesimme maalin olevan ldhtdpaikassa.
Eipd ollut ihmeempid reitinval intamahdollisuuksia cikd onncksi sattunul
jédrved suuntaviivalle, Kartta vaan rastimiehelle ja matkaan!

Sitd suunnassakulkua oli toista kilometriis mutta hyvin sekin meni.
Ennenpitkdd olimme parakkimden luona. Kilpailijoita oli sen verran run-
saasti, ettd ldhettdminen oli vield tdydessd kilynnissd meidan tullessam-
me paikalle. Sielld paloi sama valkoista valoa antava myrskylyhty kuin
libtiessdkin, mutta punaista lyhtyd cmme ndhneet, vaikka omasta mieles-
tdmme olimme oikeassa paikassa. Meitd ei kuitenkaan huolittu maaliintu-
1ijoiksi, vaan "HUS-HUS, MENKAA POIS, ALKAA TANNE TULKO"-sanoilla meidét
ajettiin tiehemme. Kuuliaisina partiopoikina me tietysti litksimme  ja
pohdimme mennessédmme, josko sittenkin piirtdmisessd taikka matkanmitta-
uksessa olisi tullut virhe. Emme kuitenkaan lihteneoet kauaksi, vaan
jéimme kiertelemdédn miennyppyldd maalia hakien. Moncttako kertaa mah-

doimme olla klertdmdssd méked, kun vht ‘dkkii ndimme sen kaivatun  pu-
naisen lyhdyn. Se oli se sama liht épaikan lyhty, mutta nyt scn ympé&-
rille oli kddrdisty punainen kreppipaperi!! Télléd kertaa meiddt otet-

" oli toisenlaincn &dni.

tiin vastaan ja toimitsijoidenkin "kellos

Tulihan siihen samanaikaisesti jo muitakin kilpailupareja. Ei ole
vaikeaa kuvitella kuinka meitd harmitti ja kiukutti! Olimme kyll&d kuul
Jeet sellaisestakin asiasta kuin protesti, mutta ajactelimme palata sii-
hen saunan jdlkeen. Raumalaiset maapartiopojat olivat pimittdin raken-
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taneet mienrinteeseen

tiin.

Saunomisen
protestinteko jdi sikseen.

kelpo maasaunan ja sen 18ylyjé meillekin tar jot-

aikana kiukkumme kuitenkin lauhtui niin paljon, ettd

Painuimme teltallemme nukkumaan. Kun sitten

seuraavana pdivdnd olivat tulokset ndhtdvind, totesimme erddn tunnetun

helsinkildisvel jesparin voittaneen mestaruuden.

Oma sijoituksemme oli

kuitenkin niin alkupddssd, ettd kun vdhentelimme sitd mienkiertelyaikaa
lopputuloksestamme, niin... Niin,
kukin, ettd jos ei JOSsia olisi, niin lehmdtkin lentdisivat.

niin!

Sanoohan saksalainen sananlas-

Matti

Valtteri Vayrynen Koritti
Suomelle EM-hopeaa

RAUMA
Jussi Aalto

Uudestakaupungista lahtoisin
oleva, mutta RaumanMeren Su-
kelluskerhoa edustava Valtteri
Viyrynen ratkaisi neljilld koril-
laan = Suomen  20-vuotiaiden
maajoukkueelle nuorten EM-ho-
pean. Edellisviikolla Saksassa
kidydyissd kisoissa Suomi kohta-
si isantdmaan lisiksi Tanskan ja
Ruotsin. Myds Norjan oli tar-
koitus saapua paikalle, mutta
viime vuoden PM-kisojen ta-
paan joukkuetta ei nikynyt eikd
kuulunot.

Ensimmilisessid  ottelussaan
Suomi pelasi Tanskan kanssa ta-
san numeroin 1-1 Viyrysen

Liinsi-Suomi (Rauma)

28.11.1994

vastatessa Suomen korista. Toi-
sessa ottelussa kaatui Saksa ty-
lysti korein 5 - 0, joista Viyry-
nen teki kolme. Ruotsin voitet-
tua sekii Tanskan ettéi Saksan jii
ratkaisu Euroopan mestaruudes-
ta viimeiseen otteluun.

— Ruotsi oli selvisti turnauk-
sen paras joukkue. Heilld oli
myds reilusti suurikokoisin ryh-
mi, mikd tassii lajissa on aika-
moinen etu. Heidén pienin pe-
laajansa oli suurin piirtein mi-
nun kokoiseni, 78-kiloinen Viy-
rynen kertoo.

— Ruotsi oli voittanut Saksan
18 - 0, joten odottelimme ennen
pelid jotain 8 -0-tappiota. Kun
peli sitten eteni, eikd Ruotsi saa-
nut tivkasta painostuksesta huo-

limatta koria meididn pddtyym-
me, saimme itseluottamusta ta-
kaisin ja paisimme vastahytk-
kiyksiinkin. Meilli oli tilan-
teemme, mutta kylld Ruotsi.pe-
lid hallitsi. Lopputulos oli kui-
tenkin maaliton tasapeli ja mes-
taruus meni naapuriin, Viyry-
nen selvittai.

Viyrynen .oli Suomen jouk-
kueen kapteeni ja palkittiin
my6s ryhmin parhaana.

Kisat olivat Viyrysen mu-
kaan seki fyysisesti ettd henki-
sesti erittdin raskaat. Kaikki pe-
lit olivat samana péivang, miki
vaikeutti latautumista ja kévi
luonnollisesti myds, kunnon
piille. Sybdukdin ei kunnolla

uskaltanut pelien vilien ollessa
2-3 tuntia.

~ Olen nyt treenznnut kolmi-
sen vuotta tosissani uppopalloa
varten. Harjoitustunteja kertyy
viikossa viitisentoista uvinnista,
punttitreenistd, kuntopiireistd ja
tietysti lajiharjoittelusta, Véyry-
nen selvittd4d maajoukkuepelaa-
jan ohjelmaa.

Viimeistd kertaa  nuorten
joukkueeseen mahtunut Viyry-
nen jlmoittaa tavoitteekseen
miesten maajoukkueen. Ensi ke-
vidn MM-kisoihin nuorukainen
ei usko vield piisevinsd, mutta
tekee milrdtietoisesti toitd ta-
voitteensa saavuttamiseksi.

(UUTISPOSTIA)

KANERVAN
AUTOLIIKE Ky

Monipuolinen autokorjaamo ja varaosa-
liike Uudessakaupungissa vuodesta 1950.
Pelti- ja yleiskorjaamo, Bosch-autosihko,

raskaskalusto, teollisuusmyynti, hydrayliikka.
Kumputie 1, 23500 UUSIKAUPUNKI,
P. 922125 56, teoll. myynti 150 56,
FAX 922.156 60.

HINAUSPALVELU 24 h
949-825 838

KIINTEISTOJEN PELTI- JA METALLITYOT

[ HANKI MEILTA, ASENNA ITSE! J

METALLITYOLIIKE

R SOININEN KY, MALTINTIE 1. UKI, 922-22 914
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SM-hopeaa

veteraanilentopallossa

Y1i 70-vuotiaiden veteraanien SM-lentopallomestaruudesta kilvoiteltiin kevaalld Helsin-
gin Novahallissa jo toisen kerran. Mestaruutta oli tavoittelemassa yhdeksan joukkuetta eri
puolilta maata.

Varsinais-Suomea edustanut Raision Loimun veteraaniporukka Pater-Nestorit selvisi
alkulohkonsa voittajana mitalipeleihin, joissa vastustajiksi tulivat edellisen vuoden mestarijouk-
kue Sikariporras Helsingist4 ja Ikiliikkujat Tampereelta.

Kun Pater-Nestorit voitti ex-keihdsmestari Olavi Kauhasen johtaman Ikiliikkujat 2-0 ja
Sikariporras voitti tamperelaiset samoin 2-0, oli edessa varsinainen loppuottelu mestaruudesta
Sikariportaan ja Pater-Nestoreiden kesken.

Ensimmainen er4 meni Sikarille pistein 15-6, mutta Loimun Nestorit ottivat toisen erdn
pistein 15-5. Nain oflen keskinainen ottelu piéttyi Pater-Nestoreiden voittoon yhdella erépis-
teella. Ottelupisteiden ollessa mitalisarjassa molemmilla joukkueilla 3, Ikiliikkujat O p, ratkaisi
mestaruuden jokaisen kolmen joukkueen saama erdpisteiden erotus. Se oli Sikarilla muutaman
pisteen parempi kuin Pater-Nestoreilla.

Niin ollen viime vuoden mestari Sikariporras, valtakunnan paiskija Manu Koiviston
johdolla, uusi mestaruutensa. Hopeamitalit matkasivat Varsinais-Suomeen Loimun Pater-Nes-
toreiden toimesta. Ikiliikkujat jii pronssille ja Salon Viesti oli neljis.

Pater-Nestoreiden joukkueessa pelanneiden uusikaupunkilaisten veteraanien Erkki
Rumpusen, Kauko Valmusen ja Valter Hirvosen kaulaan ripustettiin hopeiset SM-mitalit.

Niin todettakoon, etté suunnistajat osallistuvat aktiivisesti muihinkin rientoihin kuin
varsinaiseen omazan lajiinsa. Varsinkin lentopallo tuntuu kiinnostavan syys- ja talvikautena ko-
vasti rastilaisia

Viikottaisissa kunto- ja puulaakilentopallopeleissi U:gissa nihdddn mukana jatkuvasti
useita rastilaisia. Ainakin Erkki Luntamon, Leo Koistisen, Valter Hirvosen, Jouko Mydhidsen,
Raili Vienolan, Marja-Leena, Ville ja Ahti Tuomisen on néhty hadrivin lentopallon kimpussa.
Mahdollisesti muidenkin.

Lisiksi tiedetian mm. Lehti-Veijon toimivan myos lentopallon tuomaritehtavissé.

Myos useat nuoret rastilaiset koripalloilevat, erdit Tuomisen Villen johdolla jopa sarja-
tasollakin. Onpa joitain "koukkupolvia" ja nuorempiakin rastilaisia nihty tennistikin pelaamas-
sa. Etti sill3 lailla.

Myos hiihto (Ritasalot ym.), yleisurheilu (Helkkulat ym.), holkat (Nurmet ym.) ovat
useiden suunnistajien sivulajeja. Talvella Viyrysen Valtteri on uppopallossa SM-sarjan jouk-
kueessa ja jopa nuorten maajoukkueessa. Hogmanderin Tommi jadkiekkoilee aika kovalla ja
korkealla sarjatasolla.

Hyvai talvikautta vaan kaikille rastilaisille. Pitakdd kunto korkealla kuntopiireiss4, pal-
loilemalla, hithtamall4 tai lenkkeilemélla. Keviilld taas tavataan rastien reiteilléd!

Valtsu H.
suunnistelija
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2,80 mk

Lahi-
OSOIER: .ooveeiiii e
Posti-
OSOIEE. .eeiveeiiie ettt eees e

Alle-
KIGOIUS. ....oovviiieirecccccecec e
Puh: ki ) t:

MUITA TIEDONANTOJA (jasentieto- RASTI-VAKKANEN
muutokset, muut jasenasiat, toimintatiedot ym): /Veijo Viitanen (VaRa)
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Osoitteet ja jdAsenmaksut

Yll4 oleva osoitteenmuutos- ja yhteystietokortti on tarkoitettu kéytettdviksi Vakka-
Ras.tin jasenrekisterin pitdmiseksi ajan tasalla. Osoitteen muutoksista pyydetiin pikaisesti il-
moittamaan, jotta seuran ldhettdma posti 16ytisi perille.

Jasenmaksuja vuodelle 1994 oli marraskuussa vield hoitamatta 19 eri maksajan osalta?
Vuosimaksu pyydetiin kiireesti hoitamaan pois résteistd (joulukuun loppuun mennessi).

3 Mikili joku nykyisistd VaRa-jdsenistd haluaa erota seurasta, pyydetian siiti ystavalli-

sesti ilmoittamaan: siht. Outi Nurmi, Nordstréminkatu 5, 23500 UKI, puh. (922) 22922. Ero-
kirjeen voi lahettdd myos timan sivun lomakkeella (seuran hallitus myontad erot).

_ Yuosien 1995 jiasenmaksut laskutetaan tammikuussa. Maksut pyydetadn hoitamaan
pankkisiirroissa olevaan erépiivain mennessa. Kiitos.
_ Vak_ka—Rastin syyskokous tasmensi jisenmaksujen maaraytymisen perusteita ja paatli
jasenmaksujen suuruudeksi (ei liittymismaksua):

14 RAST(- VAKKANEN

- Aikuiset 80 mk
- Nuoret 30 mk (20-vuotiaat ja nuoremmat)
- Seniorit 30 mk (60-vuotiaat ja vanhemmat)
- Perhemaksu 160 mk
RASTI- VAKKANEN L]




