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VAKKA-RASTI ry
Nordstréminkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jisenmaksut*
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Lisenssimaksut®
Seurti et miksn kilpailu
lisensseji  Lisenssin
ikuutusturva on
henkilokohtainen etu.

* Laskujen hyvaksynta*
VaRa-toimintalaskut
hyvaksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kasittely-
merkinnt.

*Hallituskokoukset*
VaRa-hallitus kokoontuu
kunkin kk:n toisena
keskiviikkona klo 18,30
(el heindkuussa eikd
joulukuussa).

*Vakuutustoiminta*
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Pohjola-Yhtist

- Vak. Oy Sampo

- Tapiola

Vakuutuksia tehtdessa
pyydettivi "kohteeksi"
VaRa-asioimisto. Niin

Vakka-Rastiakin Internetissi

Mitd ? Joko sitd Internetii tuodaan Rasti-Vakkaseenkin ?
Sitd nyt on joka paikassa !

Niin varmasti joku ajattelee otsikon luettuaan. Totta on
kuitenkin, ettd miljoonilla ihmisilli on teoriassa ollut
jonkin aikaa mahdollisuus tietokoneeltaan lukea vaikkapa
Vakka-Rastin hallituksen kokoonpano. Tai nihdi, etti
viime kesdn kuntosuunnistuksiin Vuorisen Ulla osallistui
19 kertaa.

Uudessakaupungissa puhelinuutisia pyérittivi Vakkamedia
Oy, jonka takana on Matti Jalava, on tehnyt verkkoon
Vakka-Rastille oman sivun.

Sivulla on mm. luettelo viime kesin kuntorasteihin vihin-
tidin viisi kertaa osallistuneista. Sivulla on my®ds Rastimuis-
tiosta otetut tiedot seuran toimihenkil®isti yms. Jatkossa
sinne voidaan sy6ttid muitakin tietoja, esim. suurimpien
kilpailujen ldht$- ja tulosluettelot jne.

Vakkamedian sivut ovat tini vuonna perustetun Wak-
kanetin palvelimella. Wakkanetin sivuilta on linkki Valda-
mediaan, jonne I6ytid suoraan myés osoitteella

http://www.wakkanet.fi/~vakmedia

Sivulle voi yrittid my&s ilman tilde-merkkid (~) tai ilman
sitd ja lisd&malla loppuun himl eli fvakmedia.html. Toiminta
on koeluontoista ja Vakkamedia toivoo saavansa sih képos-
tilla palautetta.

Ei muuta kuin suunnistamaan myés verkkoon! Verkosta
muuten 18ytyy ainakin 20 suunnistusseuran hienoja sivuja.

SUUNNISTUS

KANSIKUVA - Vakka-Rastin joukkue teki aaltoja jo U:gin
linja-autoasemalla ennen lihtod Leimaus-95 suurleirille. Parta-

palkkio seuralle. harjulla leireilivit Ria, Jyrki, Riku, Tero, Merja, Sepi, Mika,
Ode, Katariina, Teemu, Samu, Jari, Kai, Johanna ja Elina.
2 RASTI- VAKKANEN

Puheenjohtajan palsta

Toisinaan itse kukin joutuu arvioimaan, miti ovat 'eliméin peruskysymykset'. Yhteiskunnan kannalta
esimerkiksi urheilun olemassaolon oikeutus lienee siing, etti se lisii kansalaisten ruumiillista ja hen-
kistd hyvinvointia ja toimii sairauksia ehkdisevini tekijina. Yksils taas ilmaisee saman asian halua-
malla tehdi asioita, jotka tuntuvat hauskalta tai hyvilti eli parantavat elimin laatua. Suunnistusseu-
ran nékgkulmasta perustavin asia lienee toiminnan jatkuvuuden turvaaminen erityisesti paikallisella
tasolla, Vakka-Rastin tapauksessa Uudessakaupungissa ja lihialueilla..

Toiminnan jatkuvuuteen uusien harrastajien hankinnan kautta tihtii ennen muuta nuorisotoiminta,
mutta my6s kuntosuunnistustoiminta. ‘Vanhojen' jisenten suunnistusharrastusta pyrit3in edistimsisin
valmennus- ja kilpailutoiminnalla. Lisiksi pelkéin suunnistuksen rinnalla jirjestetizin mahdollisuuksi-
en mukaan muunlaista seuratoimintaa ‘'mielen virkistykseksi'.

Vakka-Rastissa on viime vuosina keskitytty aiempaa enemmiin ‘perus'seuratoimintaan, ts nuoriso- ja
kuntosuunnistustoimintaan. Osaltaan timi on ollut tosiasioiden tunnustamista seuramme suunnistus-
huippujen aikanaan siirryttyd edustamaan toisia seuroja. Toisaalta timi on ollut tietoinen valinta,
koska oma nuorisotyd ei ehké vuosien varrella aina saanut ansaitsemaansa painoarvoa, kun huomio
kiinnittyi huippujen menestykseen. Lisiksi toiminnan m#ri ja laatu ohjautuvat kulloinkin kaytett-
vissd olevien resurssien - aktiivisten henkildiden ja kiytettivissi olevan rahan mukaan - , eli pyritdin
keskittymiin olennaiseen.

Muistutus perusasioihin keskittymisesti kohosi mieleen lihinni ensi vuoden toimintasuunnitelmaeh-
dotuksia laatiessa, mutta myds syksyn suuriin seuraviestien - 25-Manna- ja Halikko-viestit - kautta.
Kummassakin joukkueemme kohtaloksi koitui hylkdsiminen puuttuvan leiman vuoksi. Lopputulokses-
ta huolimatta molemmat kilpailut tarjosivat ruumiillista rasitusta ja henkisti virkistyst4, emmeki toki
ole katkeria (mutta kuitenkin?) vauhtisokeuden aiheuttamista lievisti takaiskuista. Ensi kerralla
tulemme yrittdimiin uudella innolla ja huolellisuudella!

rastiterveisin,

o

SSL:n liitto-
valtuuston
varajisen
jaVSSry:n
alueohjaaja
Raimo
Reunanen
(vas.) &

Salminen.
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Vakka-Rasti v. 1996 Toimintasuunnitelma v. 1996

KILPA- NUORISO- HARRASTE- Seuratoimintachjaaja PAATAVOITTEET
SUUNNISTUS- JAOSTO SUUNNISTUS- Outi Nurmi *
JAOSTO JAOSTO - P

Kartoitusohjaaja l.NuonsotOLm.mta P
Koitto Verha, pj. * Seija Kankaanpad, pj. * Juho Vironen, pj. * Riku Salminen * 2.Kuntosuunnistusten kehit e
Hanna Helin-Luotonen  Quti Nurmi Qili Henriksson
Leo Koistinen Kauko Kiiski Kati Viyrynen Talousohjaaja OHEISTAVOITTEET
Jaakko Raula Timo Penttild Aarre Salmi Heikki Venneli *
Teemu Ritasalo Juho Vironen Teijo Sirnié R I 0 N . . R
Riku Salminen Voi]tto Takkunen 1.Karttojen/niiden osa—aluefden ajantasaistuksen .alomammen

Erkki Teivaala 2.Pitkin matkan SM-suunnistuksen v.1997 valmistelut

Hallituksen puheenjohtaja Tilintarkastajat
Tapani Rautavuoma * Matti Jalava &

Pekka Harmovaara LOPUKSI
Hallituksen liséijéisenet (Hallituksen jisenet *-merkittyjd) (Vara: Jukka Mattila o
Timo Penttild ¥, Teijo Sirnid *, Veijo Viitanen * & Ensio Kiukkonen) Jo muutaman veoden ajan Vakka-Rasti on pyrkinyt ohjaamaan toimintaansa ‘perusasioihin’, joita ovat

ennen muita nuoriso- ja kuntosuunnistustoiminta. Tam4 on tydti, joka 'ei koskaan valmistu', ts. siitd ei
saa tinkii. Jos perusasiat on tuloksellisesti hoidettu, voidaan mahdollisesti vapauttaa enemmén volma-

g A e I ia mi imi imi i illoink sseuratolmintaa.
Kilpasuunnistusjaoston tehtéivini on tukea seuran aktiivikilpailijoiden valmentautumista ja kilpailuihin osal- varoja muubun toimintaan, mutta muu toiminta ei saa silloinkaan syrjayitaa perusseu

listumista seka toisaalta toimia valmistelevana osapuolena arvokilpailujen anomisessa ja jirjestelyissi. .
Lisiksi toimintasuunnitelman yhteyteen yleensi sisiltyy vetoomus jasenten aktiivisuuden puolesta
Nuorisojaoston tehtéivini on toteuttaa seuran oravapolkuikiisten jisenten harrastus-, kilpailu- ja valmennus- toimintasuunnitelman toteuttamiseksi. Taman paivin Vakka-Rastissa on pienehké ydinjoukko, joka
toimintaa sckd kehittd edelleen seuran nuorisotoimintaa. sitkedisti ja kiitettéivilld tavalla on toteuttanut tehtyja suunnitelmia. Kuitenkin seurassa on ldhes 400
sctnci svang on h i e : S . jasenti, jotka parhaimmillaan voisivat saada aikaan huomattavasti enemman ja samalla keventdd
Harrastesunnnistusjaoston tchtavina on har el b aktiivien tybtaakkaa. Hallitus pahoittelee taitojensa rajallisuutta jéseniston aktivoimiseksi ja vetoaa

retkeilytoiminnan toteuttaminen ja kehittiminen seurassa, e T B . N
" ’ samalla kaikkiin jaseniin tilanteen auttamiseksi.

Vuosittain tapahtavat arvokilpailujen jirjestelyt ovat ehki parhaiten osoittaneet seurastimme
- . . tarvittaessa I6ytyvin talkoovoiman ja antaneet hyvii kannustusta niin aktiivisuudelle kuin seura-
Tahvo palaa pUheenJOhtajaKSI hengellekin. Aktiivisuus palkitsee itse itsensa ja siksi onkin tirkedd, etta jokainen auttaa naapuriaan
Iihtemizin mukaan - ja osallistumaan.
Uusi pubeenjohtaja Tapani Rautavuoma, mietteesi toiselle pj-kaudelle 1996-- ?
- Puheenjohtajavuosiini 1990-91 verrattuna tilanne lihtSkohtana on aivan toinen. Osa seuran Vakka-Rasti ry
kirkkaimmista tidhdist4 vaihtoi toisiin maisemiin. Painopisteet ovat toisaalla. Uudessakaupungissa 29.11,1995 Hallitus

Miki Vakka-Rastissa nyt on tirkeinti ?
- Nuorisotoiminta on ldhtenyt hyvin liikkeelle. Toivottavasti Seija K. porukkansa kanssa
jaksaa pitd samaa vauhtia jatkossakin.

Kannustuksesi rastilaisten 375 jaseniselle joukolle ? Jasenmaksut v. 1996

- Yritet#in jirjestéisi vanhan toiminnan lisaksi jotain uutta. Vihemmillikin taidoilla ja kunnolla

voiJa iaahiShmakasng Niinainakinitse e Vakka-Rastin vuosikokouksen 29.11.1995 paitoksen perusteella

Miti toivot seuramme suunnistusvieltd ? seuran jasenmaksut v. 1996 ovat (EI liittymismaksua):

- Osallistumisessa ei saisi olla liikaa "ryppyotsaisuutta", vaikka tavoitteita pit4i itselleen asettaa. * 80 mk Aikuiset
- Oma tavoitteeni on, etten olisi kisassa viimeinen. Aina loppuun juostessani se on jopa onnistunut. * 160 mk Perhemaksu
i * 30 mk Nuoret (alle 20-v.), seniorit (yli 60-v.)
Muuten olen sitii mielti, ettd... ?
- Uudenkaupungin ja Vakka-Suomen alue on hyvii harrastusaluetta. Mutta jyrkempid mikid
kannattaa joskus mennii nousemaan uusille kartoille. DO
- Suunnistus on kokeilemistani lajeista paras (Hevospoolo ja golf viela testaamatta). erédpaivain mennessé.

Jasenmaksut Jaskutetaan tammikuussa ja ne pyydetdin maksamaan

RASTI- VAKKANEN RASTI- VAKKANEN 5



JUKOLA'9S & sroo

Vakka-Rasti 1986-95

I-joukkue II-joukkue I1I-joukkue IV-joukkue Nuorten Jukolassa
10,0 Timo 1.28,13 |Pertti 143,59 |Valtteri  1.51,14 [Tommi 136,52 . .
2 L > : > > b -1 N - Yh:
Penttilid (550.) |Vuorinen _ (841.) |Viyrynen (938.) [Hogmander (740.) Ijoukkue ITiogigue Jifjguidae .
11,9 Koitto 21635 |Raimo 229,01 |Pekka  2.19.50 |Kari 3.20,44 .
| Verha (575) |Nurmi __(770) |Raula _ (756) |Gronroos (975, e Eat. o S - 83‘63
13,0 Jaakko 2.02,23 |Riku 224,52 [Juho 22447 [Pertti  2.27,20 e L 17 - Q1)
Raula (474) |Salminen (703 |Vironen _ (699.) [Tuominen (899) ol 5 N oy Rt (199)
83 Heikki 134,05 [Raimo 128,13 |Tapami 122,20 |Teuvo 129,13 1933 §°‘.‘V°a o oy e (203
Pelli (495) [Reunanen (690 |Rautavuoma (663.) [Suikkanen (855) 250" Kon : :
83 Timo 1.16,45 |Pekka 126,48 [Hannu 134,33 |Yno 2.0231 ) '
Ritasalo  (445) [Paukku  (634) [Tuupanen (635) |Pull (868) 1991 Isokyro g; 11<65i( - g}g
104 Teemu 1.25,47 [Vesa 149,17 [Tanne  2.13,37 |Pekka  Hyl yod Elon o esk- - 229)
Ritasalo (383) |Koistinen  (620.) [Pulli (679) |Laitinen () jo Laminen ey - - 17
141 Leo 221,05 [Saku 2.08,27 |Pasi 244,57 |Pasi ” rre e L - B 201)
Koisinen ~ (387.) |Salminen  (565) |Rantala  (695) |Nurmi (- 295 Lohya : -
76.0 km e 12.24.531 565 Kuvissa VaRa:n entisiéi, nykyisii j ja tulevia Nuorten Jukolan sulmmsta]la (kuvat 1995).
' . 24, . 13.30,37] 695. 1431,22] --- () : :
VENLOJEN VIESTI 1995
I-joukkue II-joukkue
58 Maaria 0.52,23 Raili 1.23,25
Ritasalo (118) Vienola (542.)
5,7 Sini 120,52 Outi 2.08,57
Laaksonen  (379.) Nurmi (558.)
79 Maija 1.19,11 Tuire 2.37,55
Verha (309.) Nukki (553))
83 Kirsi 148,28 Masja 137,33
Laine (316) Virtanen (530)
27,7 km 316. 5.20,54 530. 7.47,30
NUORTEN JUKOLA 1995
I-joukkue
3,0 Timo Ritasalo 22,13 (49)
2,8 Jari-Pekka Nurmi 26,17 (72.) l'l||”||l"ll||||l'
2,5 Merja Loven 29,20 (80) 'lx:' IR
2,4 Jari Pietarinen 39,12 (122) ' \
32 Sari Nurmi 40,51 (118) ]?,%?(%TL%N
3.8 Irene Suomi 52,34 (116.) oSS
5,5 Teemu Ritasalo 37,35 (104.) W
23,2 km 104. 4.08,04
6 RASTI- VAKKANEN RASTI- VAKKANEN 7



Rasti-
kulinaristit
Partaharjulla

Valmistelut, odotukset (Ode)

Leimaus-95 leirin valmistelut aloi-
tettiin Vakka-Rastissa melkein
puoli vuotta aikaisemmin. Suurlei~
rin ensimméinen info-lehtinen tuli
maaliskuussa ja siitd alkoi tApind.
Lopulta saatiin kasaan 11 Oravan
porukka. Lisiksi 3 Oravaa Eura-
Kauttuan Urheilijoista ja ohjaajiksi
4 aikuista,

Odotimme uutta, jinnis, ennen
kokematonta. Paljon yhteisi het-
kis, uusia ihmisid. Toivottiin hyvii
ilmoja, hyvai yhteishenked.

Menomatka Picksidmzen Partahar-
julle sujui nopeasti, vaikka matkat-
tiin lihes 6 tuntia. Syétiin, nukut-
tiin, puhuttiin hépéji. Euralaiset
ystévimme padsivit edes jonkin
verran selvyyteen
vakkarastilaisista.

Torstai 15.6.95
(Elina, Johanna, Noora)

Kamala +30 C helle. Karttaa ja
kompassia olisi tarvittu leiripaikan
Ioytamiseksi. Avajaisissa kivaa oli
musiikki, mm. Den glider in, jolla
vetdjit nostivat vetisti tunnelmaa.

ZackBoomin tanssiesityshetki oli
hyvi. Tylsé vesisade kasteli kai-
ken. Lopun OravaBic oli tosi
rankka - mirkd ja rapa roiskui.

Avajaisten jilkeen vimmattua
pyykkinarujen pingottelua telttojen
Jja puiden viliin, Saatiin vaatteet
kuiviksi. Illalla uiminen kivaa, ve-
si lammintd. Ja hevosleikit...

Perjantai 16.6.95
(Tero, Kai, Mika, Jyrki)

Aamulla hyvi4 puuroa ja mustik-
kasoppaa. Aamupéivin suunnistus

hankala, mutta kaikki rastit loytyi-
vat. Siima oli poikki useasta koh-
taa, piti suunnistaa pelkéin kartan
avulla.

Iltapdivin palloilussa kivaa: jalka-
palloa, pesipalloa, lippupalloa. Ja-
litsu parasta, vakuutti Kai.
Lippupallo parasta, vahvisti Jyrki.
Ja selvinnyt jo on, etti Riku ei pot-
ki unissaan, paljasti Kai A.

Oheistoiminnoista my6s melonta
kiinnosti. Ja kulinaristijuttuja olisi
ollut kiva myés kokeilla. Jo toise-
na suurleirin paivini on selvid, et-
td menossa on liian lyhyt leiri. --
Tahtoo heti uudestaan!

Lauantai 17.6.95
(Samu, Teemu, Jari)

Me pojat ollaan aikamoisia rasti-
kulinaristeja. Tikkupullat - paalti
mustia, sisiltd raakoja. Suklaaba-
naania - kiirjytettiin foliossa, hy-
vii!l Maisemat mahtavia ja Jari
on innokkaasti kipsytellyt harjuille
ihailemaan niiti,

Suunnistusrata helpottui. Siis
suunnistus oli tosi helppo nakki.
Eikun, jos se olisi ollut nakki, olisi
se tullut sygdyksi.

Kuumaa, sidiskid, riittdvisti ruo-
kaa. Taas satoi, kun oli virallinen
iltatilaisuus. Kiva istua mirissi
maassa. Kastuttiin, vaikka oli sa-
devaatteet pailld. Mutta meidin
pihaesitys oli hyvd. Illalla taas
discoiltiin,

Sunnuntai 18.6.95
(Merja, Katariina)

Olipa kylma aamu, vaikka arska
(=aurinko) paistoikin. Younet jaa-
neet vihiin leirin aikana? Suun-
nistuskisa Picksimien Metsdopis-
tolla. Helppo rata, hyvi juosta.

Uimapaikalla lammints, mutaista
vettd. Ei U:gissa edes makean ve-
den altaalla ole tuollaista. Pakko

mennd suihkuun,

Tavaroiden pakkaus ja roudaus
bussin noutopaikalle, huh, huh, II-

Oli ruskea joukko vanhempia saattamassa
Kuraisia lapsiaan kohti tiplikiisti Partahagua.

8
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tapdivilli oleskelua, kavereitten
kaa rupattelua, tulosten kyttiilys.

Paittijaiset ja Frobelin Palikat oli
mukavat, eikd muuten satanut.
Paittdjaisjutut sujuivat juobevasti,
padstiin Lihtemiin ajoissa kotiin. -
Hyvi leiri. Eipi ole aiemmin tul-
lut oltua tillaisella suunnistuslei-
rilli. Kauemminkin olisi voinut
olla...

Harrasteleimans
(leirildinen Ria)

Vihin huonosti jirjestetty - ei
péisty muiden leirildisten jouk-
koon (oheisjuttuihin, discoon ym.).
Tehtiin omia lehtijuttuja koko
ajan. Vain yksi varsinainen suun-
nistusharjoitus. Opinkohan mitdan
uutta?

Hyvii oli uudet ystiviit ympari
Suomea ja ideana harrasteleimaus
oli mukiinmenevi, mutta raakile.
Infokin taisi johtaa hiukan har-

haan. Leirilld videointia, valokuva-
usta, juttujen tekoa. Tiukan piiva-
ohjelman jélkeen vain illalla hiu-
kan vapaata. Univelkaa syntyi.

Kotiin, tulevaisuuteen
(Sepi)

Kaikki nukkuivat univelkojaan
pois ensimmaiset 150 km. Sitten
vasta alkoi nikya jotain eloa leiri-
laisissd. Visyneitd, mutta onnelli-
sia. Jo todettiin leiri onnistuneek-
si. Ilmatkin suosivat, muutamia
virallisia sadekuuroja
lukuunottamatta.

Oheistoiminnoille kaivattiin enem-
mén aikaa. Leiri loppui kesken.
Oma "pihapiiri" ja pihapomo toi-
miva keksintd. Meidéin Auli-po-
momme mukava ihminen. Parta-
harjulla aikataulut pelasivat suht'

hyvin.

V4 VALMET Automotive

Suurin osa leiristéi plussaa. Ohjaa-
jat eiviit voineet juuri osallistua
oheistoimintoihin, ja ohjaajatoi-
mintaan (luennot, keskustelut, il-
lanvietto) jdi hyvin vihin aikaa.

Upeaa sauna ja uiminen. Ruoka
hyvia, maisemat komeita katsella.
Suunnistusreitit pienimmille tur-
han pitkia (vleensi noin 3 km).
Leiri todella kokemisen arvoinen
juttu. Ja meno oli tosi kovaa
Discoissa...

Leirin jilkeen mennééin jo pian uu-
teen vuoteen 1996. VaRa-nuoriso-
toiminta yrittii luoda mahdolli-
simman monelle tilaisuuden tutus-
tua suunnistukseen, lajin monipuo-
lisuuteen. Ohjaajia ja vanhempia
toivotaan yhi paremmin toimin-
taan mukaan. Yli 12-v. nuoriin pi-
téisi 16ytya lisdd satsausta (oikean-
laista toimintaa, tukihenkiléits, ai-
kaa). Ensi vuonna toteutetaan vir-
kistystoimintaa ja suunnistetaan
kisoihin yhdessi!

RAST!- VAKKANEN
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NUORISOJAOSTO

Tavoitteita v. 1996

< Yli 12-v. huomiointi, suunnistuksen painotus

> Nuorten vanhempien osallistumisen lis#iminen

Aktitvisuuden siilyttiminen talvikaudella
Uusien harrastajien 16ytdminen
Tutustuminen suurempiin kilpailuihin

Omatoimisuuden, kilpailurutiinin vahvistaminen

« Ohjaajajirjestelmin vahvistaminen
+  Suunnistusmatkat yhdessd vanhempien kanss:

Toimintaa v. 1996

+ Oravajumppatoiminta talvikaudella (1 krt/vko)

- Suunnistuksen alkeisopetusta keviilla

« Oravarastit yhteistytssd "naapurien” kanssa

+  Suunnistusleiri kesilli Vakka-Suomessa

»  Osallistuminen koulutukseen

- Osallistuminen rastiviikoille

« Virkistystoimintaa nuorille, ohjaajille, vanh

« PR-toimintaa yhdessé seuratoimintaohjaajan
kanssa

TULETHAN MUKAAN !!

Listiedot: * U:gin Sanomat/seurapalsta

* Sepi, puh. (922) 8418756

—

\@
Y

Vakka-Rastin joulujuhla

Sunnuntaina 10.12.1995 klo 14,00
Seikowin koulussa Uudessakaupungissa

* Jouluista ohjelmaa, tarjoilua, arvontaa
* Palkintojenjakoa, saavutusten kertailua
* Joulun tunnelmaa rastilaisten piirissid

* %

*% %%

*kkk
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Markainen stoori
& haiseva kiitos !

Lihdimme veteldné torstai-aamuna
(15.6.) haisevan U:gin keltaiselta linja-auto-
asemalta kello 5,30 kohti téplikéstd Partahar-
jua ja iloista suunnistusleiria. Kaikki laskit
Oravat olivat ehtineet ajoissa paikalle, ja mu-
kana oli ruskea joukko vanhempia saattamas-
sa kuraisia lapsiaan matkaan.

Ennen yokottavédn linja-autoon pak-
kautumista rakastunut valokuvaaja - Veijo V.
- ikuisti sumuiset reissaajat nelikulmaisella ka-
merallaan. Todennikoisesti saamme lukea
aurinkoisesta lahd¢stdamme mutkikkaasta
paikallislehdestamme.

Miellyttaville Leimaus-leirille l4hti
mukaan yksitoista _herkkiia Oravaa, nelji nal-
kiisté ohjaajaa, yksi kummallinen kuljettaja ja
mannermaisesta Eurasta tuli kyytiin vield kol-
tne siniryudullista euralaista. Siinipi koko
karvainen poppoo, jota seuraavassa tarkaste-
lemme ldhemmin.

*%

Rikdistd bussia ohjasi puhdas Jakke ja
ensimmaisesséd penkkirivissa istuivat - "hinnal-
la milld hyvansa" - tietysti pehmed Teemu,
roskainen Samu ja viisas Jari. Samulla ja Tee-
mulla oli padssiin limaiset lippikset, joista
kaikki tulevat varmasti heidét tunnistamaan.

Intohimoinen Johanna vipelsi ympéri
bussia rohtuneen Elinan kanssa lihes tauko-
amatta. Mutta surullinen Ria sensijaan pysyi
hyvinkin rauhallisesti paikallaan - jopa mireh-
tivdn pissatauon atkana kukikkaalla

Orituvalla.
*%

Popillj Kailla oli mukanaan iso elekt-
roniikkapeli, jonka pieni piipitys ei kyllikéin
paljon haitannut ylpeén porukan jutusteluja. _
Kankean takapenkin ovat valloittaneet hoyry-
avi Tero, holla Jyrki ja nvhijy Mika.

Musta Merjakin ahtautui valilla mu-
kaan, mutta rauhaa halutessaan pisti ryhjyiset
korvalappustereot péille ja vaipui pulleaan
uneen hyllyville kiytiville. Tympeéssa taka-
osassa pauhasi myds ajoittain ilkikurinen hevi-
musa ja kauheat sipsit maistuivat miellyttaville
reissaajille.

Jumiutuneiden Oravien ohjaajina toi-
mivat lampimélld matkalla napakka Outi siis-
tissd minihameessaan ja homeisissa raybaneis-
saan seki vihred Katariina, joka joutui/paasi
pimeééin joukkoomme édkkiarvaamatta yhden
orkkimdisen ohjaajan peruttua tulonsa.

Oli meilli mukana myés yksi hopd
miespuolinenkin ohjaaja. Nihked Riku, joka
aikoo niikojdin kasvattaa pitkén leirin aikana
lyhyen parran.

Kurvikkaasta Eurasta mukaan tulleet
hamiraperaiset suunnistajat olivat liimainen
Noora, taianomainen Margit ja kiivas Arttu.
Toivottavasti he sopeutuvat hyvin lauhkeiden

vakkarastilaisten joukkoon.

Ai jooooooooooooooo. Olinhan mu-
kana minakin - jginen Sepi, joka raapustin ti-
miin mérkdisen stoorin.

Eipi muuta kuin haiseva kiitos nirsoil-
le kuuntelijoille. Ja 16ysid jatkoa myos dhkyil-
le Rasti-Vakkasen lukijoille!

Leimaus-95 leirin linj adjektiivileikki. Sepi
sepitti stooryn, jonka tyhjat aukot matkustajat tayttivit keksimillain

adjektiiveilla tictdmatta tarinasta mitiin - ennen kuin lopussa ja
tuommoinen siita tuli.

RASTI- VAKKANEN



MM-kultaa (VWC)

Vakka-Rastin Erkki Luntamo voitti suunnistuksen H80-sarjan
MM-kultaa Venijin Pietarissa (Lembolovossa) kesin alussa.
Rastilaisten onnittelut! - Kisan raportti toisaalla RV-lehdessi.

SM-PISTEET

vuonna 1995

Erkki Luntamo, H75 19,67
Valter Hirvonen, H70 4,67
Maija Verha, D45 1,67

Pentti Salonen, H70 0,67 =i

Maaria Ritasalo, D45 0,67 SM-meneStVKSIa

Raili Vienola, D55 0,67 VaRa-vuosi onnistui neljin arvokkaan SM-mitalin veroisesti.
H75-sarjassa Erkki Luntamo kahdesti mestarina. Menestyslajit

SM-PISTEET olivat SM-pitkat matkat ja SM-péivdsuunnistus. Lisiksi Erkki

vv. 1992-95 (kiertopalk.) yllatti hiihtosuunnistuksen lyhyilla matkoilla tuomalla pronssin.

Erkki Luntamo, H75 36,67 Talvimitaleita VaRa:lla onkin aiemmin vain yksi, vuodelta -92.
Maija Verha, D45 11,67
Raili Vienola, D55 8,67 Mukava yllitys oli my6s Valter Hirvosen pitkdn rastiuran
Valter Hirvonen, H70 4,67 ensimméinen SM-mitali, pronssi yosuunnistuksesta (H70).
Teemu Nukki, H45 2,00
Maaria Ritasalo, D45 1,67 Vuoden SM-plaketeista vastasivat Erkki Luntamo (4./y6) ja
Heikki Vennela, H50 1,67 D45-sarjan Maija Verha (6./pitkit ja 10./y6).

Veijo Nurmi, H50 1,67 SM-viesteist lisiksi kaksi 5. tilaa: H70 Pentti Salonen, Valter
Koitto Verha, H50 1,67 Hirvonen ja Erkki Luntamo sekd D45 Maaria Ritasalo, Raili
Tiia Nukki, D20 1,00 Vienola ja Maija Verha.

Taina Kankaala, D40 1,00
Pentti Salonen, H70 0,67

Pm-saavutuksia
Pm-PISTEET Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n mestaruuskisoissa VaRa:n
vuonna 1993 edustajat suunnistivat 9 kultaa + 11 hopeaa + 15 pronssia eli
Jaakko Raula, H40 8,67 yhteensi 35 mitalia (ed.vuonna vihén kirkkaammin 36 mitalia). _ : .
Maija Verha, D45 3,83 Pm-menestysten pistetilanne toisaalla Rasti-Vakkasessa. ; w A : B >
Pekka Paukku, H55 3,67 - - ,’4 WAKK # kb [
Heikki Pelli, H55 3,67 . . i . |
Raili Vienola, D55 2,83 Pme-viestit Lokalahdella - e e

Maaria Ritasalo, D45 2,33
Erkki Luntamo, H70 2,17
Valter Hirvonen, H70 1,17
Rauli Helkkula, H40 1,17
Veijo Nurmi, H50 1,00
Kari Honkanen, H55 0,67

Le? Koistinen, H45 0,67 Viereisen sivun KUVASARJASSA muutamia kisapaloja:
Raimo Reunanen,H55 0,67 * Maija ja Koitto Verhan palkittavina LiePa:n H45-mestarit Olli Viljanen

Vakka-Rasti jirjesti Varsinais-Suomen pm-viestit elokuussa
Lokalahden Varanpiassi (kyldn nimi lie oikeasti VaRanpaa ?).
Jarjestelyt onnistuivat - suuri kiitos kilpailun johtajana toimi-
neelle Maija Verhalle! Suunnistusteknisen osuuden hoidosta
kantoivat raskaimman vastuun Koitto Verha ja Veijo Nurmi.

Seppo Sorri, H50 0,67 (takana) sekd Timo Peltola (Huhtamiki-Yhtyman suuri johtajaguru).
Heikki Venneld, HSO 0,67 * Jsse Lammilan ja Janne Virtasen H21-loppuratkaisusta puhuttiin ja jopa
Raimo Nurmi, H50 0.67 ihmeteltiin maalikameran puuttumista. Olihan maalissa monta kameraa,
Outi Nurmi, 153 5 0: 50 vaikka s4innot eivit vaadikaan! Ja kuvatkin osoittivat LaJy:n viestivoiton.

S * "T45114 Lukko, kuuleeko Ass4t?" eli Marja ja Martti metsiissi.

K1r§1 Laine, D35 0,50 * Huomasittehan makkarakaupassa kesvihanneksen a-hinnan sek4 kaasu-
Koitto Verha, H50 0,50 keittimen limmonlihteen? -- Myyjind muuten Ria ja Seija.

Kari Gronroos, HS5 0,33 * VaRa:n D35-joukkueessa suunnistivat Tuula K., Outi N. ja Kirsi L.
Matti Kivinen, H65 0,17 * Rauman kultakurkku Esa Sainio kuulutti apunaan Laitilan metsien mies
(**Pistetilastot kokosi Valter Hirvonen) Jaakko Raula. Jaska oli VaRa:n vuoden paras pm-suunnistaja.
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Ulla Vuorinen kirjessi

Kuntorastilaisilla lihes 1400
suoritusta viime kesiani

Vakka-Rastin jérjestdmiin kuntorasteihin osallistui viime kesana 295 eri
henkiloa. Osallistumiskertoja oli vhteensda 1382. Keskimairin jokainen
osallistui siis 4,7 kertaa. Osallistumiset eivit kuitenkaan olleet néin tasaisia,
silld noin kolmannes 295:std osallistui kuntorasteihin vain kerran. Kaikkiin
21 tapahtumaan ei kukaan ehtinyt osallistua. Eniten osallistumisia kertyi Ulla
Vuoriselle, joka oli mukana 19 kuntorasteissa.

Kesdlld 1995 osallistuttiin kuntoras-
tethin kuitenkin jonkin verran vadhemman
kuin vuosi sitten. V. 1994 oli nimittdin
noin 250 osallistumiskertaa enemman.

Tilastointia hoitanut Matti Jalava ker-
too, ettei kokonaislukuihin pidi suhtau-
tua liian vakavasti. Eri vuosina on saatet-
tu kirjata kuntorastien kanssa samaan henkiléd ja 1095 suorttusta). Laitilan Jys-
aikaan jarjestettyja Vakka-Suomen vies- keestd oli mukana 29 henkil yhteensa
teja eri tavoin. 125 kertaa. MS-52-seuraa edustt 36

Kuntorastien osanottajamaardt ovat suunnistajaa yhteensd 55 kertaa. Osallis-
usein kiinni my6s sadstd. Sekd kova sade tumiskerroista naisten osuus oli 372 el
ettd paahtava helle vahentavat osallistu- noin 27 %. Tuon suoritusmadran kerasi
jia. Viime keséna eraan kuntorastitapah- 89 naista. Miesten 1010 suoritusmaaran
tuman jarjestija arveh samaan iltaan sat- takan oli 206 miesta.

Noin kolmen kilo-
metrin radalla oli eni-
ten osallistujia 457.
Noin viiden kilometrin

V. 1995 KUNTOSUUNNISTUKSIIN OSALLISTUNEET reiteille osallistui 418,

= 100 g7 = kahden kilometrin rei-

(a teille 205 ja pisimmuille

noin 7 kilometrin rei-

teille 226. Tilastoissa

on mukana myos jar-

jestelytehtavissa  ole-

vat. Niista kertyt yh-
teensa 76 suoritusta.

tuneen yleisurheilun MM-kisojen tele-
visiomnnin vihentaneen osallistujia. Toi-
vottavasti rastethin on oltu tyytyvéisid,
vaikka joskus jonkun kuuli valittavankin
reitteja litan vatkeaksi.

Tilastoiduista suorituksista suurin osa
oli luonnollisesti vakkarastilaisten (169

§8888888888838883888888
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§§ Suunnistuksen sddannét §§

Suunnistuksen uudet lajisainnot tullevat voimaan vuoden 1996 alusta. Vanhoihin py-
kaliin 16ytyy joitain muutoksia ja joitain kirjoittamattomia "lakeja" on nyt liitetty sddntokirjaan.
Seuraavassa muistutuksena muutamia pykailid, joiden tyyppisistd asioista on keskusteltu lehtien
palstoilla, kisapaikoilla ja joissain tapauksissa myds Vakka-Rastin pienessd piiriss:

§ 1.224 Kilpasuunnistajalla tarkoitetaan henkiloi, joka on solminut kilpailulupasopi-
muksen liiton kanssa. Muista suunnistajista kuin kilpasuunnistaja kaytetdsin yhteisnimitysta
harrastesuunnistaja.

§ 1.233 Eri etenemistavan mukaan madrdytyvit kilpailumuodot katsotaan eri lajeiksi.

§ 2.12 Jokaisella on oikeus liittyd seuran jaseneksi seuran jarjestosaintojen edellytta-
missé jarjestyksessd. Seuralla on oikeus rajoittaa jiseneksi pdasyi jarjestdsdanndissdan maini-
tuin perustein. Henkilo voi yhtiaikaa olla jaseneni useammassa seurassa.

§ 2.21 Edustusoikeudella tarkoitetaan kilpailuedustusta ja se on sidoksissa kilpailukau-
teen. Suunnistuksen ja pyorisuunnistuksen kilpailukausi on kalenterivuosi. Hiihtosuunnistuk-
sen kilpailukausi on 1.11.-31.10.

§ 2.211 Kilpailija voi samalla kilpailukaudella lajeittain edustaa vain yhtd pohjoismaista
seuraa yleisissa kilpailuissa.

§ 2.215 Edustusoikeudeltaan eri seurojen kilpailijoista koostuvia yhdistelmajoukkueita
ei sallita Suomessa eiki ulkomailla.

§ 2.22 Suunnistaja voi vaihtaa edustusoikeutta (seuraa) kilpailukausittain.

Saantérikkomus ja rangaistus ?

Esimerkkind sddntorikkomuksesta kerrottakoon aivan tuore tapaus vuodelta 1974. Silloin toukokuun
viidentend piivini Ikaalisissa Pyhdrannan Myrsky suunnisti Isotonic-viestin seuraavalla joukkueella:

Simo Mannervesi PyMy 7,1km 1.01,00 (102.)
Veijo Viitanen PyMy 7,2km 1.01,32 (81)
Veijo Viitanen PyMy 6,6km 53,59 (72.)
Timo Kulokoski VaRa 8,2km 1.00,50 (53.)

Kisan kulusta allekirjoittanut syyllinen ei muista paljoakaan. Vain sen, etti maastossa oli reilusti lun-
ta, mutta juoksu-urista ei juurikaan hystyd. Toisella ja kolmannella osuudella olivat ristiradat, jotka kulkivat
vastakkaisiin suuntiin. Osuuksien rasteista vain kolme oli samoissa pisteissi. Erikoisuus oli se, etté toisen
osuuden viimeinen rasti oli erdin kiven etelésivulla ja kolmannen osuuden viimeinen rasti tuon saman kiven
pohjoissivulla (eri koodein ja leimasintunnuksin tietysti). Taisipa muutama joukkue kokea tuosta hylkayksen?

Verorikokset vanhenevat noin viidessi vuodessa, pikkuiset pankkirikokset alle kolmessa vuodessa,
mutta henkirikokset eiviit koskaan. Ja koska tuossa yl14 kerrotussa tapauksessa on kyse henkirikoksesta, siis
suunnattomasta rikoksesta suunnistuksen henkei kohtaan, eiké jo olisi rangaistuksen paikka ?

Simo oli timmoiseen tapaukseen syyttomin, ja sitdpaitsi hin on myShemmin niin paljon rasteilla ansi-
oitunut, etti ei voi tulla tuomituksi. Allekirjoittanut katuu tekoaan (eikés jo rangaistus puolittunut?) ja soisi
‘VaRa-Timonkin tekevin samoin (tuskin muistaa koko juttua). Ehdotan, ettd Pyhdrannan Myrskylle médrataan
vuoden kielto kisajéirjestelyille. Ja allekirjoittaneelle noin vuoden toimitsijakielto sopisi hyvin nykyiseen ohjel-
maani. SSL:n ei kannata yli 21 vuoden takaisesta tapauksesta lykiti kilpailukieltoa, huolimatta H40-sarjan lu-
paavasta rankisijoituksesta (496./-95). Oikeuden uhkailusta voi kakku kasvaa, mutta kieltotilanteessa menen
metsddn ihan omin luvin!

Veijo V.
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Kuntorastit
v. 1995

Mukaan laskettu myos
jdrjestajat. Vaikka joku
olisi juossut kaksi matkaa
tai ollut jarjestija,
tilastoon vain yksi
suoritus/tapahtuma.

Vuorinen Ulla

Kiiski Kauko
Kuusisto Martti
Pietild Jouni
Rantala Pasi
Reikola Jarmo
Rintanen Samu
Rintanen Teemu
Verha Koitto

Grénroos Kari
Lemmil& Jarkko
Vuorinen Pertti

Koistinen Leo

Luotonen Pekka
Tuupanen Hannu
Virtanen Marija
Vuorenmaa Esko

Nurmi Raimo
Péllénen Leo
Verha Maija
Vienola Raili

Flemming Ismo
Honkakangas Mari
Honkakangas Minna
Pietarinen Jari
Rahkonen Anneli
Sorri Seppo
Y¥li-Laurila O1li

Helkid Timo
Honkanen Kari
Hyttinen Urho
Juntunen Kauko
Laaksonen Jaakko
Lahtonen Teuvo
Ritasalo Matti
Ritasalc Timo
Yli-Hakula Anne

Flemning Merja
Ritasalo Maaria

Kalenius Aimo
Kiukkonen Ensio
Laine Kirsi
Lermmild Jari
Pirild Erkki
Pirild Timo
Salonen Pentti
Tuominen Pertti
Venneld Heikki
Yli-Laurila Taina

19

18
18
18
18
18
18
18
18

17
17
17

16
16
16
16
16

15
15
15
15

14
14
14
14
14
14
14

13
13
13
13
13
13
13
13
13

12
12

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

Veteran World Cup '95

Lembolovo (St. Petersburg, Russia) oli veteraanien MM-kisojen pito-
paikka 29.5.-3.6.95. Vakkarastilaisia 13hti ndihin kisoihin seitsemén,
Erkki, Raili, Kalle, Olli, Kauko, Heikki ja Jaakko. U:gista lahdettiin
maanantaina 29.5. ja vauhdilla mentiin.

Nipin napin kerittiin illan harjoitusrasteille ja todettiin, ettd suppia
riittdd. Samalla todettiin, etté kisat kaydaédn jatkosodan aikaisilla
rintamalinjoilla. Maastossa oli ampumahautoja, korsunpohjia,
piikkilankaesteitd ja ties mita sodan aikaista?

Koska kilpailijoita oli muutamissa sarjoissa paljon, karsittiin kahtena
péivdnd A-, B- ja C-radoilla. A-finaaliin eli MM-kisan loppukilpailuun
paasi 40 parasta kultakin radalta.

Tiistai 30.5; 1-karsintapdivd. Hellettd +30 astetta. Vakkarastilaisilla
ihan hyvi suunnistuspéiva.

Keskiviikko 31.5; 2-karsintapiivda. Helletta jalleen ja VaRa:lla hyva
péivd. A-finaaliin Erkki, Raili, Kauko, Heikki ja Jaakko. Ollilla huono
péivi, silld pohje revihti ja vei keskeytykseen.

Torstai 1.6; vilipaivi. Lahto lapsuusajan leikkipaikkoja katsomaan
Metsépirtin Saaroisiin. Olli 1ahtt mukaan. Kyytimiehena inkerildinen
Ilmari ja Lada. Lapsuuskodin perustuksen ja pihalla kiynnin jilkeen
Laatokan rannalle, jossa keitettiin perunat ja ruokailtiin. Matka jatkui
koulun perustuksille ja edelleen Sirentkan hiekkarannalle, jossa yritin
uimaan. Laatokan vesi oli likaista ja kylm&a. Hui! Kaikki oli kovin
apean tuntuista. Illaksi hotelliin.

Perjantai 2.6; finaalipdivd. Tulo keskukseen aamuyhdeksalta,
lahtoon 2,5 km. Lihtoaikani 10,09 ja edessé 5,5 km suunnistusta:

1-rasti suon lansireuna, matkaa 500 metrid. Mérén suon ylitys tai
polkua kiertden noin 200 metrin padhén rastista. Polkujen risteyksesta
suunnalla - suppia, suppia, vaan ei loydy rastia. Uudelleen polulle ja
uusi yritys - ei vielakdan, Sama kolmannen kerran ja sitten sytytti.
Suo oli 15 metrid syvin supan pohjalla. Sijoitustoiveeni karisivat!

2-kumpare, 16ytyi heti. 3-notko, heti. 4-suppa, suppien joukosta,
taas vaikeuksia. 5- ja 6-rastit, heti. Kuutoselta lihdettiessa seiska
nakyi, mutta lahestyttiessi katosi pusikoihin. Léytyi tosin helposti.
8-notko, méien reunaa rastille. 9-kumpare, helppo. 10-notko, helppo.
11-korsun pohja, kolmen suon reunoja kaarrellen rastille. 12-rasti

ja rautatien alitus. 1,5 metrin tunnelissa taytyi varoa, ettei lyényt
paatd kiskoihin, Tahan paikkeille veto loppui...
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Viela kaksi helppoa rastia ja noin 1 km maaliin. Selvisin kuitenkin
joten kuten maaliin, mutta koville otti. H60-sijoitus 71. (80:std).

Muilla vakkarastilaisilla meni huomattavasti paremmin.
Erkki Luntamosta H80-sarjan maailmanmestari.
Ja muut: D55 20. Raili V., H55 30. Heikki P. ja H40 31. Jaakko R.

Kilpailujen jarjestelyt sujuivat erinomaisesti, tulokset tulivat nopeasti
ja kartat olivat hyvid (painettu Suomessa). WC ja pesu olisivat oma
lukunsa. Esimerkiksi suihkuja oli miehille periti kolme ja naisille yksi.
Suihkussa oloaikaa oli kaksi minuuttia per nen4, jonot olivat silti pitkit.
Intimiteettisuoja oli kyseenalaista. Vain muutama ménnynrunko

erotti naiset, miehet ja yleisén.

Palkintojen jako suoritettiin laheiselld urheilukentilld salamien
leiskuessa ja ukkosen jyristessid. Onneksi ei satanut.

Erkki kivi pokkaamassa kolmasti (my&s karsintakisojen palkinnot)
ja Heikki kerran (toinen karsintapiiva).

Sitten linja-autoon ja kotimatka alkoi raesateen ropistessa kattoon.
Takana olivat mielenkiintoiset kisat!
Kauko K.

Artur kunde hdlla igen

Utover Lindkvist var det fér 6vrigt bara
en deltagare 1 tdvlingen som f6rsvarade sin
seger, ndmligen finska spénstfenomenet
Erkki Luntamo i klassen H 80. Hans litthet
i steget kan till och med f4 seniorer att kas-
ta avundsjuka blickar. ..

Skogssport 5/95

Ruotsin suunnistuksen ykkoslehti julkaisi VWC-tapahtumasta
kahden sivun artikkelin, josta poimintana ylli oleva pétka.
Teksti vapaasti suomennettuna;

"MM-kilpailussa Lindkvistin (Artur, H90) ohella muuten vain yksi
osanottaja pystyi uusimaan voittonsa. Nimittdin H80-sarjan
suomalainen jéintevyysilmié Erkki Luntamo. Hinen askeleensa
keveytta voivat muut, nuoremmatkin seniorit vain ihailla kateellisina..."

Kuntorastit
v. 1995

Karlsson Mikael
Koistinen Tuula
Lahtonen Hans
Nurmi Outi
Silvola Veikko
Simula Paivi
Suikkanen Teuvo

Kéh&ra Kauko
Laaksonen Sirkka-Liisa
Rautavuoma Tapani
Stdhl Juha

Vapola Katariina
Vienola 011i

Hemmild Juha
Hirvonen Valter
Karlsson Sini
My&hdnen Jouko
Ritasalo Teemu
Salmi Aarre
Suomi Kirsi
Syrjdli Raimo

Hogmander Tommi
Jalava Matti
Kerttula Jarmo
Koistinen Vesa
Laitinen Esko
M&ki Hannu
Simonen Veijo
Tuominen Ahti

Arola Jussi
Artiola Merja
Kankaanpda Seija
Laaksonen Sanna
Leppilahti Tapani
Marttinen carl
Nurmi Veijo
Pietarinen Tarmo
Raula Jaakko
Reunanen Raimo
Salminen Riku
Suominen Heikki
Tuominen Marja-Leena

Flemming Paula
Heino Jorma
Karlsson Nita
Lindstrém Mika
Paukku Pekka
Viitanen Veijo
Vironen Juho

YHTEENSA:
Osallistumisia 1.382, josta
-n. 2 km 205

-n. 3 km 457

-n. 5 km 418

-n. 7km 226

- jarjestajia 76
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* Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan 6/95 hyvaksynyt seuraamme uudeksi jaseneksi:

Juha Hemmild, s. -82. Kokouksessa 7/95 uusiksi jaseniksi: Laura Flemming -90, Kaija Frilan-
der -47, Martti Kuusisto -48, Matti Kuusisto -90, Orvokki Laihonen -49, Erkki Piril4-66, Timo
Pirila -63 ja Tuija Rintanen -62. -- Tervetuloa seuraamme!

* VaRa-hallitus on pyynnén perusteella my6ntanyt eron jasenyydestd neljille henkilolle.
Kokouksessa 7/95 erotettiin jasenyydesti 15 henkilod maksamattomien jisenmaksujen takia.
Vakka-Rasti ry:n jasenmaara tilla hetkelld on 375 henkilod.

* Kesikuun 12. paivini, vihén 80-vuotispaivinsi jalkeen, poistui keskuudestamme VaRa:n ja-
sen, uskollinen Jukola-kavija Erkki Nurmi. Hin ehti kayda monissa viesteissi huoltajana ja
taustahenkilong, poikiensa kannustajana.

al~o
* Vuonna 1995 ovat avioliittoon tulleet z ¢ f e
vihityiksi ainakin seuraavat rastilaiset: éj,{aééau? of 1-];,1‘601(& ‘(‘a}l s
** 06/95 Myniméen kirkossa ]0% Iy Qﬂ{fﬂn %m{ Sljﬁamﬁ“@ .
Eija Koskivaara & Olli Heinonen
** 08/95 Koylion kirkossa R
Tanja Satola & Teijo Sirni6 K
*% 11/95 Uudenkaupungin kirkossa
Paivi Wallin & Teuvo Suikkanen
-- ONNEA --

* Suomen hithtomaajoukkue esiintyy nyt kisittimattomissd vireissa. -- Mutta niin oli kesalla
suunnistusjoukkueemmekin unohtanut puhtaan sini-valkoisen. MM-kultaa esiteltiin verkkareis-
sa, joiden virit sini-puna-valkoinen. Suunnilleen samat virit kuin Tuiren kantamissa Nederland-
asuissa. Ja perinteiset VaRa-virithin olivat sini-puna-valkoiset...

* Ritasalon Timo suunnisti eliittinuorten joukossa valtakunnallisella Oravaleirilld Solvallassa
24.-28. heindkuuta.

* Paavo Nurmi -marathonilla Turussa Vuorisen Pertti patyi maaliin hyvissa ajassa 3.25,01.
Laitisen Esko herési loppukirin ottamiseen liian myohaan, ja paatyi kelvottomaan aikaan
4.00,10. Tuloksessa on kelvotonta nimenomaan 11 liikasekuntia. Neljan tunnin alitus lihela!

* SM-Erévaelluksen avoimen sarjan 82 partion kisassa sijoittui 39. tilalle Pertti Vuorinen pari-
naan Teemu Helppolainen Paraisilta. Sateinen kisa kaytiin Nuuksion ulkoilualueella. TV rapor-
toi kisan ansiokkaasti tunnelmoiden, lahinn hiihtéjien Pirkon & Marjon myo6ta.

* Laineen Kirsi on tehnyt kovia hélkkituloksia ja voitti mm. Pyhiranta-holkin syyskuussa.
Veteraanien maastoissa Kankaanpizssa toukokuussa Kirsi sijoittui SM-hopealle. Ja Kirsin iiti,
pyhirantalainen Anni Vallamo voitti N70-sarjan SM-kullan!

* Upouudessa Osmo Niemelan Suunnistuksen Tarina 60 -teoksessa VaRa-viiri esiintyy kahdes-
sa jannittévassi yhteydessa: Pyha-Luoston Jukolun (-88) avajaiskuvan taustalla iso VaRa-lippu
on kunniapaikalla. Ja vuoden 1987 Venlojen viestissa Hanna H-L kiidattad pientd VaRa-lippua
loppusuoralla juhlistaen kisan parasta suomalaissijoitusta.

PALQ)

* VaRa:n jasenrekisterin mukaan seurassa on merkitty valmentajiksi seuraavat: KVT- valmen-
taja Esko Taponen; A-valmentajat Touko Heino, Hanna Helin-Luotonen ja Teemu Nukki,
B-valmentajat Rauli Helkkula, Janne Kejo, Jaakko Laaksonen, Jaakko Raula ja Aarre Salmi;
C-valmentajat Sanna Alanissi, Kari Gronroos, Kari Honkanen, Tuula Jalava, Seija Kankaan-
pai, Leo Koistinen, Ismo Kurkilahti, Sini Laaksonen, Jouko Myéhinen, Raimo Nurmi, Timo
Penttila, Heidi Perild, Pekka Raula, Tapani Rautavuoma, Raimo Reunanen, Riku Salminen,
Jukka Uusitalo, Koitto Verha, Veijo Viitanen, Mervi Virtanen ja Tomi Virtanen.

-- Jos tiedoissa virheitd/nimipuutteita, ilmoitus seuramme sihteerille. Kiitos.

* Rasti-Yakkaseen saa yhi kasinkirjoittaa juttuja, mutta 8-sivuisia opuksia niiden ei tarvitsisi
olla... Toisaalla lehdessa esitetdan myds teknisid "vaatimuksia”. Perheen junnut kannattaa
opettaa tekstinkasittelyn ohjelmien kayttajiksi. On taidosta hyotyd ihan eldvissi elaméissi.

* Salmisen veljekset Riku ja Saku suunnistivat Skotlannin rastiviikolla eetteriin. BBC poimi
Sakun radiohaastatteluun ja sama kaveri pagsi mydhemmin Skotlannin suomenkielisen radion
ha?statteluun. Saku poimittiin maalista ja jutteluun saatiin taustapuron solinaa tossujen pesu-
paikan avoimen kraanan liheltd... Very interesting, yes.

* S_amana péiivéin}ii !(un Nukin Helin lompakko varastettiin, #iti-Tuire esiintyi Hinnerjoen kan-
salllis'tgn kummallnsnssa‘ lehtituloksissa. Nuoren Tuiren viitettiin suunnistaneen D50-sarjassa...
Ja sijoittuneen kuuden (6) osallistujan joukossa seitseminneksi (7.)...

& Taman vuoden Jukolan Viestin kenties ratkaisevissa jirjestelytehtivissi
toimivat vakkarastilaiset Perélin sisarukset Heidi ja Harry. Ilmankos
Sipoon kisat sujuivat todella hyvin!

* Toistaiseksi loppuneen Metsoloiden TV-sarjan Jaana Jarvenheimo (o.s.
I\./Ie"_ts.ola) on kuulemma Virosen Juhon sukua? Samanlainen hépé se on
siviilissd kuin sarjassakin, lausui Juho. Hin kertonee aiheesta lisad 10.12.

*"Kesé‘l j.a kgsﬁta}pghtumat menivit, mutta ei vilahtanut Tainan pohje Mustan Pitsin yossd. Sen
sijaan Kirsti myi pitsid ja arpoja. KVL-putiikin siséénheittijind toimivat Sanna & Tommi.

* Vii.me Rasti-_Va.kkasessa s. 13 kerrottiin, miten VaRa-pojat pissii... Paimion Rastin seuralehti
RastiPosti pani paremmaksi. Lehden kuvassa, vielipi etusivulla, PR-jengi istuu riukupaskalla!

* Mutta muistettakoon riukulan vaarat, joista
oli my6s kuva. Ja lehtemme toimitus saikin
Norjasta kirjeen ja viestin, ettd paniikkiteksti on
murretta, joka "standardinorjaksi" kéénnettynd
kuuluu "Gi meg hinda, enhver!!!". Joka taas
suomeksi tarkoittaa "Ojentakaa minulle kisi,
kuka hyvinsa!!!" . - Med vennlig hilsen, Janne.

* Edelld oleva myds todisti, ettd kaikki VaRa:n
jasenet Norjassa lukevat Rasti-Vakkasta.
-- Luethan Sinikin!
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Karttoja ja rastinmédritteitd ATK:lla

OCAD for Windows Kuntosutnnistus 20 6.1995
H21C 4
Nykyiin suunnistuskarttojen piirtiminen tapahtuu > | L
lahes kokonaan ATK:n avulla. Kartanpiirtdjat 4 32 ‘:‘\}13} N 1i
kadyttivit pidasiassa sveitsildisti alkuperdd oleva = ‘;334 e J‘ .
OCAD-piirustusohjemaa,  joka  on  kehitetty 233 1= | O
nimenomaan  suunnistuskarttojen  piirtimiseen. 3;38 | O
Saatavana on suomenkielinen dos- ja Windows- 454 O A
versio, joiden kayttd ei vaadi laajaa perehtyneisyyttd O— : - . 5
PCn  kayttoon. PCon  suorituskyky npitiisi olla ———150———>0

vihintaan 386DX, 4 Mt RAM sekd Windows 3.1. ATK:lla piirretyt kuvalliset rastin-

midritteet (tul. matriisikirjoittimella).
Puhtaaksipiirrettivi materiaali voidaan skannata ja kayttad skannattua kuvaa taustakuvana,
jonka palle piirtdminen suoritetaan PC:n hiirtd apuna kiyttden. Toinen tapa on kiyttad
erillistd digitointipoytaa. Tallsin konseptipiirros kiinnitetién digitointipdytdan ja kaytetaan
hiusristikolla varustettua hiirt piirtdmiseen.

Piirtiminen OCAD-ohjelmalla on huomattavasti katevampéi kuin tussin ja muovikalvojen
kanssa tuhertaminen. Skannattua taustakuvaa kiytettdessd esimerkiksi pellon piirtiminen
tapahtuu siten, ettd ensin valitaan piirastussymbooliksi pellon reunaviiva ja sitten
madritelldén hiirelld riittivd méadrd pisteitd, joiden kautta reunaviiva kulkee. Lopuksi
napsautetaan hiiren painiketta pari kertaa, jolloin viiva ilmestyy PCun naytolle. Jos
esimerkiksi jonkun kulmapisteen paikka tuli madriteltyd huolimattomasti, voidaan asia
korjata helposti tarttumalla "pisteeseen” kiinni hiirelld ja siirtimilla se oikeaan kohtaa.
Pellon keltainen viri voidaan piirtai valitsemalla piirustussymbooliksi peltoa tarkoittava
avoin alue ja aktivoidaan hiirelld dsken piirretty pellon reunaviiva, jonka jalkeen valitaan
"tayta"- komento. Ohjelma tiyttad pellon reunaviivan sisdén jédvan alueen keltaisella.
Myohemmin maastotarkistaja voi tulla siihen tulokseen, ettd kyseinen alue pitdakin piirtad
pakettipeltona. Korjaaminen kiy helposti osoittamalla hiirelld muutettavaa aluetta ja
valitsemalla sen jilkeen symboolivalikosta pakettipeltoa kuvaava symbooli sekd antamalla
"vaihda symbooli"- kisky. Kompakti keltainen muuttuu silloin keltaiseksi rasteriksi.

Tussilla piirtimiseen verrattuna mielestani kaikki muu on OCAD:illa nopeampaa paitsi
kayrien piirtiminen. Kéyrid piirtaessa joutuu madrittelemadn hyvin paljon pisteitd varsinkin
pienipiirteisessd maastossa. Pienipiirteisyys ei sindnsd aiheuta ongelmia, koska piirrettavad
kohtaa voidaan naytolld katsella jopa 16-kertaiseksi suurennettuna.

Ohjelmasta on helppo tulostaa eri mittakaavaisia véritulostuksia maastotarkastuksia varten.
Kartan painamista varten eri painovirit tulostetaan omiksi tiedostoikseen levykkeelle, joka
sitten ldhetetdin kirjapainoon painofilmien tekoa varten.

VaRan viimeisimmit suunnistuskartat on piirretty OCAD:lla. Niiden ajantasaistaminen
tulee piirtimistyon osalta olemaan huomattavasti helpompaa kuin aikaisempien karttojen.
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ControlPOINT for OCAD

Seura on hankkinut myos toisen PC-ohjel-
man, joka on huomattavasti suuremman
joukon kiytettivissd. Kyseessd on Control-
POINT for OCAD-ohjelman, jolla voidaan
tehdd kuvalliset rastinmiaritteet kaikenlai-
siin VaRa:n jarjestdmiin suunnistuskilpai-
luihin. Sitd voidaan kiyttid suuremmissa
kilpailuissa ~ myds ratapainatuksia
valmisteltaessa Tarkoitus on, ettd
esimerkiksi kuntorastijarjestdjit, joilla on
jonkinverran PCin  kdyttokokemusta
tekisivit rastinméiritteet tilld ohjelmalla.
Kunnolliset rastinmiéritteet antavat
kilpailusta paremman yleisvaikutelman.

Ohjelma on Windows-pohjainen ja mukana
on selkeit kdyttoohjeet. PC:n suositellaan
olevan samaa luokkaa kuin OCAD:ia kiy-
tettdessd. Midritteiden tulostamiseksi tulisi
olla kaytettdvissa myos kohtalaisen hy-
vilaatuinen tulostin. Vieressd oleva malli-
madrite on tulostettu tavallisella matriisi- :
kirjoittimella. Ocad-kurssilla kouluttajana Martti Kemppi (vas.)
ja opiskelijoina Aarre Salmi ja Pekka Raula.
Ohjelmaa kiytetidn periaatteessa siten, ettd ensin tehdéén ohjelmaila midrite kaikista kilpai-
lussa kayttéon tulevista rasteista. Madritteiden tekeminen on helppoa ja nopeaa, koska
ohjelma kiy médritteen sarake sarakkeelta lidpi ja niyitdd mahdolliset vaihtoehdot, joista
sitten hiirelld valitaan haluttu vaihtoehto. Seuraavaksi valitaan ohjelmassa olevasta
sarjavalikoimasta ne sarjat, jotka ovat kilpailussa mukana. Sarjakohtainen rastinmidrite
tehdéin nyt siten, etti valitaan haluttu sarja ja poimtaan kaikista kilpailussa kiytossa olevien
rastinméiritteiden joukosta ne rastinmadritteet kiyntijarjestyksessd, joilla kyseisen sarjan
kilpailijat kdyvit. Madritteeseen lisitadn vield radan pituus. Matka ja mahdollinen viitoitus
viimeiseltd rastilta maaliin méairitellddn viimeisen rastin rastinmédritteessd. Samalla tavalla
tehdién sitten muidenkin sarjojen rastinmédritteet. Lopuksi méritteet tulostetaan ja otetaan
tarvittava mééri kopioita.

Ohjelmaan voidaan lisitd myds malli kunkin rastin leimasinkuviosta ja tulostaa sitten sarjoit-
tain leimojen "tarkistuskortti".

Ohjelma on lainattavissa kartoitusohjaajalta. Héneltd voi saada apua my6s médritteiden
teossa, el kuitenkaan yhden péivin toimitusajalla!

Aarre S
kartoitusohjaaja
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VAKKA-SUOMEN

MESTARUUSKISOJEN
PISTEET v. 1995

Kirsi Laine 6,67
Koitto Verha 4,83
Maija Verha 4,67
Maaria Ritasalo 4,67
Teemu Rintanen * 4,67
Pekka Raula 4,67
Timo Penttild 4.33
Pertti Vuorinen 4,33
Jaakko Raula 433
Pekka Paukku 3,67
Timo Ritasalo * 3,00
Tommi Héogmander * 3,00
Matti Ritasalo 2,67
Leo Koistinen 2,67
Heikki Pelli 2,67
Raimo Reunanen 2,33
Kari Honkanen 2,33
Seppo Sorri 2,17
Raili Vienola 2,00
Ulla Vuorinen 2,00
Mikael Karlsson 2,00
Raimo Nurmi 1,83
Samu Rintanen * 1,67
Kari Grénroos 1,67
Veijo Nurmi 1,33
Elina Penttila * 1,17
Teuvo Suikkanen 1,17
Sini Laaksonen * 1,00
Sanna Alanissi 1,00
Taina Yli-Laurila 1,00
Piivi Simula 1,00
Teemu Ritasalo * 1,00
Olli Yli-Laurila 1,00
Pentti Salonen 1,00
Valter Hirvonen 1,00
Juho Vironen 1,00
Aimo Kalenius 0,83
Pasi Rantala 0,67
Jari Pietarinen * 0,67
Sini Karlsson * 0,50
Lea Kiveld 0,50
Merja Flemming 0,50
Heikki Vennela 0,50
Veijo Viitanen 0,50
Jaana Myllymaa * 0,50
Erkki Luntamo 0,50
Pertti Tuominen 0,17
Tapani Rautavuoma 0,17
Kalevi Kankaala 0,17
Johanna Nurmi * 0,17
Henriikka Suominen * (1,17

* Juniorisuunnistaja

{ Pistetilastot kokosi Valter Hirvonen)

Lehtiasiaa, rastijuttuja...

Uudenkaupungin Sanomat ynnd muut alueen paikalliset lehdet
julkaisevat vuosittain kiitettdvin mésdrin suunnistusjuttuja.
Moniko rastilainen on tullut ajatelleeksi, miten uutinen syntyy,
miten se lehteen "kulkentuu", miksi joskus juttua ei olekaan?

Urheilun wutisointi tapahtuu paaasiassa avustajien voimin.
Suunnistuksessa yhi ylivoimaisesti paras tapa hankkia tarkeits
tuloksia ja taustatunnelmaa, on menné paivaksi kisoihin, juosta
itse rasteille ja sitten "poimia" menestyksii (press-tuloskopioita).

Tulosten keriily naapurilehdestikin joskus menettelee, mutta
virheen kertaantumisen vaara on aina ilmeinen. Viime kesini
kokeilin tulosten hankintaa fax-yhteyksin. Osittain onnistui,
osittain palvelua ei l5ytynyt.

Esimerkkejd hienosta toiminnasta, palvelusta 16ytyi Nuorten
Jukolasta, SM-pikamatkoilta ja erdistd aluekisoista. SM-pika
toimitti materiaalia faxin tukkeentumiseen saakka. Mr. H.Hollo
jopa soitti Tampereelta, ettd miké ongelma? Kiitos vaivasta!

Vastaavasti SM-pitkiltd matkoilta P. Ahomaa ei vaivautunut
lahettimaan rividkaan... Mitdpd sité pienid pyytijia palvelemaan,
Urheiluruutu se on térkein. ..

Yleisesti lienee niin, ett jos rastikisan tuloslaskenta on OK, niin
pressin tulospalvelukin pelaa, jopa paikallis-aluelehtiin. - Ja miti
edelleen tuokaan Internet, jonka tulospalvelua hyodynsivit jo
ainakin KooVee:n jirjestdjit SM-yossa. Kehitys kehittyy.

Rasti-Vakkanen ilmestyy

Seuralehtien tekijoillid tuntuu olevan tuskaa ympéri maata... Juttuja ci tahdo
saada m#4ripdiviin mennesss, toimituksissa ei ole uusiutumista, homma
maistuy "pakkopullalta”... Rajuimman esityksen néytti taannoin tchneen
KooVee seuralehden toimittaja: "Lopetctaan Kotirastin teko"..

Rasti-Vakkanen on vihentiinyt ilmestymistid4n kahteen vuosinumeroon.
Sidstyy niin merkittivisti kuluja. Askartelua lehteen silti hukkaantuu,
tdtikin numeroa on tehty kauan ja hartaasti. Ettehin heitd suoraan roskiin?

Miti mielt4 seuralehdestd VaRa-piiriss4? Palautetta voi kirjoittaa 2,80 mk
hinnalla vaikka toiseksi viimeisen sivan kupongilla. Tai muulla kirjeell.

Ensi vuonna RV-ilmestyy taas huhtikuussa. Juttujen toivotaan olevan joka
kodin PC-mikrolla kirjoitettuja, paperitulosteet micluiten laserilla tai
mustesuihkulla. Avustajien esimerkkisuorituksia tissi RV-lchdessi.
Jo niin s34styy paljon tyotd - kiitos.

Weijo W.

OSOITTEENMUUTOS

Uusi osoite

Lihi-
OSOIEE L.ooii e
Posti-
OSOILE. Lot

Alle-
KIGOItUS........oovoiiic e
Puh: k... SO

MUITA TIEDONANTOIJA (jasentieto-
muutokset, muut jisenasiat, toimintatiedot ym):

Posti-
maksu
2,80 mk

RASTI-VAKKANEN
/Veijo Viitanen (VaRa)

Urheilutie 1aB 14

23800 LAITILA

Vakka-Malja v. 1995

VS-os.ott.
hyv.maal. VaRa MS-52 Laly TaTa
Hiihtos. (9 - - - -
Viestit ( 78) 51 41 23 1
Pikamatka  ( 83) 114 61 31 1
Piivis. (102) 107 165 23 3
Y suunn. ( 56) 71 47 24 -
343 314 101 5

Yht. 1995  (319)

Kilpailulupa v. 1996

| Vuonna 1996 tulee kansallisiin kilpailuihin osallistujille pakolliseksi kilpailu-
| lupa. Selkead, virallista ohjetta ei asiasta vield ole ollut saatavilla. Suunnistajassa
toistaiseksi julkaistujen hajatietojen perusteella seuraavat kohdat:
| - Kilpaitulupa on pakollinen kansallisten osanottajille (myds nuorille),
| - Jukolassa kilpailulupaa ei tarvitse olla,

- Aluemest kilpailuissa kilpailulupaa ei tarvittane (VS-alueen pédtés 7),

| Harrastesuunnistuksissa (VaRa:n Kuntorastit ym.) kilpailulupaa ei tarvita,
g Kilpanlulupi aikuisille maksaa 55 mk/vuosi (jos myos vakuutus, 120 mk/v.);
i, Tl Kilpathilupa nuonille maksaa 30 mk (vakuutuksineen 60 mk) (=alle 18-v.).
T .._Nr_i‘.“-‘l - Kilpailulupa kotvia cntisen hsenssin. VaRa:n hallinnon alustavan péétéksen mukaan

) seura ei entiscen Lipuin maksa kyseisia vuosimaksuja (vakuutustarva on henk.koht.).

Lue tarkkaan lisliticdot: Smownistaja-lehti & US-Seuratoiminta -palsta (VaRa toimii)!
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