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Vakka-Rasti

Suunnistusseura VAKKA-RASTI ry

Seuran osoite:

VaRa:n pankkitilit:

Seuran jasenmaksut

Nordstréminkatu 5,

23500 UKI

0P, Uki 549102-44106
SP, Uki 436010-430391
KOP, Uki 118560-39406
SP, Kti 435010-45155

100 mk perhemaksu
50 mk aikuiset

20 mk lapset, opiskelijat, eldkelidiset

Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 1988

Raimo Reunanen
Teuvo Suikkanen
Outi Nurmi
Heikki Vennel#

- Pertti Vuorinen
- Tapani Rautavuoma
- Erkki Teivaala

- Pekka Raula

- Kati Vayrynen

- Aarre Salmi

- Merja Holvitie

- Eero Tervakangas
- Veijo Viitanen

Puheen johtaja
Varapj.
Sihteeri
Talousoh jaaja
Kilp, jaosto
Valm. jaosto
Kuntojaosto
Kalanti- jaosto
Nuorisojaosto
Kartoitusoch jaaja
Jasen

Jasen
Tied.siht.

Vakka-Rasti ry:n toimihenkildiits v. 1988

- Kirsti Tervakangas Kirjanpitsja

- Ellen Valio

- Valter Hirvonen
~ Leo Ranki

- Kauko Kiiski

Jasenkir juri
Leikekir janpit.
Lehtiasiamies
Seuravarast.hoit.
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Puheenjohtajan palsta

Vuosi on taas vaihtunut ja voimme muistella vihin kulunutta

vuotta 1987 ja sitten suunnata ajatukset jo t3hdn alkaneeseen
vuoteen.

Vuosi 1987 oli Vakka-Rastille erittidin menestyksekds. Mieleen
on jddnyt monia ikimuistettavia eldmyksid. Yhteni
mieluisimmista muistetaan naistemme suurmenestys Venlojen
Viestissd. Maailman kovimpien seurajoukkueiden kisassa
saavutettu toinen sija on historiaan jdivid huippuhetki. MyGs
SM-tasolla tuli menestystd monessa sarjassa ja olihan
seurastamme Eija Koskivaara edustamassa maatamme jo toisen
kerran MM-kisoissa. Nuorten EM-kisoissa puolestaan menestysti
haki Reeta-Mari Kolkkala. Kokonaisuudessaan toiminta tuotti
taas valioluokan suunnistusseuran maineen 404,5 pisteelli.
Olemmeko piirimme paras? - Titd kirjoittaessani se ei ole
tiedossani.

Kolme viimeistd vuotta puheenjohtajana menestyksellisesti
toiminut Raimo Nurmi ansaitsee suuret kiitokset tydstddn. Kun
nyt olen ottanut puheenjohtajan tehtivin vastaan, tieddn, ettd
tdmd on kova haaste ottaen huomioon seuramme toiminnan tason
Jja laajuuden. - Mutta katsotaan, mitd saadaan aikaan, kun
yhteistybssd koko jésenistsn kanssa tyoskennellain. Tydtad en
ole tottunut pelkddmédn!

Nyt on talvi, vaikka ei oikein uskoisi kun ulos katselemme.
Vettd sataa ja on tammikuu jo puolessavilin. Hiihtdmddn ei

Juuri ole ollut asiaa, vaikka se ndin "pappa-sarjalaiselle"
tekisi erittdin hyvad. Ehkdpid jo timdn lehden iImestymisen

aikaan on lunta Ugissakin hifhtimiseen asti.

Tdmdn vuoden toiminnan suuntaviitat on jo syksyn vaalikoko-
uksessa hyviksytty, mutta yksityiskohtainen tapahtumien ja

tilaisuuksien suunnittelu on kovassa vauhdissa. Eri Jjaostot
tekevdt tarkennuksia. Niihin kuuluvat mm.

- nuorisojaoston Oravapolku- ja Nuori Suomi - tapahtumat
Ja tulevat Teirit ymv.

- valmennusleirit ja harjoitukset

- Kuntorasti - ja muut kisat jarjestelyineen

- World Cup-kilpailun jirjestely 29.5.

- ymv. .

Tapahtumia ja niiden my6td toimintaa tulee olemaan. Toivon
mukaan koko jdsenist6 saa niistd ilon ja tyydytyksen hetkid
Joko kilpaillen kykyjensd ja halujensa mukaan tai muuten
toiminnassa mukana ollen.

Hyvdd alkanutta vuotta kaikille

Raimo Reunanen
puheenjohtaja




MATKAT

Vakka-Rastin hallitus on vuoden ensimmdisessi kokouksessaan
vahvistanut seuralle ns.matkustusohjesdsnnsn ja kustannusten kor=-
vausperusteet., Perusteet ovat samat kuin viime vuonnakin (vrt.
Rasti-Vakkanen 1/87),

KEMIRA 38 VR

SVUL:n urheiluseuroissa ollaan parhaillaan aloittamassa
NUDRI SUOMI -ghjelmaa, jonka tavoitteena on saada lapset ja
nuoret viihtymd&n urheiluseurassa paremmin, Ohjelma innostaa
ja kannustaa ohjaajia ja valmentajia. Se kehittdi seurahenkesi
ja luo urheiluseuralle parempia toimintaedellytyksii,

NUORI SUOMI -ochjelman tavoitteet ja periaatteet ovat tdysin
samat kuin Oravapolulla,., Suunnistuksessa ei ole tarvis rthyé
muokkaamaan toimivaa jir jestelmdd, SVUL:n antama laaja tugl
vain sijoitetaan sopivin annoksin koulutusaineistoon ja ohjaa-
jien koulutukseen,

Vakka-Rasti on luonncllisesti mukana NUORI SUOMI - to%min—
noissa (Oravapolun kautta. Toteutetut ja suunnitellut guv1ot
sopivat hyvin ohjelmaan, Nuorille on luvassa tapahtumina mm:

& Oravapolun jatkokoulutusta torstaisin glo 18 - 20,30
Seikowin koulun salissa Uudessakaupungissa,.

& Talvileiri 12.~14.2, joko Lokalahden metsistysmajalla
tai Kalannin seuramajalla,

MATKAKULUT korvataan; kaikki kilpaili jat:

- SM, pm- ja Cup~=kilpailuihin seki seuraotteluihin,

-~ valm, jaoston nimesmiin viesti-,. tarkkailu- ja kats.kisaihin,
- muihin suunnistuskilpailuihin, joihin seura J8r jestdsd linja-—
autolla yhteiskul jetuksen (omien autojen kuluja ei t3llsin

korvata),
- valm. jaoston nimedmiin har joitus- ja valmennustilaisuuksiin
hyvéksytyn suunnitelman mukaan,

MATKAKULUT korvataan: nuoret kilpailijat (alle 18-vuotiaat):

- piirikunnalliset suunnistuskilpailut,
= ldhimmdt kansalliset suunnistuskilpailut.

MATKAKORVAUKSENA seura maksaa omaa autoa kidytettsiessi
osallistuvasta kilpailijasta 0,20 mk/km.

MATKALASKUT hyvéksyy VaRa:n puheenjohtaja {Raimo Reunanen),
Matkalaskun on perustuttava tarkoin eriteltyyn laskelmaan
(kilpailun nimi, pum, mihin, kmst, kilp.nimet, saajan pankki).

@ Oravapolkusuunnistajien alkeisopetusta (Uki/%alinti)
myShemmin ilmoitettavan ohjelman mukaan maalis-touko- Vakka-Rastin hallitus teki kokouksessaan 11.1.88 pditdksen,
kuussa. jonka mukaan seura maksaa jisentensi OSANOTTOMAKSUT SUUNNTSTUS=-
KILPAILIUIHIN, N&#in eivit tee enii monetkaan seurat Suomessa,
vaan maksuja on enemmdn tai vihemmin rajoitettu.

® (Oravapolun maastohar joituksia kevéép Kuntorastien
yhteydessd (kalenteri ilmestyy huhtikuussa),

& Oravapolkuikdisten normaalia kilpailutoimint@a 5§L:n
kalenteriin pohjautuen (lZhialueen isommat kilpailut
lgytyvdt Suunnistaja--lehdestd).

Hallitusta puhutti eniten lukuisat ylimddrdiset ilmoittautumiset
ja kuitenkaan ei osallistumista tapahtunut. Se tapa rahaa hivittas!
Miten sitten toimia? Esimerkiksi:

® SVUL:n Varsinais=Suomen piirin kisat 8.,~12.6. Kaarinassa,.

. 3 ~ Ilmoita kilpailusihteerille ajoissa osallistumisesi tarvite
Vilkasta leiriohjelmaa, p&H8tSspidivini kisamarssi,

tavine tietoineen, varmimmin kirjallisesti (kilpailu, pvm,
sarja, mahdollinen kyytitarve),

= = = -~ Mik&li olet epivarma osallistumisestasi, #1% "varmuuden
VaRa TOIMI! vuoksi" tee ilmoitusta, Jos jédlki-ilmoittaudut, veit perid seu-
ralkta osanottomaksun perusosan takaisin (50 %)

~ Jos kaikesta huolimatta jo tehdyn ilmoituksen jdlkeen tulee
yllattivd peruutus, ilmoita siiti kilpailusihteerille, Jos
ilmenee poisjainti, voit myds hankkia itsellesi sijaisen.,

Kilpailusihteeri ei ilmoita ketiin kilpailuun vain luulonsa

SM-PISTEET v. 1987 Pm-pisteet v. 1987

perusteella. Jokaisen on omista kilpailuistaan pystyttivd itse

Reeta Kolkkala D18 21,50 Segpo Raula H35 5,84 tekemdsn ilmoitus.
3 D21 17,50 Raimo Reunanen H50 5,67 A ; L . . ] ] . =

D21 7,50 Eija Koskivaara D21 3,50 . .IlmoltFaUtUmlStBDOJa Ja kilpailusihteerin tydtd tullaan lihi-
s D20 3,50 Riina Kolkkala D20 2,84 aikoina kehitt&miin, joten idecita vaan esille,
Se H35 5,00 Kalevi Kankaala H35 2,84
T H35 2,00 Reeta Kolkkala D18 2,83 KILPATLUSIHTEERINA toimii toistaiseksi TOMI VIRTANEN,

HBS 1,00 Seppoc Sorri H40 2,00 puhe kotiin 922-23488 (talvikauden kilpailut).
¥=iic : H40 0,67 Erkki Luntamo HB5 2,00
Serpo Sorri H40 0,67 Valter Hirvonen HB5 2,00
o= Salmi H4a0 0,67 Teemu Nukki H35 1,84

Pm-pisteille 30 suunnistajaa.

e ———————



TS Maanantaina 21. syyskuuta 1987

Eija Koskivaaran
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Jauhiainen ja Koskivaara
loysiviit tyopaikkarastit

TS 5.10.1987

Matti Kivinen

ONNEA VOITTAJILLE! Finlandia-talon
johtajaksi
8 Se upp, Arja Hannus och
Karin Rabe. Ni kanske far
-KILPAILU konkurrens av forra skogs-

P M. O fetardad ToffoAlpe] ottin kaikkien osalisujien drottningen Liisa Veijalainen
rans-Meri Oy:n jarjestamassa Toffo-kilpailussa arvottiin kaikkien sujien vid VM i Viistergitland 1989!
kesken kolme Interrail-korttia ja 1000 mk matkarahaa. Arvonnassa voittajiksi @ Den bomben slippte hennes

Interrail-kortti ja 1000 mk matkarahaa: man Seppo i samband med

Hm_@jmu%, Kiljanderink. 2 as 14, 40600 JYVASKYLA Smalandskavlen.
arjo Vanttinen 20 v., Samoilijantie 3 A 7, 70200 KUOPIO

— Jag dr inte si siker, siger
Minna Tolvanen 19 v., Antinniementie 19, 37620 VALKEAKOSKI Liisa sjdlv. Det krivs mycket

LisBksi arvottiin 20 varikistd Toffo-selkireppua: tid och hérd traning och jag
N vet inte hur mina fotter hél-
Hesari .13.12.87 ler.

Skogssport 9/87

Jauhiainen
Satakuntaan vain yksi mitali

syomalld | piiyyo Ankelo
mestariksi harhaili pronssin

TS 28.9.1987

SK 9.8.1987

"Pida ajatuksesi taivaanrannassa, niin jaksat. Jos
ajattelet jalkojasi, ne alkavat painaa.”

- Er&-ga*-:;_:a‘s_s_,gn_wipi_tkien matkojen juoksijan ohje 1800-  ”’Ja vield, veljet, kaikki miki on totta, mikii kunnioitetta-
wvun puofivalista, Patee moneen muuhun asiaan vield vaa, miki oikeaa, miki puhdasta, mikd rakastettavaa,
paremmin kuin juoksemiseen. mikii hyviltd kuuluvaa, jos on jokin hyve ja jotakin
Juoksija 12/87 kiitettdvdd, sitd ajatelkaa.’’ (Paavali)
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® 1.1.1988 alkaen on Vakka-=Rastiin hyviksytty seuraavat wuudet
jdsenet: Koitto Verha s, -44, Maija Verha =47, Nina Verha =72,
Tatu Verha -74 ja Jali Verha =76 sekd Pentti Salonen ~23.
Uusikaupunkilainen Verhan aktiivinen oravaperhe siirtyy Laitilan
Jyskeestd ja vehmaalainen Pentti Salonen on viime vuodet edusta-
nut Myndmiden Suunnistajia. ~ Tervetuloa seuraamme!

® Vuoden vaihteesta on hallitus my&ntdnyt eron seuraaville:
Raull Helkkula perheineen (uusi seura Kalevan Rasti, Joensuu),
Jaana Laakso (Paimion Rasti), .Raimo Jirvensivu (Turun Metsin-
kdvijit) ja Osmo Suominen (Tarvasjoen Urheilijat).

Lisdksi Markku Hannula on ilmoittanut edustavansa TuMe:a samoin
kuin Paula, jonka kanssa Mgrotilld on jotain vispildnkauppaa,
Poisldhteneistd er#dst tekivdt pitkidn piivitydn VaRa:n hyvaksi,
toisiin ehti ranskalaisen visiitin kuluessa hidin tuskin tutus-
tua, Kiitos mukanaolosta seurassamme. Rasteilla taas tavataan.

@ VaRa-suunnistajille tilataan taas uusia KILPATLUASUJA
kevddksi. Suunnistuspuvun vdrit ja malli entinen.
Venneldn Heikille voi tehdd ennakkovarauksia.

#® VaRa=TUULIPUKUJA pyrit#én samoin saamaan vield keviiksi.
Suunnitelmissa on kahden hintaluckan {n.260mk ja 480mk)
asua, jotka vdreilt#dn/tyyliltssn ovat samanlaisia.
Kalliimmassa puvussa om hengittavi Coretex-kangase.
Tuuliasujen varaukset Venneldn Heikille viimeist#sn HETI
tilattavan kappalemdidran selvittidmiseksi, Toimi!'!

@ KIINTORASTISTON HOITAJAA (projektip&dllikksd) ETSITHEN. Tehtdvina:

- Kiintorastistojen suunnittelu lshialueille,

- rastistojen rakentaminen joko yksin tai muiden kanssa,

- rastivdlineisttn hoito ja kehittdminen,

- karttojen myyntikuntoon saattaminen (rastit + mzsritteet),
- tarkistuskdynnit maastossa.

Tehtdvd on itsendinen ja mielenkiintoinen, suunnittelua ja
liikuntaa siszltdvd kokonaisuus. Asiasta kiinnostuneet ottakaa
yhteyttd pj. Rasti=Raimo Reunaseen.

@ Tilastojen tekemisesti ja yllapitidmisestd kiinnostuneet ATK=-
henkilgt! Seurassamme on rekistereitd ja tilastoja (mm. Kunto-
rastitulokset/ ~tilastot), joiden tekemisessid tarvittaisiin ATK:n
apua, Kiinnostaako? O0Ota yhteyttd puheenjohtajaan.

@ Vieressd on 30.12.87 50 vuotta tdyttanyt
profiili, jonka helposti tunnistaa Kale~
niuksen Aimoksi. Kuva Aimon kiitoskortista.

Vuoden 1988 alkupuolella taasen juhlivat:

172+ ESKO TAPONEN 50 v
27.2+ ARTO KIVIJHRVI 50 v,
07.3. RIITTA LINDSTR{M 50 v,
11e3s PAULI VIIPURI 50 ve.

Onnea g Onnea

AlL()

@ Vakka=Rastin historiaa ollaan'saattamassa koviin kansiin,

Tarkoitus on sitoa Rasti-Vakkaset kir jaksi. L8ytyykd Sinulta
alkuaikojen hyvikuntoisia lehtis? Erityisesti vuodet 1972-78
kiinnostavat, Hommaa junailee Lehti-Veijo - anna vinkkeji!

® Seuramme Rovaniemen kylZosaston jdsenistd toivottaa alkaneelle

vuodelle intoa VaRa~toimintaan, "Toivottavasti tavataan TIso-
sybtteells kaikin puolin valoisissa merkeissd, lamppuja ei
Jukolassa ainakaan tarvita!™ tervehtii Feva.

@ Vakka~Rastin hallitus kokoontuu kuukausittain (ei heindkuussa,

ei joulukuussa). Palaverit Jjokaisen kuukauden toisena maanan-
taina klo 18,30. Kokouspaikka vaihtelee,

@ Ugin Uudessa Ul jaassa Uimahallissa on ndhty kummia ja jopa

suunnista jiakin, Kerran sai hieraista silmi&d, kun Vennelin
Heikin ndkdinen henkils "putosi" kolmen metrin ponnahduslaudalta,
Herra oli v&hidn vatsakas, mutta osoittautui altaasta noustuaan
epdillyksi, Putoilut muuttuisivat varmasti hallituiksi hypyiksi,
jos E.lLuntamo suostuisi opastamaan = kannattaa kysyd. (RRe)

® Loppusyksyn "uutisia™ olivat vaikka mitk3 vuoden valinnat.,
Varsinais-Suomen parhaitten urheill joiden naislistalle ylti
Koskivaaran Eikku (sijalle 12,), k&rjessi Kottosen Anni.
Valinpan takana olivat Turun Urheilutoimittajat,.

Maailmanmatkaa ja=Eija olisi varmaan saanut enemmsn ddanid,
jos vakkasuomalaiset kirjoittajat olisivat piddsseet dines-—
t&mddn., AT & IPA & VUV ndet kun kuuluvat Rauman yhdistyk-
SeeNess Turkulaisen "asiantuntemuksen" huipentuma taisi olla
muuten ukilaisen Vuokko VYiitasaaren pois jdanti listalta,
Voimanoston MM-tyttd (ym), pisteits O.

Q

Kalantia ollaan nyt suunnistamassa
maailmankartalle, N&in on luetta- VAASA @
vissa Ruotsin Skogssportissa jul-
kaistusta kokosivun ilmoituksesta,

World Cup Weekend 26,~-29,5.7988
kutsuu nayttdvidsti rasteille,
Kartassa Kalannin rinnalla U:ki
ndyttdd pikku kylslts, Turusta ja
Helsingistd nyt puhumattakaan,

@ TAMPERE

o 4 KALANTI

oo M LETO
2 @ TURKU

Silldlailla., Hyvin menee, vai UUSIKAUPUNKI

mitd Enska K ?

Rasti-Vakkasen KANSIKUVASSA Kane
kaalan Tarja rastilla Laitilassa,
TAKASIVULLA pm—takinvaihtoviestii,
jossa Kirsti ojentaa takkia ja e
Raili riplaa jonkun kartan kanssa,
KESKIAUKEAMALLA kuvallisia muisto ja
viime vuodelta. Onpas silli kuvaa-
jalla sittenkin yleensd filmi kame=-
rassa!

P .N/“/
HELSINKI

STOCKHOWM



Valmennus

Alla pienia valmennuspaloja, jotka ovat poimintoja valmenta ja-
kerhon palaverista joulukuussa Liedossa:

@ Nuorille jar jestetsin oma arvokisa, nse. HELO=-CUP, jossa
H/D 17-18 ja H/D 19-20 kilpailevat pisteistsi seuraavissa
kilpailuissa:

30.04 AngA (Isotonic) 23.07 Kuusamo
29,05 VaRa 20,08 HankHa (SM-pdivi)
19.06 RaRy (SM-pitkd) 02.10 Joensuu (loppukilpailu,

vain Helo-Cup kilpailu)

S&8nndt eivdt vield joulukuussa olleet tdysin selvidt, mutta
ilmeisesti pisteille p#dsee 15 parasta ja S5 parasta kisaa
lasketaan. Kilpailuun kutsutaan rankilistan perusteella,

@ Kdytettdessd hiihtoa harjoittelussa on tutkimuksissa selyi-
tetty, ettsd peristeists tyylis tulisi kdyttds lshes kaikilla
harjoittelun eri osa~alueilla: (P=perinteinen, V=vapaa)

Huolto P Anaer.kynnys v
Kevyt pk P Max kest., p
Aer .kynnys v Kilp. teho P+Vy

Kevyt vk P

"Kesdsuunnista jaa ajatellen voidaan yhteenvetona todeta,
ettd kaikki harjoitteet tulisi suorittaa perinteiselld tyy-
lilld. Kynnysharjoitukset voi suorittaa Jjuosten", totesi
aluevalmentaja Asko Ankelo.

® Tiesittehdn, ettd AEROBIC ei ole mit#&n naisten vouhotusta.
Sitd k8yttdvat nykyisin sekd huippumiehet etti -naiset
osana suunnistushar joittelua.

® Suomen suunnistajat eivit osaa alamzki juoksua. Puuttuuko
rohkeutta rutistaa myds alamikeen? Kansainvilisissi kisoissa
ovat suurimmat aikaerot syntyneet juuri alamikiosuuksilla!

Tahvo

PS

Valmennus jaosto j3r jestids Vakka=-Rastin suunnistajille
perinteisen, noin neljs pdivis kestdvidn PAASTAISLEIRIN.
Leiri pidetddn lumitilanteen mukaan joko Ahvenanmasalla

tai Ruotsissa, Alustavat ilmoittautumiset osallistuvan
henkildmédsrdn selvittimiseksi Tahvolle (Tapani Rautavuoma,
Puhe ke 922-13192, t. 922-154340., Soittele heti Jja
Jjoka tapauksessa 7.2.88 mennessid) !!1!

PS: YHTEISLENKIT tiistaisin klo 17,15 U:gin uimahallilta.
Matka ja vauhti kunkin tasoryhmin mukaan,

MM HIIHTO-
SUUNNISTUS
2-6.3.1988
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Suunnistuksen talvikalenteri

Su 24,1, MS=52 Vakka=hiihtosuunnistus Mynamiki

La 30,1, TusS Pm—~hiihtosuunnistus Vahtao

Su 3141 TuS Pm=hiihtos.viestit Vahto

Su 28,2, VaRa Vakka=latusuunnistus Uusikaupunki

Su 6.3. Tary Pm=latusuunnistus Tarvas joki

Paikallinen suunnistuskalenteri 19883 kansalliset ja SM-
kilpailut 1ldytyvst Suunnistaja-lehdesti, Muutokset mahdollisia
(lue: todennikSisii, vrt, lumitilanne).

RASTI- VAKKANEN

Tdmd8 Vakka-Rastin jdsenlehti ilmestyy v. 1988 viisi kertaa.
Lehtesd postitetaan piasssintoisesti 1 kpl kuhunkin jisenperhee-
seen, Lisdkappaleita vei pyytis Lehti-Veijolta tarvittaessa.

Seuralehti Rasti-Vakkasen ilmestymisaikataulu 1988:

No 1 tammikuu Aineistot 17.01. mennessi
No 2 huhtikuu - 314030 =M=
- toukokuu (laaj.) ="- 30,04, ="=
No 3 elokuu - 31,07, ="~
No 4 marraskuu -t B4e11e ="=
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Joukkojulkaisu

Rasti-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n seuraleht:

Vastaava toimittaja
Veljo Viltanen
Urhellutle 1 B 14
23800 LAITILA

Puh. (822) 51505 oy

Painocaicry
Laitian Kirjapaino Ky

Pyydetéién palauttamaan, ellei
vastaanottajaa tavata.

\ Yrittdjdin-Fennia ®

Rauhankatu 6
UUSIKAUPUNKI

Puh. 922-22970

POHJOLA-YHTIOT

Pohjola ® Suomi-Salama ® Eurooppalainen

Koulukatu 3
UUSIKAUPUNKI

Puh. 922-23606
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