Joukkojulkaisu

Rasti-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n seuralehti

Vastaava toimittaja

Veijo Viitanen
Keskuskatu 20 b B 14
23800 LAITILA

Puh: 922-51536 (t6ihin)

Painopaikka
Laitilan Kirjapaino — 1982

SAIMINEN Saku
Sorsakuja 6
23500 UKI

Pyydetddn palauttamaan, ellei
vastaanottajaa tavata.

MUK/

Lehdet Erkilta

Vakka-Rastin lehtiasloimiston kautta saat kaikki sa-
noma- ja aikakauslehdet tilattuina kotiin. Myos leh-
tien kampanjatarjoukset yht4 edullisesti. Kayta hy-

vaksesi!

Lehtlen tllaukset hoitaa Vakka-Rastin lehtiasiamies

Erkki Luntamo, puh. (922) 3827.
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HALLITUS

Pubssnjohtaja
Helkki Vennela
Puh: k. 3036, t. 3271

Varap}./Keulutusehj.
Ralmo Reunanen
Puh: k. 3587, t. 201430

Outl Henriksson
Puh: k. 22922, 1. 22923

Kiipallujaeston pj.
Pekka Raula
Puh: k. 44312

Valmennusjasston pj.
Risto Yldstalo
Puh: k. 3161, t. 21511/337

Nusrisejaeston pj.
Stig Heerman
Puh: k. 21961, t. 938-18220

Kunteurheliujaoston pj.
Raimo Nurml|
Puh: k. 21072, t. 21901

Kalant-jaoston pj.
Timo Penttila
Puh: k. 44042

Kartta-aslamies
Veijo Nurmi
Puh: k. 21250, t. 22971

Jisen
Jounl Pietilé
Puh: k. 44266, t. 24301/59

Jisen
Timo Helkid
Puh: k. 21289, t. 21411

Tiedotussihteerl
Veijo Viitanen
Puh: t. 51535
k. 54812 (Laitllaan
k. 938-58042 (P:rantaan)

TOIMIHENKILOITA

IGipatiusinteer
Harry Perala
Puh: k. 24889

Lehtiaslamies
Erkkl Luntamo
Puh: k. 3827

Jiisenkidjuri
Ellen Valio
Puh: k. 3767, t. 3271

Kijanpitifs

Leeni Salonen
Letkekicjan pithsi
Valter Hirvonen
Puh: k. 3486

LUOTTAMUSTENTAVISSA

Swemen Suunnistusiion
NittohaWituksen jizen
Seppo Itaranta

Puh: k. 3628, t. 24311

SVUL:n Varsiasis-Suemen
[}
Esko Taponen

Puh: k. 921-707452
t. 921-707123

Menestyspaloja

Ndin sitd ollaan taas kuin ylliattden syksyssd, vain
muutama suunnis tuskilpailu on en#d jaljellsd, Paitsi
tietysti armoitetuilla valioillamme, jotka saavat Jjuosta
SM:85, pm:&d4 ja ties mitd mestaruuskilpailua. Huiput
nauttikoon niist#d, me muut otamme ilon irti paikalli-
sista suunnistustapahtumista.

Vakka=Rastin toiminta pydrii ilmeisesti syksyllikin,
vaikka yhdelldk#sn jaostolla el tuntunut olevan t&hén
lehteen mitddn tiedotettavaa tulevasta ohjelmasta.

Niinpd R-V:n toimitus joutui kaivelemaan kalentereja

edes joidenkin tapahtumien ajankohdan esilletuomiseksi,
Mutta mitd tulevia murehtimaan, kerrataanpa mitd on [
kesidn mittaan sattunut, menestyspaloja kertynyt:

Pm-viesteissd (23,5) Suomusjirvells VaRa oli
mitalein 1+1+2 ja 8 luokittelupisteelld viidenneksi
paras. Mestaruuden toivat D21-yllattdjdat Hannele,
Maria ja Jaana.

Jaungka voitti Savonlinnassa (3%0,5) maaottelukatsas-
tuksen ja valittiin Tanskaan., Kes#n aikana muutkin
Pohjoismaat saivat VaRa-suunnistajia rasteilleen, kun
Jaana T. edusti seuraamme Ruotsin O-ringenissi ja
Veijo V. Norjan Solossa.

Jukolan vaisua (?) tulossatoa vieeiselld sivulla.,
Oravapolun piirikilpailun (19.6) tulosten perusteella
piiritason leirille valittiin VaRa-laisista Pasi N.

Pm-partiosuunnistuksessa (29.6) Pernisn kesihel-
teessd VaRa yllitti jilleen LiPain, mestaritriossa nyt
Virpi, Jaana ja Hannele, Nuorimmatkin tyttomme Stina,
Tiina ja Pdivi ilahduttivat voitollaan. VaRa oli par-
tiossa seuroista kolmanneksi paras mitalein 2+1+1.

Heindkuu kului monilta rastiviikkojen koluamisessa
ja toisaalta omiin tarkkailukisoihimme valmistautumi-
sessa, Piirin Cup-suunnistuksessa (4.8) Suomusjérvelld
H21-sarjassa LiPa oli vain niukasti ?=3 sek/ 1 piste)
VaRa:a parempi ja meni loppuotteluun.

Oravaleirills Kalannissa (7-8.8) oli 8 nuorts
Stigun koulutuksessa ja taitoharjoituksissa. Perdstd
uuluu heiddn osaltaan!

Suunnistusliiton juhlakisolissa Eukkorasteilla
(7-8.8) kunnostautuivat veteraani-Erkki ja Nurmen Rami.
Erkki on muutenkin ollut menopsilli, ja useiden voitto-
jensa ansiosta jopa johtaa H68-sarjan rankia. Jauska
on muuten miesten sarjassa Suomen rankikérki.

Kivoina uutisina kesin mittaan on kuultu myds,
ettd Aimo X. on tehnyt Humalaisen kyldkartan, Raulan @
Pekka on hallinnut metsitaitdja, Rauli on voittanut
tarkkailun "kotimebtsissd" Nurmeksessa, Ulkoilukisasss
on ollut loistavia palkintoja, Honkasen Karista (M40)
leivottiin Suomen nopein suunnistava rakennusmestari...

Pm-suunnistus (22.8) Paimiossa el mennyt alvan
nappiin, vaikka neljid mitalia tulikin. Taidettiinpa
jo keskittyd eriissid sarjoissa SM-viesteihin, joista
sitten saatiin hienosti H43=-sarjan 5. tila ja H21-
sarjan 8. tila., Onnittelut SM-plaketteja tuoneille!
Arvokisapainotteista syksyid edelleen.

Lehti-Veijo

o —————

JUKOLAN VIEST:

SANATE INA AN
I-joukkue IT=joukkue ITII-joukkue IV~joukkue
12.5 Asko 1.31,48| Seppo 2,33,19|Saku 1.,46,35 [Pertti 1.55,00
G Vainio 6.7} Sorri (680,)|Salminen (317.) [Vuorinen (428.)
12.5 |Seppo 1.32,28| Pekka  1.53,54|Veijo  1,56,41 [Esko 2,33,06
0 Raula (25,)|Raula (552.) |Nurmi (294.) |Taponen  (556.)
12,5 Migko 1.37,04|Raimo 1.44,52|Rainer 2,02,42 |Timo 2,10,4
4 Itiranta (37.)|Reunanen (453,) |Helkkula (329,) |[Fulokoski (539.
8.0 Antti 1.07,08| Markku 1.10, 12| Pekka 1.08,19 |Esa 114,48
; Orkola (43,)|Hannula (398.)|Itiranta (287.) [Ylostalo (494.)
8.0 Rauli 58,25|Timo 1.04,52|Stig 1.25,06 |Ahti 1426,38
: Helkkuls (36.)|Penttila (3%0.) |Hecrman (304,) [Tuominen (475.)
10.0 |Bertii 1,10,37|Harry  1.20,54|Risto  1.41,13 [Veijo 1,23,49
. Kaura~aho (41,)|Perila (302.) |Peurala  (342,) |Viitanen (430.)
Raimo 2.10,25]{Petri 2.46,04 |~ U pe =
150 Nurmi (81 |sipils  (357.) -z i
YHT: 10,07,57 12.34,07 b A e
78.5km|81. 7,45 min/km|357. 9,36 min/km{-- # -
//
I-joukkue II-joukkue V=joukkue
Hannele 6,07 |Maria 1,08,40 Seppo 2,52,08
5.2 |yotila 25.) [Heerman  (177.) “|Ttiranta (711.)
5.2 Virpi 53,2? Kirsi 1.01,20 jﬁ Kari 2.,40,44
g Helkkula  (17.)|Kiiski (126.) Py Gronroos (695.)
7.2 |Biia 1.16,48[Heiai  1,39,20 Hannu  2.59,56
Orkola (30.) |Perdls (147.) V2 Jarvinen (693.)
7.2 Jaana 1.25,25 |Kirsti 1.51,19 Teuvo 2.12,22
Taponen (49.) |Tervakangas(168) = Suikkanen (692,)
YHT: 4‘021 ,49 5040’39 ,/" . :, RAVINTOLA | Erkki 2007034
24,8km|49., 10,33 min/km|168, 13,44min/km < Salminen (686.)
) ] _ 73 /7,Urho 1.55,12
VaRa-esitystd Joensuun/Liperin Jukolassa R Hyttinen (676.)
ﬂ? varmaa% Jo puitu riittdvisti., Kritiik- Wagr Harri 2.56,21
" 2 AN ot ; \ .56,
jOikiﬁZZ%.Slvat mm, vajaiksi j&ineet Salminen (643,)
Ainoa joukkueemme, joka pystyi joka osuu- A “» 1744517
della parantamaan sijoitustaan, oli LR W 643. 13,33min/km

V-seitsikko, R~R:n pojat suunnistivat
sisukkaasti suppamaastojen lumoissa.
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Seuramme jidsenrekisteri on siirretty ATK:1
heegsa j?senkirjuri Ellen Valio on tehnyt kovasti toitd.
Uusien listojen mukaiset jisenmaksulaput on postitettu.

Jasenmaksut

Olethan muistanut maksaa.

Osoitteet
oikeiksi

olkein - n8in mm, tdm# Rasti-Vakkanen tule
Osoltteenmuutokset Ellenille, puh. 3767 (%

R

le, ja muutosvai-

Ellet, hoida pikaisegtil
Tarkista samalla, ettd osoitteesi jisenrekisterissi on

e jdsenetuna,
. 3271)0



Suunnistuksen Tarkkailukilpailu 3
Kalannissa 31. heinakuuta 1982

Vakka-Rastin jirjestém# tarkkailukilpailu 3, joka oli samalla Seppo
Sinkkilsn III muistokilpailu ja VaRa:n 10-v juhlakilpailu, onnistui saatujen
palautteiden perusteella erinomaisesti. Kiitokset kaikille jirjestelyihin
osallistuneille, erityisesti ylijohtaja Kari Honkaselle, pidratamestari
Raimo Nurmelle, ylisihteeri Valter Hirvoselle ja muille p#ivastuullisille.

Kisasdd oikutteli pahemman kerran, silld aurinko paistoi ja oli hellettd
sovitun sadekelin asemesta. Mutta mikis sen mukavampaal Paitsi tietysti
kilpailijoille, joista kovin moni "sippasi' kuumuudessa - vain sen takia,
etteivit olleet osanneet tehdi oikeaa nestetankkausta. Ja kuvakimaraa:

Kuvat Rasti-Vakkanen ilmestyl kisapainoksena ja sitd jekeli maakuntaan
as mm. Yl6stalon Esa (ylh.vas.). =- Naisten hienosti hoitamassa puffe-
tissa k#vi kauppa, suosikkiartikkeleina jidtskit ja limmsat (ylh.oik.).
-- Komeaa S,Sinkkilin muistopokaalia ihailivat myos Lankisen Teuvo
ja Hirvosen Valtsu (alh.vas.?. -= IHhdossd kortteja jakelivat Val-
tasen Harri, Kiukkosen Enska ja Kurkilahden Ismo, Ainakin IPA var-
jeli nestetasapainoa ja kielsi Jjulkaisemasta tdt8 kuvaa (alh.oik.).

Etusivu: Reitin maalissa oll vilskettd (ylh.vas.).—- Hyvin menestyneet

~—  Kii Korhonen, Pihkan (1515), Sari Heino, LaJy (3115) ja Eija Koski-
vaara, MS=52 starttasivat samalla minuutilla (ylh.olk.).-- Jauska
voitti Sinkkilsn muistopokaalin, Piffenin Arto Virtala pdivin kil=-
pailun (alh,vas,).=- Iuntamon Erkki palkitsi valiotytst (alh.oik.).

Takasivu:Muksula 0li kisojen kivoimpia paikkoja -~ kiitos Eevanohjaamien
ammatti-ihmisten, Peleji ja leikkejs riitti, taidettakin syntyi
- ja muksut viihtyivdt paremmin kuin kotonaan.

¢
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Written by JX & $3 -produciions

C%I»Eﬂﬁ PIKKU-JAUSKI (14-vuatta)

Saimme holkdtsd pitk#lle menneisyyteen ennenkuin kohtasimme timin-
kertaisen nuoren lupauksen, pikku-Jauskin., Jauska on nelitoistavuotias
eloisa pojankloppi: 165 cm ja 45 kg. Runsasta energiasnsa Markku pur-
kaa harjoitteluun, jota tapahtuu 10-62 km viikossa, Harjoituskertoja
tulee viikkoon 5-9,

Miten tdh#in ollaan p##dytty? Jo hyvin nuorena Jauska tuli tekemi-
siin suunnistuksen kanssa koulussa., Vuonna =70 11~vuotias pikku-
Jauski alkoi harrastaa aktiivisuunnistusta, ja jo vuoden kuluttua tuli-
vat ensimmiiset menestykset. 1971 hdn nappasl SM-pronssia ja S-kisojen
voiton M-12 sarjassa. '

Suunnistus kiinnostaa Jauskaa, koska se on niin hauskaa: -Piisee
matkustelemaan. Xerrankin katsottiin yot Jyviskylén suuragoja ja pdi-
vit suunnistettiin, Ja on kiva tehdd omat evdit kisoihin (puolet Aitin

hiivaleivistd, halkaisija puoli metrid),

Joskus on kaksikin kilpailua p#ivissd - ei ehdi pummata, ettei
mydhistyisi pm-maastojuoksuista... Kysyimme pojulta hinen esikuvaansa
suunnistajana: -Hannu Mikirinta. Ja lopuksi Jauskan tavoite: voittaa
Kujalan Urho sytmisessd ja piirinmestaruus suunnistamisessa.

Ensi kerralla palaamme nykyaikaan, jolloin esittelemme jonkun
nuoren lupauksen, jos satumme 1l8yt&mi#in,
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Harjoituspéiviékirja kertokoon totuuden!

Pronssinruskeaksi k#rventynyt jatti taivalsi pydkkimetsissid. HiEnen
tertksisten lihastensa kiilto sokaisi silmdt, kenpd vastaan tulikin. HE-
nen laajojen muskelivarastojensa rajattomuus yllatti ohivySryvin karhun.

Niin, Se oli Saku Salminen., 0li., Kymmenen vuotta takaperin., Nyt
hén oli kymmenen vuotta kulkenut takaperin, ja tdn#idn oli se pdivéd,
jolloin tuli hidnen alkaa etuperin astuminen.

Muttg mitd 0li tapahtunut noiden kymmenen vuoden aikana. Kulke-
kaamme nuo kymmenen vuotta tazksepiin, sormet sormien lomassa, peukaloi-
ta pydritellen, kyyndrvartta kanniskellen, joutavia jutustellen, mitiatto-
mid mdkdtellen, tyhjinpidiviisiid turisten, hinen kerallaan menneet.

Alussa hin 0li aivan tavallinen raisukuntoinen huippu, niinkuin
sind tai Min#, lukijani (eteskin Mini). Mutta sitten hin tuli ajatelleek-
si korkeaa elinkustannusindeksid ja lakkasi harjoittelemasta, silld har-
joitus MAksaa RAutaa ja VITamiineja. Lenkkipdivdkirjan pdlyisiksi pel-
muttuneita sivulehtid selatessamme lenn#htiviat silmillemme seuraavan-
laiset sanat:

"M& en jaksa en##, pistdi."

"Kartanlukuhar joitus vauhdissa junamatkalla Turkuun."

"Y8 juoksuharjoitus, 2x."

"Kuuntelin Jukolaa radiosta. Sippasin,”

"Vetohar joitus Oravapolulla, 2 h,"

"Jos min¥d josSkus kompassiaan tarjos myytdvidks, mi kisoihin,

mi seursaviin, md ensimmiisnd 1shti."
"Jos juhannuksena on vettd kaivossa, niin sitd on kielelldkin."
"Aurinko paistaa keviidsten, Jauska juoksee levidsten, mut m#d en."

. Tagsd vaiheegsa suljemme pZdivikirjan, koska sensori ei publiseeraa
moista torky#d, mutta selvdsti nikee kaikesta, ettd Sakua vaivaavat eri-
ndiset traumat, mutta Ramti-Vakkasen toimennus toivoo, ettid Saku niinku
padsee yli siitd idstd, :
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KIITAMME
MUISTAMISESTA
30.5.82

Liisa Ja Hans
Soderlund

00000000000000000000

Liisa (ex Kivinen)
ja Hang vihittiin
Kaarinan kirkossa

= onnittelut vielad
ndin jdlkikiteen.
Samoin onnea kevddl-
18 ylioppilaiksi kir
Jaittaneille, joita
VR-laisigta olivat:

Juha Laakso 6 L
Saku Salminen 6 L
Markku Hannula
Maria Heerman
Mikko Itdranta
Janne Kejo

Harry Perdld
Matti Pietild
Pdivi Salminen

00000000000000000000

UUSIA JASENIX

Vakka-Rastin halli-
tus on kokouksessa
14,.,6,82 hyviksynyt
seuraan seuraavat
uudet jdsenet:
Aulis Honkakangas
Pirkko Varjo

Carly AmmilE
Kokouksessa 9.8,82
merkittiin eronneek-
si poismuuttanut
Seppo Jarvinen perh,

00000000000000000000

Nuorten seuraottelu
Kalannissa 26.5.82:

1)TusS 102 p.
2)TaxU 101 p.
3)Lady 94 p.
4)Ms=52 78 p.
5)VaRa

SEURAOTTELU

Vakka~Rasti ja Turun Suunnistajat kohtasivat
vuotuisessa seuraottelussaan Merimaskussa 12.8.82.
VaRa sai ensimmiisen kiinnityksen Pohjola-Yhtitiden
lahjoittamaan kiertopalkintoon pistein 151 - 121,
Kisa samalla VaRa:n seuramestaruuskilpailus

H21A: 1)Markku Jauhiainen 46,44 2)Asko Vainio
52,31 3)Rauli Helkkula §3,39 4)Antti Orkola 56,45
5)Pekka Raula 1.00,24 6)Aarno Helkkula 1.,10,51,

H21C: 1)Pertti Vuorinen 54,17 2)Juhani Yli-Hakula
55,31 3JRisto Peurala 56,18 4JMauri Takkinen 57,22
5)Armas Matikainen 1.01,42 6;Pekka Reinikka 1.03,28
7)Pekka Harmovaara 1.,09,36 8)Pasl Rantala 1.11,31

9 Tapio Jutila 1.13'230

H35: 1)Seppo Sorri 58,04 2)Veijo Nurmi 58,11
3)Raimo Nurmi 59,53 4)Heiklki Venneld 1.00,13 5)
Stig Heerman 1.05,49.

ol %éz: 1)Raimo Reunanen 49,53 2)Esko Taponen
1.01, 3)Aarno Aarnio 1.10,17.

H50: 1)Matti Kivinen 49,30 2)01li Vienola 1.01,33
3)Kauko Kiiski 1.01,55 4)Risto Salminen 1.27,45.

H56: 1)Valter Hirvonen 47,43 2)Kaarlo Uusitalo52,37.

H62: 1)Brkki Luntamo 1.19,44.

H20: 1)Saku Salminen 56,49 2)Harry Per#dls 1.01,19
3)Janne Kejo 1.08,35 4)Markku Hannula 1.09,58.

H18: .1)Joel Kejo 46,03 2)Jukka Uusitale 56,27
3)Heikki Iivonen 1.01,34 4)Esa Yltstalo 1.05,32.

H16: 1)Tommi Tervakangas 51,53 2)Timo Luntamo 54,06,

H14: 1)Pasi Nurmi 44,49 2)Kalle Heerman 48,11
3)Jarmo Aitta 50,31 4)Timo Nurmi 53,45 5)Timo
Reinikka 1,0%,45.

H12 TR: 1)Rami Virtanen 45,56 2)Matti Nurmi 1.21,33.
H10 RV: 1)Vesa Luntamo 74,12 (50).
D21A: 1)Virpi Helkkula 46,42 2)Eija Orkola 50,24

3)Eeva Kivinen 1.02,36 4)Maria Heerman 1.06,42.

D21C: 1)Kirsti Tervakangas 32,58 2)Mai ja Luntamo
3?,12 3JRaili Vienola 36,18 4)Amne Yli-Hakula 37,58
5)kaarina Toivio 47,42 6)Helka Rekola 1.32,44.

D18: 1)Kirsi Kiiski 50,16,
D16: 1)Tiina Taponen 1.02,24 2)Paivi Ylostalo1.04,23
D14: 1)Stina Savolainen 43,09 2)Nina Sorri 45,07.

D12 TR: 1)Tiina Tervakangas 54,52 2)Pia-Sisko
Koskinen 55,40 3)Sanna Alanissi 1.29,25.

VaRa 151 Tus 121
00000000000000000000000000000000000000000000000

TULEVIA TAPAHTUMIA

¢ VAKKA-SUOMEN YOSUUNNISTUS 7.9. Laitilan
Seppdldssi. Vakka-Maljan pisteistd (ja
henk,koht.kunniasta) kamppaillaan.

KUNTORASTIT ja Kalannin kunnan mestaruus-
suunnis tukset 8,9, Urhellukentsdltd,

SM-KILPAILUT 12.9, Vantaalla ja Joutsenossa.

PM~YOSUUNNISTUS 15.9. klo 21 Valpperissae J&arj.
TuS, Ilmoitt. Perrylle 7.9, mennessi,

PM TPanskassa 17=19.9, Jauska & Co. mukana.

PUULAAKISUUNNI STUS ja LUONTOPOLXU 18.9. Paikka
ilm., myshemmin (ei Sundholma kuten kalenterissa)

SM-ERAVAELLUS 23-26.,9., Kiilop##lld, VaRa:sta
tiettiviasti mukana komeasti kaksi partiota.

HARJOITUSSUUNNISTUS 25,9. klo 14 Pyhérannassa
(ei kalenterissa), P:rannan mestaruussuunnistus.
¢ PM~PITKAT MATKAT 26.9. klo 10 Kalannissa. J&rj.
Vakka-Rasti., Toimitsijoita tarvitaan!
& KIINTORASTISTOT kiytettédvissd Vohdensaaren,
Orivon ja Kalannin Urheilutalon maastoissae.
Karttojen myynti:s Vapari U:glssa ja U-talon
kahvio ja U-talon tien varrella oleva kioski
Kalannissae.
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"CLITTIURHEILUAKO * 2

hant ~— Jja kontik kans !

Markkinoiden

huumaa?

Alisenkadun "ELO-
MARKKINOILLA" oli
U-gseurojen kisa,
jossa tiettadvisti
VaRa:n edustajina
Ritasalon Maaria,
Hannulan Markku ja
Orkolan Antti.
Latkd-77 kirjessd,
VaRa toisena, UU
kolmantena. VaRa
ei kuulemma voitta-~
nut, koska:
"Morstin muna putosi
Antin pussiin..."

00000000000000000000

RASTI-
VAKKANEN

Rasti-~Vakkasen
SEURAAVA NUMERO
ilmestyy vkolla 43,

00000000000000000000

Vakuutukset

Vakka-Rastilaisten
vakuutukset hoitaa

D

POHJOLA-
YHTIOT

00000000000000000000
By

TLSuunnistaja, tilaa

1Y) Suunnistuja

Suunnistusvéien oma &anen-
kannattaja. Valttamatdn kaikil-
le suunnistusta harrastaville —
tarpeellinen my&s kuntorastilai-
sille. Lehden nykyinen, uusiutu-
nut iime entista pirteampi.

Thaa Vakka-Rastin lehtitoimis-
ton kautta: Lehtiaslamies Erkkl
Luntamo, puh. (922) 3827.




