Pyvdetddn palauttamaan,
ellei vastaanottajaa tavata:

Veijo Viitanen / Tili-Rasti
Keskuskatu 17 A
23800 LAITILA

Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 1997

Puheenjontaja

QUTI NURMI
Nordstrominkaru 5, U ki
k. (02) 8422922

t (02) 8416288

Kilpasunn. jaosto
KOITTO VERHA
Kaljuunakuja 24 7, Utki
k (02) 8412515

Talousohy./Rahastonhoit.
HEIKKI VENNELA
Kettutie 18, U:ki

k. (02) 8423036

t. (02) 8423271

Jadsen

TIMO PENTTILA
Kaivolankuja 52, K:ti
k. (02) 874042

t. 0400-466554

Vara-pj / SM-yo-97
TAPANI RAUTAVUOMA
Kuikkapolku 3 as 8, :ki
k. (02) 8413192

t. (02) 84000300

Harrastesuunn jaosto
JUHO VIRONEN
Lunnikuja 11, U:ki

k. (02) 8416020

t (02) 84006338

Kartoitusohjaaja

RIKU SALMINEN
Kalevantie 11 4 19, U:ki
k. (02) 8412594

t (02) 84527222

Jdsen

KATARIINA VAPOLA
Piispankatu 2 B 6, T:ku
k. (02) 2516351

Nuorisojaosto

SEIJA KOSKI
Paleninkuja 1 D 18, Uki
k. (02) 8418756

t. (02) 8424341

Tiedotussihteeri

VELIO VIITANEN
Keskuskatu 174 1, L:la
k. (02) 8258042

t (02) 854812

Jax (02) 854813

Vakka-Rasti ry:n toimihenkilbitéd v. 1997

Kirjanpitdjd
MAARIA RITASALO
Hiuntie 333, U:ki

k. (02) 8422708

£ (02) 8413727

Leikekirjanpitdjd
VALTER HIRVONEN
Pietolankatu 7 As 6, U-ki
k. (02) 8423486

Rasti-Vakkanen

@ . lakka-Rastiry:n

v seuralehti

Lehtiasiamies
LEO RANKI

Merimiehenkatu 34 4 3, (ki

k. (02) 8421470 Utki
k. (02) 878221 T-salo

V'SS ry:n alueohjaaja
HAINMO REUNANEN
Keulatie 3 As 23, Uki
k. (02) 8423587

Veijo Viitanen
Keskuskatu 17 A
23800 Laitila

Vastaava toimittaja

llmoittautumissihteeri
SEPPO SORR!
Kalatiirakuja 4, 1k
k. (02) 8413372

k. 040-5573372

Kuntorastitilastot
MATTT JALAVA
Mennaistentie 2, Uki
k. (02) 8414500

Painopaikka

Laitilan
Kirjapaino Ky

4

16

Rasti-
Vakkanen

Vakka-Rasti ry:n seuralehti
N:o 1/1997

(26. vsk)
Toukokuu

.$> Yésuunnistuksen Suomen mestaruus-

V kilpailut lauantaina 27.9.1997 Kalannissa [j




VA

VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jisenmaksut *
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Kilpailuluvat *
Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjia
CompassCard-korttien
maksulomakkeita saa-
tavissa (lupaan voi
liittaa vakuutuksen!).

* Laskujen hyviiksynti *
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kasittely-
merkinnat.

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus kokoontuu
kunkin kuukauden toisena
keskiviikkona klo 18,30
(ei heindkuussa eikid
joulukuussa).

* Vakuutustoiminta *
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Tapiola

- Pohjola-Yhtiot

- Vak. Oy Sampo
Vakuutuksia tehtiessi
pyydettava "kohteeksi"
VaRa-asioimisto. Niin
palkkio seuralle.

Puheenjohtajan palsta

Vakka-Rastin suurin tavoite - nuorison mukaan saaminen - on
toteutunut. Nuorisotoiminta kukoistaa, pursuilee, innostaa,
iloitsee - miten sen kertoiskaan...

Teinéikin vuonna muksuja - pienid ja suurempia - on todella paljon.
Maanantain oravarasteilla kavijoitd on jo nyt 30-40. Aikuisiakin
on mukana parisenkymmentd ratamestareina, kyyditsijoing,
opastajina ja vanhempina tukena. ’

Kiitos lampéisistd ja mukavista fiiliksistd.

Toivon, ettd seuramme aktiivisuunnistajat myos lahestyisivdt nditd
oravia ja oravarasteja. Monet lapset haluaisivat "henkilokohtaisen
valmentajan” - se tarkoittaa (yleensd) leikkimielistd ohjaajaa,
Jjoka joskus kiertdisi hinen kanssaan metsdssd, veisi jatskille,
menisi uimaan, soittelisi kuulumisia, ym.

Mietippa, saisitko Sind siitd jotain? Pidetddn yhteytid...

Taind syksynd SM-kisojen jarjestelyyn osallistuu sankka joukko
vakkarastilaisia. Vaikka "koneiston” tehtdvdt varmaan tuntuvat
rankalta puurtamiselta, niin toivon, ettd tunnemme myds hyvin
yhteishengen riemun.

Tavataan kisoissa, oravarasteilla, kuntorasteilla, Leimaus-
leirilla, Jukolassa, rastiviikolla, kuntotapahtumissa ja monissa
muissa yhteyksissd.

KANSIKUVA - RaKaS ratamestari Matti Kyostild (vas.) antoi
viime syksyn SM-yokisoissa ohjeita vakkarastilaisille, joista
kuvassa mm. Teuvo Suikkanen, Seppo Sorri, Veijo Nurmi,
Pekka Paukku, KoittoVerha ja Leo Koistinen.

SM -YO 1997

Suomen Suunnistusliitto on mydntényt Vakka-Rastille tdmén
vuoden ybsuunnistuksen SM-kisojen toteutuksen. Jérjestelyt
ovat edenneet jo noin vuoden verran suunnitelman mukaisesti
kohti syyskuun lopun kilpailutapahtumaa Kalannissa. Noin 15
hengen iskujoukko on pohtinut toteutuskuvioita ja Kokin ryhmé
on kevaén aikana tarkastanut kartan ja maaston
yhtapitévyyden. Suunnistajahan tietds, ettd jos kartta ei tdisméaa
maastoon niin maasto on oikeassa, mutta se saattaa
hankaloittaa suoritusta. Seuraavana heillé on arvokilpailun
vaatimusten mukaisten ratojen suunnittelu valvojien
hyviksyttévaksi. Kesdn aikana vield kyhatéén toistasataa
rastipukkia metséan helpottamaan kilpailijoiden 16ytamisen
iloa.

Toteutusorganisaatio laajenee pikkuhiljaa. Arvioitu
jarjestelyhenkildston kokonaismééré on noin 170 henked, jotka
ovat aikanaan valmiina ottamaan vastaan yli tuhannen
kilpailijan lisdksi kutsuvieraat ja toivon mukaan myds runsaasti
paikallista yleist4. Monet seuran jésenet ovatkin jo lupautuneet
eri tehtéviin, mutta vielékin lisdd kaivataan. Toivonkin
vapaaehtoisten nostavan didnensi kuuluviin, ettd miksei
heiti ole vieli pyydetty mukaan. Jéarjestelytehtdvissid mukana
ollen paisee avainpaikoille seuraamaan kilpailun toteutusta ja
heille kerrotaan myds etukdteen, miten eri osa-alueet
nivoutuvat Kilpailukokonaisuudeksi. Osa jérjestelytehtévissa
olevista paésee myo0s itse kokeilemaan uunituoreella kartalla,
minkélaisia ovat Suomen huippujen radat. Téhén
tarkistusjuoksutapahtumaan kutsutaan vaki erikseen pari
pdivéad ennen varsinaista kilpailua ja rakentamistalkoissa
yleensé on hyvé fiilis.

Hyva rastiystava. Varaa syyskuun viimeinen lauantai Varan
kdyttdon, jolloin myds itse padset mukaan seuraamaan
maailman parhaiden suorituksia.

Lisétietoja tapahtumasta saa esimerkiksi tiedotus-Veijolta, rata-
Kokilta tai allekirjoittaneelta.
Myés internet-palvelu toimii ajanhermolla.

Nahdaan syksyn pimeéssi
tahvo

Tédmin sivun ylareunassa on SM-ydsuunnistuksen
tunnuskuvio (logo), jonka on oman toimensa ohessa
suunnitellut Myssin turkulainen Jukka Liikari. - Kiitos!

Alla SM-yosuunnistuksen internet-osoite.
Lisavinkkejé surffailun osoitteiksi toisaalla tassi
lehdessi (Jalavan Matin tekstissd).

SM-YO

1997

SM-YO
27.9.1997

Kalannissa

* Vakka-Rasti ry:n
25-vuotisjuhlakilpailu

* Kilpailun johtaja
Tapani Rautavuoma

* Padratamestari
Koitto Verha

* Tiedottaja
Veijo Viitanen

* Kilpailun valvoja (TA)
Jukka Liikari,
SSL/ MS-52

* Ratavalvoja
Mikko Laaksonen, Laly

* Tarkka kilpailukutsu
julkaistaneen Suunnistaja-
lehdessa no 8/97.

http://www.wakkanet.fi/vakmedia/suunnist/smyo.htm
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OSANOTTOMAKSUT
JA MUUT KILPAILUKULUT

Vakka-Rastin hallitus teki piitokset v. 1997 ensimmiiisessi
kokouksessaan osanottomaksujen ja muiden kilpailukulujen
maksamisesta sekii matkakustannusten korvausperusteista.

Kilpailujen osanottomaksut -97

-- Suunnistuskilpailujen osanottomaksut maksetaan (vrt. rajoitukset).
-- SM-Erévaelluksen osanottomaksut maksetaan.
-- Rajoitukset:
* Vain yksi kauden rastiviikko (Kainuu, FIN5, O-Ringen tai vast.) maksetaan.
* Mikili suunnistajan valmentautuminen tai seuran nuorisotyd vaatii, useampikin rasti-
vitkko maksetaan (kilpasuunnistusjaoston/nuorisojaoston eri paatoksin).
* Muiden seurojen jarjestimien kuntosuunnistusten osanottomaksuja ei makseta.
-- Kilpailuihin ilmoittautuneilta, mutta niistii poisjiineilti, peritiin osanottomaksut
takaisin seuran tilille.

Muut kilpailukulut -97

-- Suunnistuksen kilpailuihin liittyvid muita kuluja ei korvata (majoitusmaksut, laiva-
matkojen hyttipaikat, ruokailut yms. elantomenot, telttapaikat, parkkimaksut ja vastaavat).

-- Valmentautumisen tai nuorisotyon kulut kuitenkin erillisen, ko. jaoston paétoksen
perusteella (esim. valmennusleirimajoitukset, nuorisoleirit) saatetaan korvata.

Kilpailujer matkakulut -97

-- Matkakulut korvataan (kaikki kilpailijat):
* SM- ja Varsinais-Suomen (pm-) kilpailuihin.
* Suunnistuskilpailuihin, joihin seura jirjestis linja-autolla yhteiskuljetuksen
(omien autojen kuluja ei tillin korvata).
* Lahimpiin bonus- (testi-) ja katsastuskilpailuihin.
* Kilpasuunnistusjaoston nimedmiin viestisuunnistuksiin sekd harjoitus- ja
valmennustilaisuuksiin.
-- Matkakulut korvataan (alle 18-v. nuoret kilpailjjat):
* Lahimmiit kansalliset suunnistuskilpailut.
-- Matkakorvauksena seura maksaa omaa autoa kéytettdessi osall. kilpailijasta 0,25 mk/km.
-- Matkalaskut hyviksyy Vakka-Rastin puheenjohtaja. Laskun on perustuttava tarkoin
eriteltyyn laskelmaan (kilpailu, pvm, km:t, kilpailijoiden nimet, maksun saaja, pankkitili).
-- Seura el korvaa korvausperusteiden ulkopuolelle jasvien yksittdisten eri puolilla maata
pidettivien kilpailujen matkakuluja. Niitd ovat esim. lomamatkoilla tapahtuvat kilpailut
ja erilaiset rastiviikot. Seuran jarjestiessd bussikuljetuksen, ei muita matkatapoja korvata.

RASTI- VAKKANEN

Suunnistustietoa Internetissi

Vakka-Rastista ja lukuisista muista suunnistusseuroista 1oytad tietoa Internetista.
Vakka-Rastin tietoja on allekirjoittaneen kotisivuilla osoitteessa

http:/ www.wakkanet fi/vakmedia/vara.him. Sieltd sivulta on linkkeja myos muitten
suunnistusseurojen www-sivuille. Esimerkiksi osoitteessa

http: rwww.vit.fi/rte7/o_sivuja.him on lueteltu runsaat 480 suunnistusseuraa, joista noin
80:14 on www-sivujen osoite.

Suomen Suunnistusliiton sivuilta osoitteesta htip://netstar.carelian.fi/~ssl/ 16yt
myos monenlaista mielenkiintoista suunnistustietoa. Sielld on my6s linkit moniin suuriin
suunnistustapahtumiin.

Myos Vakka-Rastin syyskuun 27 péivani jarjestdmélle SM-yosuunnistukselle on
avattu omat sivut osoitteessa htip://www.wakkanet. fi/vakmedia suunnist, smyo. htm.
Sivuilla on kerrottu mm. SM-y6suunnistuksen valintaohjeet ja ennakkovalinnat sekd
kilpailuorganisaatio. Laht6luettelot tullaan kilpailuviikolla panemaan verkkoon.
Tavoitteena on, ettd SM-ydsuunnistuksen tdydelliset tulokset saataisiin internetiin
sunnuntaina 28.9.97 kello 12 mennessa.

Kilpailujen atk-palveluja hoitava Timo Kokko on luvannut tulokset konekielisena
sellaisessa muodossa, etti ne on helppo panna internetiin kaikkien nahtaville.

SM-ydasuunnistukseen liittyvid sdhkdpostiviestejd voi tarvittaessa lahettaa minulle
osoitteella vakmedia@wakkanet.fi. Toimitan viestit edelleen faksilla tai muuten eteen
pain.

Matti Jalava
vakmedia@wakkanet.fi

Kuvassa Seijalta (vas.) ja Outilta jouluisia palkintoja saamassa Annamari,
Johanna, Elina, Henriikka, Karoliina, Satu (pikkuisen piilossa) ja Helena.

RASTI- VAKKANEN 5



MERKKIPAIVIA v. 1997

Leena Reunanen
Olavi Joutsela
Juhani Yli-Hakula
Leo Péllanen
Timo Helkio
Kaija Frilander
Reima Merildinen
Leo Koistinen
Leo Vuorio
Maija Verha
Matti Ritasalo
Aimo Kalenius

ONNITTELUT !

SEURALUOKITTELU 199
VARSINAIS-SUOMESSA

1)Turun Suunnistajat
2)Angelniemen Ankkuri
3)Paimion Rasti
4)Liedon Parma
5)Hirvensalon Heitto
6)Mynaméen Suunn.-52
7)Maarian Mahti
8)Vakka-Rasti
9)Someron Esa

-- Nelja kérjessi valioseuroja.
-- Seuraavat I luokan seuroja.

60 v.
60v.
50 v.
50 v.
50 v.
50v.
50 v.
50 v.
60 v.
50 v.
50v.
60 v.
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504
497
457
351
296
289
224
179
178

-- Pisteille yhteensd 36 seuraa.

Kansanviisauden alkuldhteilla

(Kaseikka/RV/STT)

Hiljattain sai lehtemme toimitus vihid kulttuurisensaatiosta: suomalainen kansanviisaus e
kuollutkaan, kuten on luultu, suurten karjal laulajien 4 manan majoille.

Todellisuus on lorua ihmeellisempi: elavien Kirjoissa on vield yksi Vdindmdisen vanavedessi
polskivista runosepoista, Martti Martinpoika Lrpétti. Seuraavassa tima kivelevid kodin
tietojétti 1orpayttaa salat julki kansanrunouden todellisesta alkuperasta.

“Jaa, se on tuo totuuden késitc niin peréti venyvéistd sorttia. Nihkait, kun Lonruutti tuli
takamaille utel n olisiko kelld virsia ajukop niin menipi mokoma ja
Iuotti toisen kaden tictoihin eikd tullut minulta suoraan kysym&in."

"QOtetaas néyte, arvon kirkkokansa. Sananparsi fofuus on tarua ihmeellisempi’, sen s¢ Elias
taltioitsi yhdeltd Noukahaisen Keirikilta tuolta Karjalan kylastd. - No, Keirikki sen minulta
oli kuullut, mutta huonokuuloisena vairin kasittinyt. Hah, mindhdn ndet kertoilin kerran
aivanpa kautta rantain muuatta tapausta, kussapa yhteydessd sanoin, ettd Tatu se on toruva
ihmisillenki’. Siind kaikki. No, vaan ecipd niinkdin, jotteikd Keirikinkin sanoissa
vinhanpuoleinen peré olleisi, jos niitd oikein pohtii. Mutta totuus asiassa on kylld sangen
toinen.”

“Mutta sitten karkcamman luokan erhe, hyvit lukijat. Ja se on se kovasti lainattu lausuma
‘parempi pyy pivossa kuin kymmenen oksalla’. Jooh, tyystin on sekin eri juurta kuin
tiedetdankéadn.

Katsokaas, kun muinoin kavin kuunvaihetautisia kuppaamassa, jouduin chtimiseen toistamaan
molempain kantapditteni kautta tuta saamiani nyrkkisaant6ja. No, kerranpa sitten oli lisna
pari muutakin kylahullua.

Mutta mitis noista menneisti. Vaan se viisaus, alun piticn se meni, jotta parempi pdd
pipossa kuin kimmen otsalla’, eli selevilla suomenkielelld, ettd lakki pddhdn poijjaat
kylmalld, niin ci vilu iske kiinni.

No, ciké Itkija-livari, Maskun poikia, tietty oitis kdynyt véantelemain toisen sanoja kuni
laiska lapiota. Se sc muutti sen sanonnan semmoiseksi kuin Lonruutti sen kirjasi. - Mutta
entds puotikuuro Keirikki! No, hin poikapolo kuuli, ettd parempi pdd pipind kuin kvnnet
ohrassa’, Scn suuntaisena sc aatos jossain Laitilan takakylilla kaiketakkin yhati kulkee.”

“Hm, olisi muuten Lénruuttia mahtanut harmittaa, jos olisi tiennyt, ctta kyse oli alun alkujaan
tervevdenopillisesta lausunnosta, laakérismies kun oli."

"Hoh, humahtipa viela micleen, etta se se minun ongmeil lauseenihan sopii oikein hicnostt
taman patvan metsaurheiluunkin. Semminkin kun noita Ruotsin rampijoita aina sillow tallom
yltyy kupsahtamaan ihan solkenaan. Eli jos hela hoito kainnetddn nykysuomcksi, touhun
pointti ompi tamé: jos jomottaa, jatd juoksematta."

“"Mutta cikis, hyviksi lopuksi, vield arvoituksenpoikanen. Niin, cttd minkihan vuokst, kunnon
vlciso, s¢ suunnistus on vicla vuosikauttenkin jalkeen sitten nin sutkean vaikeaa? No tottahan
s1ksi, ctta pitaisi lukea Karitaa Xicli keskelld suuta, samalla kun olisi juostava kicli vvon alla.
Sanoohan scn nyt jarkikin, cttei semmoisesta mitan tule "

PYHAPAIVAN HARTAUS

KADESSAMME TUTTU PAHVI:

TUNTIA ENNEN JUODAAN KAHVI.

KULUTTAJA-ASIAMIES

ONKO LIIKAA VAATIA
KUNNON RADAT LAATIA?

Suunnistusseura Vakka-Rastin jdseneksi on
mahdollisuus pdadsté tavitamalla jasenhakemus.
VaRa:n jasenmaksulla saat mm:

Liury
VAKKA-~
RASTIIN

- Jdsenlehden ja kausiohjelma Rasti-Muistion
- Kilpailujen ja Kuntorastien osanottomaksut
- Kilpailujen ilmoittautumiset (seuran kilp.siht.)
- Ratamestari- ja muuta koulutusta
- Kilpailu- ja urheiluasuja edullisesti
® - Leirien matkat ja majoitusmaksut
v‘ - Kuljetukset isoihin kisoihin
V ! - Taitoharjoituksia, ohjattuja jumppailtoja nuorille
‘ - Yhteislenkkejd ja kuntopiirejd aikuisille
- Menestyneille suunnistajille kulukorvauksia
- Hyvad terveyttd, kuntoa, mielen virkeyttd
- Miellyttavid elamyksid suunnistusharrastuksessa.

RASTI- VAKKANEN

Su
10.8.

Su
24.8.

La
6.9.

Su
9.11.

03.6.
17.6.
18.6.
07.8.
16.8.
17.8.
29.8.
31.8.

20.5.
29.5.
21.8.
10.9.

TAPAHTUMAKALENTERI 1997

Kuntotapahtumia -97

Meriretki, Isokari
(Juho Vironen & Co.)

Polkupyoraretki, -suunnistus
(Kati Vayrynen + ryhmé)

Vaellusretki, Kuhankuono, 2 pv
(Aimo Kalenius + ryhma)

Isénpaivan Patikkaretki
(Oili Henriksson + ryhmai)

Varsinais-Suomen
Suunnistus ry:n

mestaruuskilpailut

TuS  Pikamatka

AngA  Oravapolkukilpailu
HiHe Partiokilpailu

R-P  Pitkd matka

Laly Normaalimatka
SoE  Viestikilpailu
SalVie Yokilpailu

AuVa Oravapolkuviesti

Vakka-Suomen

mest.suunnistukset

VaRa Viestisuunnistus
MS52 Pikamatka
Laly Piivasuunnistus
MS52 Y6suunnistus

Myné&-Rastit

-- Mynamaéen seudulla torstaisin

-- Lahdot klo 17,00 -- 18,30

-- Karttamaksu 20 mk (nuoret 10 mk)
-- Lisatiedot mm. Vakka-Suomen San.
-- Jarj. Myniaméen Suunnistajat-52

Viestiyhteydet -97

D45- Maija Verha
D35-40 Hanna Helin-Luotonen
D21- Mervi Virtanen
D--16 Seija Koski/Outi Nurmi
H65- Valter Hirvonen
HS55-60 Kari Honkanen
H50- Seppo Sorri
H45- Teuvo Suikkanen
H40- Jaakko Raula
H35- Timo Penttild
H21- Saku Salminen
H--16 Seija Koski/Outi Nurmi
Viestien
‘projektit’ -97
Jukola 7?
D/H43 Heikki Venneld =

Halikko Leo Koistinen
Rastikalenteri...

Su 01a UlvL Kans
Ti 03.6. VaRa Kuntorastit

(J &A Yli-Hakula, K Kahara, K Gronroos)
T 036 SSL Lemaus-97 4 pv
T 06 TuS Pm-pika
To 056 Laly Kuntosuunn
To 056 MS-=2 Myna-Rastit
La 076 KanSu Kp-rastit 2 pv
La 076 HS Suunto-Games 2 pv
Su 0o PIF Kans
Ma 096 VR/LS Oravarastit

(V Nurmi + ryhma)
Ti 10.6. VaRa Kuntorastit

(P &U Vuonmnen, I &M Flemming))
To 126 Laly Kuntosuunn
To 126 MS-52 Myna-Rastut
La 146 §-101 Venlojen viestt (VL §)
Su 156 S-101 Jukolan viesti (VL S)
Ti 17.6. VaRa Kuntorastit

(L &T Koustinen, H Helin-Luotonen)
Ti 176 AngA POK
Ke 186 HiHe Pm-partio
Ma 216 VR/LJ Oravarastit

{V Viitanen + ryhma)
Ti 24.6. VaRa Kuntorastit

(J Pretila, A Kalenws, J Stihl, K Vapola)
To 206 Laly Kukkos / RR+TR
To 266 MS-52 Myna-Rastit
La 286 KooVee Hameen Rastit 2 pv
Ma 3066 VR/LI Oravarastit / viuhka

{Vel; Ruasalo + ryhma)

Ulvila
Uka/Hiugarvi

Pohja/Kisakeskus
Turku
Lartila/Kp-Kiil
Taivassalo
Jamyjarvi
Espoo/Royla
Dragsfjard/Kemions
Kalanti/Petes

Uki/Hiu

Laiula/Seppala Michonj
Mynamaki/Maansilta
Jyvaskyla

Tyvaskylan Mik
Lokalahti/Puotila

Halikko
Hirvensalo
Pyharanta/Kk

Kalanti/Kuuanvuori

Laitila/Krouvinnumemi
Vehmaa/Trjala
Tampere

UkiHin

RASTI- VAKKANEN



Oravarastit 1997

* Vakka-Rastin ja Jyskeen nuorille
* Myos ulkopuolisille (kartta 10 mk)
* Maanantaisin alkaen n. klo 18

* RR-rata (rastireitti), TR-rata (tuki-
reitti) ja lyhyt norm.suunnistusrata

* Lisitiedot ja opastukset paikallis-
lehdissa (U:gin San / Seurat-palsta)

09.6.
23.6.
30.6.

04.8.
11.8.
18.8.
25.8.

Kalanti / Petes

Pyharanta kk / koulu (1:5.000)
Uki / Hiu (viuhkasuunn.)
KESALOMA

Kalanti / Sannainen

Kalanti / Varhela (1:2.000)
Uki / Orivo

Laitila / Lehtoniemi

Leimaus-97 leiri 3.--6.6.1997
Kisakallion urheiluopistolla Pohjassa.
Leirin ohjelma 6-18 -vuotiaille.

Vakka-Rastista lihtee mukaan 20 nuorta

ja ainakin kolme ohjaajaa. Majoitus omissa
teltoissa. Ennusteen mukaan vitkolla sataa tai
paistaa, on limmintd mutta ehka kylmaakin?

Leimauksen ohjelmassa suunnistusharjoituksia
1-2 kertaa péivissi ja paljon oheistoimintaa,
mm. tylsét avajaiset ja paattijaiset seka

ikévid discoja... Rasteilla harjoitusten vaikeus-
aste midriytyy suunnistajan idn ja kokemuksen
mukaan.

VARSINAIS-SUOMEN v. 1996
ORAVAPOLUN SEURAKILPAILU

1. Paimion Rasti 299.0
2. Angelniemen Ankkuri  277,0
3. Turun Suunnistajat 238,0
4. Liedon Parma 163,0
5. Mynidméen Suunn.-52 160,0
6. Auran Vannas 113,0
7. Kemion Kiilat 78,5
8. Piikkion Kehitys 73,5
9. Someron Esa 58,0
10. Hirvensalon Heitto 55,0
11. Suomusjirven Sisu 48,5
12. Maarian Mahti 26,5
13. Vakka-Rasti 23,0
14. Sauvon Urheilijat 23,0
15. Loimaan Jankko 19,0
16. Rasti 88 16,5
17. Kiskon Kiskojat 13,5
18. Raision Kuula 5,0
19. Rasti-Pernid 4,5
20. Perttelin Peikot 1,5
21, Laitilan Jyske . 0,5

Hdikdisevin kirkasta suunnistus-
kescic odottelevat Jukka-Pekka,

varsinainen orava, sekd Juho, jo
koukkupolwinen orawapoikanen.

RASTI- VAKKANEN

YVAS- s i
Y

@

14. - 15. 6, 1997

Kansainvilinen viestisuunnistus,
49. Jukolan viesti ja 20. Venlojen viesti
Jyviskylassd, Killerjarven ravikeskuksessa.

Vakka-Rastista ilmoitettu mukaan kolme
(3) veljesjoukkuetta ja kaksi (2) venla-
joukkuetta. Mukana muutama ensi-
kertalainen ja kokeneita rastilaisia.

Kullakin joukkueella paavastuuhenkilo,
joka varmistaa jasenten matkasuunnitelmat.
VaRa-bussi Jukolaan ldhtee varhain
lauantai-aamuna Uudestakaupungista.
Tarkempi info U:gin Sanomissa.

Viime vuonna Mehti-Jukolassa VaRa I oli
422, sijalla, 11 562. sijalla ja ITI 697. sijalla.
Venlojen nelikko maalissa 259. sijalla.
Miten kiykian Jyvis-Jukolassa 14.--15.6. ?

VAKKA-RASTIN PALSTAT
TIEDOTUSTOIMINNASSA

Vakka-Rasti tiedottaa toiminnastaan péi-
asiassa U:gin Sanomissa, urheilun Seura-
toiminta -palstalla, VaRa -otsikon alla.

Paikallisen lehden tarjoamat palstat ovat
tirkeitd ja arvokkaita, varmasti myos
tarkkaan luettuja. Tana kevaina lehti tiu-
kensi tiedotteiden julkaisumahdollisuuksia.
Nykykaytanto on kerrottu US-sivuilla.
Toivotaan, ettd jisenistdé huomioi tdmén.

Kuntorasteista tiedotteet myos Vakka-
Suomen Sanomissa ja Laitilan Sanomissa.
Oravarastien info myos Laitilan lehdessa,
joka ilmestyy keskiviikkoisin ja perjantaisin.

Varsinais-Suomen viimekesdisten
Oravapolkukisojen tunnelmissa
Paimiossa vasemmalla Juha
(Hemmild) sekd Tero (Wallin).

Kilpailulupa

Jokaisen suunnistajan, joka aikoo kilpailla
Suomessa kansallisessa, kansainvalisessa tai
SM-kilpailussa, on lunastettava kilpailulupa.

Tavallisissa kuntosuunnistuksissa, esim. VaRa-
Kuntorasteilla, kilpailulupaa (lisenssid) ei
tarvita. Lupa voi silti olla tarpeen mm.
vakuutusturvan takia !

Lomakkeita, joilla luvan voi lunastaa, on SSL
lahettanyt suoraan suunnistajille. Uusia maksu-
lomakkeita my®s saatavilla Vakka-Rastin
toimihenkililtd. Lupa, Compass Card tulee
aikanaan postitse kotiosoitteeseen.

Luvan lunastamistoimintaa valvoo Suunnistus-
liitto. Kilpailulupaa koskevaa ohjeistoa on
lisad mm. Suunnistaja-lehdessa (no 12/96).

s
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Kuntorasteille luontoon !

Kuntorastit tarjoavat eld-
myksid kaikille, perheille,
tyOyhteisaille, yksingisille —

* Valitse ainakin aluksi var-
ma reitti, vaikka se kiertdisi-
kin. Mit4 pitempi rastivali, si-

voi tapahtua n_laastpmerkkien,
kompassin tai auringon avul-

a.
* Ellet heti 16yd rastia, dld

VAKKA-RASTIN
KUNTORASTIT 1997

tosin muutaman suunnistus- td tirkedmpéd on tehdi oikea 1 15.4. Orivo
kerran jilkeen he tuskin ovat reitinvalinta, hitadnny, vaan tutki karttaa, 2' 22' 4' K .
yksindisii — miehille, naisille, ~ * Ellei polku- tai tiereittida missd muualla voisit olla kuin : 4. hammea
tytdille, pojille, lapsille, nuo-  ole, ota suunta sopivaan sel- rastin laheisyydessd. Palaa 3. 294 Perkko
rille, kypsassd idssd oleville, viin maastokohteeseen. viimeiseen varmaan tukipis- 4. 06.5. Vellua
elikeldisille. Jokainen voi va- teeseen ja yritd uudelleen ras- 5. 13.5. Petes
lita taitojensa ja fyysisten  * Mittaa matka kartalta, tille. 6. 275 Taipalejarvi
ominaisuuksiensa perusteella Liikkuessasi arvioi kulkemasi * Ald koskaan kulje toisen 7. 03.6. Hiujirvi
omimman radan. Voitkisailla matka tai mittaa se askelpa- perissd, “peesaa”, lukematta s 106 Hi i
itsesi kanssa ja ottaa aikaa tai reilla. Selviti itsellesi monta- itse koko ajan karttaa ja tietd- : A .
vain nauttia luonnossa liikku- ko askelta kuluu 100 metrille. miittd missa olet. 9. 17.6. Puotilanvuori
misesta ilman aikaa. Valinnan ~ * Jatka maastopisteesti toi- * Aloita ensi kerroilla hi- 10.  24.6. Kuuanvuori
mahdollisuuksia on. Seurat selle tukipisteeseen saakka. taasti ja lisdd vauhtia vasta 11.  01.7. Varanpia
kehittivit jatkuvasti toiminta-  Vertaa karttaa ja maastoa toi-  suunnistustaitosi - ei juoksu- 12 22.7. Hallu
ansa ja tuovat mukaan uusia siinsa. Hyvé suunnistaja tietd taitosi mukaan. 13 29.7. Kammela
tapahtumia. Ei siis muutakuin  aina missd on ja minne on me- 4 058 Puotl .
mukaan nauttimaan vapaasta Nossa. * Muista jatkossakin suun- : S EoHantuot
luonnosta, raikkaasta kesi- nistuksen perussddntd: juok- 1s. 128 Hijarvi
sidstd. * Muista pitéii kartta maas- suvauhti voi nousta korkein- 16. 198 Taipalejirvi
. ) tossa kulkiessasi aina oikein taan sellaiseksi, ettd siind pys- 17. 268 Varanpii
OhjeekSl suunnastettuna, Kartan suun- %y suunnistamaan virheitti. 18.  029. Perkko
kuntorasteille nastamisella tarkoitetaan sitd, t4 parempi taito sinulla on, 19. 099, Vellua
ettd pidit ma@stossanlﬁullc(kues- lilt?u kovempaa voit juosta, Eli 20 169 Hiu
* 3 :  sasi karttaa siten, el artta- kehittymisesi suunnistajana ) i .
hetiAlilimtlzlig kmn Saatuas!  pohjoinen osoittaa ainamaas- on aina kiinni taidoistasi. 21 23.9. Kuuanvuori
tele reitti huolella. tossa pohjoiseen. Suunnastus
il
L TAVAL
Ncn.iinvnlkaisijoiden Miten selviin l?lw /\:7‘&\
perinneyhdistyksen " . = el
nenidnvalkaisusta ]
&0;(_\)' Kﬁsil{irj a (edes joten kuten) "A,'I,‘hﬁfﬁﬁ;\l.ﬁsp

Miten selvitn nenftnvalkaisusta s 3/16 Miten selvitn nendavalkaisusta s 4/16 Miten selviin nentinvatkaisusta s 5/16
il nanAGH s —————— L Raumalle JYSKEEN KUNTO-
. jatkaa sitd opintovapaalla, sairaslo- hyvissi ajoin ja ennen kaikkea huo-
ndbeand Osa 1. Kesiharjoittelu malla, pinnauksella, lomautuksella ja lehdr  osanottomaksusta.  Turhalla Euraan SUUNNISTUKSET 1997
= ! irti i imi ja hitiilylid on pilattu
Ainakin tihin asti on Ty jan taholta tullut kehoitus — monta hyvaf asias, 4l sini sorru 1. 24.4. Kirkonkyli
= aina tapahtunut syksyll, siksi edeltd- puistua i i tybpai siihen vi Ainoa imis 3 155 .
vin kestin isillz on iseva, i 50 vuodeksi on myds  arvoinen asia syksyllt on osanofto- 5 .5. Kaivola
Tl tai  ainakin i leell hyvitksy peelli val-  maksun maksaminen, sen cteen kan- 4. 22.5. Seppild
ol merkitys. mistautumisravhan antavaksi tapah-  hattaa vaikka jonottaa pankissa. 5. 295 La nkjarvl
Tarpeetonta rehkimistd on ehdotto- tumaksi s [
Joosmmmm osti kestiuumalla valentva. So- Osa 3. Viime hetken valmistautu- 6. 05.6. Kp-Kiili
= moin  kestkylmlls, kesaviilealla ja Osa 2. Syysharjoittelu minen kotona 7. 12.6. Sepp.‘«iléi
mahdollisisila  kestipakkasilla. Opet N .
= tajien kohdalla asia onkin kunnossa, Kun koittaa Suomen pimet, miirkt ja  Tdrkemntd on huolehtia kehon ener- 8. 26.6. Krouvinnummi
silld he eivht kes#lld rehki. Eivitkd pitkdt syksy, on turha tchdd mititn giavarastojen ruttivyydesti Qle ko- 9. 03.7. Suontaka
myéskiiin kevialls, talvella tar syksyl- Paneudu kaikessa rauhassa nojatuo- tona aamupalan, lounaan, plivillisen, 10. 10.7. Malko
likatn, lin, avaa televisio ja odota. Ennem illallisen ja vdlipalojen atkaan ja ahmi 11 177, Tulearvi
Muitten ammattien harjoittajien on min tai myShemmin sielts tulee hyvas  kaiken mitd inti saat. VA myss s e ulejarvi
syyth ajaittaa vuosilomansa kestin ja ohjelmaa. Ilmoittaudu tapahtumaan  WC:ssi kiyntis 12. 24.7. Suontaka
!
i3. 31.7. Sarkijarvi
14, 07.8. Kaariainen
) 15 14.8. Kuokkio (MS}
KAHDESTAKIN SYYSTA VASYNEEN VALITUS FORCE MAJEURE 16.  21.8. Malko
17.  28.8. Mudainen
18. 04.9. Kartanonperd

KUMMASTI SE MUUNTAA
SUUNNISTAJAN SUUNTAA,

ENNEN KUIN TUON KASITIN,
FYYSISESTI VASAHDIN,

JUOKSE, JANIS,
MOYRI, MAYRA!

19. 11.9. Tulejirvi

JA KUINKA OLLAKAAN, KORKEA ON KUN PUUN LAPI PUUN TAA
KESTANYT EI POLLAKAAN. KORKEUSKAYRA. PAASE EI
Turkuun
10 RASTI- VAKKANEN RASTI- VAKKANEN 11
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* Varsinais-Suomen Suunnistus ry'n latusuunnistuksen mestaruuskisoissa Suomusjérvelld
kultaan yltivit Koitto Verha (H50), Kari Honkanen (H55) ja Raimo Reunanen (H60).
Hopealle suunnistivat Jaakko Raula (H40) ja Veijo Nurmi (H50).

* VS-hiihtosuunnistuksesta Harjavallassa kultaa Teemu Ritasalo (H20) ja Raili Vienola (D55).
Hopealle Jaakko Raula (H40) ja Raimo Reunanen (H60) seki pronssille Pekka Raula (H45),
Kari Honkanen (H55), Kirsi Laine (D35) ja Maaria Ritasalo (D45).

* VS-talviviesteistd niinikdan Hiittenharjulta kultaa 35-daameille Kirsi Laine, Raili Vienola ja
Maaria Ritasalo. Hopeaa 40-herrat Teemu Nukki, Pekka Raula ja Jaakko Raula sekd myos
hopeaa 55-herrat Heikki Pelli, Pekka Paukku ja Kari Honkanen. Pronssia H50-joukkueelle
Koitto Verha, Veijo Nurmi ja Leo Koistinen. Talvelta useita moninkertaisia mitalihenkilita!

= * VaRa-hallitus on todennut, etta kans.vil kilp. ilmoittautumisissa seuran jésenten
/;;,A } tulisi kéyttds VaRa-nimilyhenteen asemesta nimed Vakka-Rasti (Uusikaupunki, Fin).

|
\\4} * VaRa-hallitus on my6s todennut, ettd VaRa:n seuramerkkina tulee kdyttdd alku-
perdisti logoa.

* Vakka-Rastin seuravarasto on muuttanut ja uusi osoiie Junqvistin talo, Alinenkatu 13.
Jo ennen muuttoa todettiin, etti varastosta on tuntemattomalla tavalla havinnyt ainakin
rautakanki, kirves, sykemittari, otsalamppu... My®s rastilippuja seikkailee eksyksissa
Ratamestarit ja jarjestajit -- palauttakaa lippuja ja leimasimia kiireesti kayttomateriaaliksi!

* Kalannin Kuuanvuoren kiintorastisto on uudistettu. Karttoja myynnissa 20 mk:n kappale-
hintaan Vakka-Suomen Nikokeskuksessa, Meritori, Koulukatu 1, U:ki.

* Talven huonon kelin hiihtoretkelle osallistui 13 kuntoilijaa. Korttelisuunnistuksessa
Sorvakossa oli 33 osallistujaa ja Ketunkallion maastoissa noin 30 osallistujaa. Kevdin
kuntotapahtumien suurmenestys oli valokuvasuunnistuksella -- 207 osallistujaa.

* Liedon Parma, huippusuunnistusseura, juhli 90 toimintavuoden
tayttymistd maaliskuun 22. paivani.

* Onnittelut kevaalla ylioppilaiksi kirjoittaneille !
Niiden joukossa rastilaisista ainakin Ville Tuominen
ja Elina Vayrynen.

* Varsinais-Suomessa jirjestetisn kuntosuunnistuksia vain neljélld paikkakunnalla, mikali

on uskominen Suunnistusliiton hienoon harrastesuunnistus -lehteen (4/97 B) seké vastaaviin
sivuihin internetissi... Rastipaikkakunnat ovat Turun seudulla, Somerolla, Halikossa ja Uuden-
kaupungin seudulla. -- Totuus téssd asiassa on toki aivan toisenlainen.

* Rasti-Vakkasen seuraava numero ilmestyy SM-ydsuunnistuksen kasiohjelmana syys-
kuussa ja tavanomainen jisenjulkaisu kenties taas ensi kevaand. Vaan miksi innostus
lehden toimituksen avustamiseen on laimeaa?

PALOJA

* On mukavaa, ettdi Ruotsin Suunnistusliiton lehden tilauslasku postitetaan Raisiosta ja
maksetaan SOFT:n tilille ruotsalaispankkiin Helsingissé - Suomen markkoina. Eurooppa
vhdentyy, Skogssport sen mukana.

* Tositteen mukaan Laaksoset ja Nukit hiihtivit jouluna Ruotsin Salenissa ja huhun mukaan
uudelleen taas huhtikuussa. Huolimatta siitd, ettd silloin oli Laitilassa jo kauden péékilpailu,
Munanvalkaisuviesti.

* Uudessakaupungissa palkitaan kaikenikdisid, SM-tasoisia urheilijoita. Vaan toisin on lauta-
kuntapastoksin Laitilassa, jossa esim. Lemmetin Joppe ei ikimiehend saanut SM-voitoistaan
edes kiitosmainintaa. Sen sijaan palkittavina oli -96 aikuisurheilijoita sellaisista 'suurlajeista’
kuten darts, judo, naisten paripujottelu, kehitysvammaisten uinti, invalidien kiekonheitto...

* Vakka-Rastin riveissd on varttunut lyhyitd, mutta vantteria seuratoimitsijoita.
Nykyisin esim. Perilin Harry toimii Keravan Urheilijoiden suunnistusjaoston
sihteerind ja Tervakankaan Tommi Espoon Suunnan johtokunnan jésenena.

* Voi peijooni, on perin onnetonta, ettd muutamat vanhemmat
suunnistajat tekevit ahtisaaret eli ryhtyvit maailmanmatkaajiksi
jo silloin, kun VaRa jérjestdd yosuunnistuksen Suomen

e mestaruuskilpailut. Matkalaisten kohteena, veteraanien
DU MM -kisat, valitettavasti...

) . SEITSEMAN PIELEEN
*VaRa-hallitus on kevéilla perinyt jaseniltdan kokousveroa,

joka valittdmésti on sijoitettu On Line -lottoon. Kupongeissa M\yisTIN TOTON, MUISTIN LOTON,
seuran tilinumero oli hyodyton, kun miljoonat karkasivat. .. MUISTINKOHAN RASTINOTON?

* Rasti-Vakkasen toimitus vieraili talvella yhdessa korismatsissa, jolloin
lippuluukulta annettiin kdsiohjelma -- Kausijulkaisu 96-97 KOUVOT !l
Niinpi play offsien jilkeen vierasvalmentaja Timo Nieminen palkattiinkin
Korihaiden leipiin. Em. julkaisussa treenari Nieminen kirjoitti hyvin:

"Mits tahansa teetkin, toivoisin sinun muistavan kolme sanaa:
ndyryys - aina voin kehittd4 itsedni paremmaksi, UUSIKAUPUNKI
kunnioitus - kun arvostan toista, minuakin arvostetaan,
asenne - on monia asioita, joita en voi muuttaa, mutta omaa asennettaan
vol aina parantaa."

PUOLI TUNTIA KARJESTA SELITTELYN MAKUA

MENO HIUKAN TAKKUISTA. -
JOHTUISKOHAN HAKKUISTA?

TOTA, NAAS, KAS, KUN, JOS, VAIKKA,
TAIVASALLA PESUPAIKKA.

12 RASTI- VAKKANEN
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A\AN

'HE ON VAARA ASENNE

2desséd olevaan tehtdvaan suhtautu-
stajasta saattaa tuntua, etta asia

1, eikd ole syyta sen kummemmin pa-
luun. Epé&onnistumisen vaara on {al-
ilaan; ei niinkaan kykyjen puutteen
asennoitumisen ja sen seurauksena
ittymisen vuoksi.

tuksen samaa tuttua taktiikkaa

ipi koko joukkueen voimin yha

otta ei kavisi niin, ettd kukin

whtaa oikean asenteen ja lipeaa sen
n jossakin vaiheessa. Koko
nistumisen viestisuunnistuksessa ei
mnnenkauppaa.

nistajien vaikutus viestissa on erityi-
ttava. Kun edetaan letkassa, omasta
mista on vaikea pitda kiinni ja ha-

> (kartanluku yms) jaa vaillinaiseksi.
'ssd letkaa on ehdottomasti myods itse
kuvasti, missa ollaan ja mihin pitaa
menna.

ta vaarallisia ajatuksia ovat halu
a kiinni muita suunnistajia. Omat
halut ja yleensa liika yrittdminen tuo
nemmin tai mydhemmin virheita.

LN N

OSOITTEENMUUTOS

Uusi osoite ... /... 19.... alkaen

NI oo
Lihi-

OSOTEE: ..o
Posti-

OSOIEE. oot

Alle-
kirjoitus
Puh: k:

MUITA TIEDONANTOJA (jisentieto-
muutokset, muut jdsenasiat, toimintatiedot ym):

Posti-
maksu
2.80 mk

RASTI-VAKKANEN
/Veijo Viitanen (VaRa)

Keskuskatu 17 A

23800 LATTILA

Seurassamme 392 jasenta




TAISTELU
OMIA VIRHEITA

Viestisuunnistus on joukkueurheilulaji.
Sanonta "ketju on yhtd vahva kuin sen heikoin
lenkki”, patee hyvin tassakin tapauksessa.
Huippusuunnistajista koottu viestijoukkue

ei kuitenkaan ole valttdmaton kun tahdataan
menestykseen. Riittdd, kun joukkueessa on
tasaisen varmoja viestisuunnistajia. Yhdeli-
kdan osuudella ei tarvitse tehda huippujuok-
sua kun vain valtytaan isoilta virheilta.

Kohtuullisesti suunnistetut viestiosuudet tuovat
lopulta hyvan tuloksen, koska muissa joukkueissa
huippukaveritkin saattavat epaonnistua. Vies-
tisuunnistuksessa Kysymys ei ole siita, mika jouk-
kue onnistuu parhaiten, vaan siitd, mika joukkue
epéonnistuu vahiten.

Kun joukkueen menestys pyritdan edellytykset
huomioiden maksimoimaan, on jokaisen viestin-
viejan sisdistettava joukkueen taktiikka. Tama
tarkoittaa sita, ettd jokaisella on oltava varaa
varmistella virheettdman suunnistuksen hyvaksi,
jotta paras mahdollinen tulos saavutetaan.

Jos viesti hivitddn puhtaalla suorituksella, sille

ei voi mitdan. H&ImGinta on pilata mahdollisuuten-
sa pummaamalla.

VIRHE SYNTYY, KUN...

Miksi hyva suunnistaja tekee virheen? Virhe voi
johtua muiden suunnistajien vaikutuksesta, itse-
luottamuksen puutteesta, lilasta yrittamisesta tai
siita, ettei tiedosta mitd on tekemass3, juoksee
vaan. Yhteista kaikille virheille on suunnistustehta-
vien laiminlyonti.

Virheita ei tule, jos tehdaan riittavasti havaintoja:
luetaan karttaa, katsotaan kompassia ja tarkkail-
laan ymparistoa. Virheita ei tule kun tiedetaan
koko ajan missa ollaan ja mita tehdaan. Luotetaan
siihen ettd omat kyvyt riittavat, ja myos tyydytaan
siihen. Taistelu omia virheitd vastaan vastustajien
sijasta tuo koko joukkueelle parhaan mahdollisen
lopputuloksen.

Teksti Kari Sallinen
Rastipassi 3 -kirja (SSL -91)

Piirros Terttu Kivinen

VASTAAN

SUURIN VIRHE ON VAARA ASENNE
Yiimielisesti edessa olevaan tehtavaan suhtautu-
vasta suunnistajasta saattaa tuntua, etta asia
kylla osataan, eika ole syyld sen kummemmin pa-
neutua kilpailuun, Epaonnistumisen vaara on tal-
16in suurimmillaan; ei niinkaan kykyjen puutteen
vaan vaaran asennoitumisen ja sen seurauksena
huonon keskittymisen vuoksi.

Viestisuunnistuksen samaa tuttua taktiikkaa

tulisi kayda 1api koko joukkueen voimin yha
uudestaan. Jotta ei kavisi niin, ettd kukin
vuorollaan unohtaa oikean asenteen ja lipead sen
takia virheisiin jossakin vaiheessa. Koko
joukkueen onnistumisen viestisuunnistuksessa ei
tarvitse olla onnenkauppaa.

Muiden suunnistajien vaikutus viestissa on erityi-
sesti tiedostettava. Kun edetaan letkassa, omasta
suunnistusrytmista on vaikea pitaa kiinni ja ha-
vaintojen teko (kartanluku yms) jaa vaillinaiseksi.
Muiden vetiessa letkaa on ehdottomasti myds itse
tiedettava jatkuvasti, missa ollaan ja mihin pitda
seuraavaksi menna,

Viestin kannalta vaarallisia ajatuksia ovat halu
jattaa tai ottaa kiinni muita suunnistajia. Omat
nayttdmisen halut ja yleensa liika yrittdminen tuo
mukanaan ennemmin tai myéhemmin virheita.
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OSOITTEENMUUTOS
Uusi osoite ... /.19 alkaen

NIME e
Lihi-

OSOIEC. oo
Posti-

OSOIEE. ovveeee e

Alle-
kirjoitus
Puh: k:

MUITA TIEDONANTOIJA (jasentieto-
muutokset, muut jisenasiat, toimintatiedot ym):

Posti-
maksu
2,80 mk

RASTI-VAKKANEN
/Veijo Viitanen (VaRa)

Keskuskatu 17 A

23800 LAITILA

Seurassamme 392 jasenta

* Vakka-Rastin hallitus on toivottanut uusia jéisenii tervetulleiksi seuraamme.
Kokouksessa 1/97 hyviksyttiin uusiksi jaseniksi: Jonna Sura s. -90 ja Elina Vuorio -90.

* VaRa:n hallitus hyviksyi kokouksessa 4/97 uusiksi jaseniksi: Hannele Raula -82,

Josse Sirkid -82, Valtteri Itdranta -90 ja Mikko Itaranta -62.

* Kokouksessa 5/97 uusiksi jaseniksi: Emma Itiranta -94, Anne Itiranta -61, Annamari
Nummi -67, Miika Nikusaari -83, Vesa Laiho -83 ja Oili Laiho -55.

* Hallitus myonsi kokouksessa 1/97 eron yhdelle jasenelle, 2/97 neljille jasenelle, 3/97
yhdelle jasenelle ja 4/97 kolmelle jisenelle. -- Seurassamme on nyt 392 jisentii.

* Vakka-Rastin vuosittain maksettaviksi tarkoitetut jasenmaksut ovat erdantyneet !
Olethan muistanut hoitaa, kiitos. Maksuissa pyydetdén kayttamaén laskupankkisiirron
tarkedd viitenumeroa. Mahdolliset osoitteenmuutokset tms. viestit voi postittaa ylla

olevalla lomakkeella.

* Jos joku haluaa VaRa:n jasenyydestd erota, olisi ystavallistd antaa siitd seuralle kirjallinen
tai suullinen viesti, os: pj. Outi Nurmi, Nordstréminkatu 5, 23500 UKI. My®6s puhelin on.
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