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Fdustukset

Piirin, liittojen ym. kokouksissa Vakka-Rastia ovat edustaneet Heikki Vennela,
Raimo Reunanen ja Vei jo Viitanen.

Seuran jasenistd ovat liittotason tehtdviin v. 1983 osallistuneet:

55t sn 11 varapuheenjohtaja
S5L:n liittovaltuuston jésen

Seppo Itéranta
Esko Taponen

Piiritason tehtéviin osallistui:

piirin suunnistusjaoston puheen johtaja
SVUt :n Varsinais-Suomen piirin puheenjohta ja

Esko Taponen
Pentti Pihlakoski

Vunsikokoukset

Seuran varsinainen VUOSIKOKOUS pidettiin 9.3.1983 Sorvakko-Kodin kerhohuoneella.
Tilaisuuteen osallistui 17 seuran jésentd.

Kokouksen puheen johtajan nui jaa kaytti Matti Kivinen.
padlikset poytakir jaan.

Kokouksessa kdytiin ldpi vuoden 1982 toimintakertomus ja tilit, jotka hyvdksyttiin.
Esko Taponen esitelmdi lopuksi aiheesta "taitehar joittelu".

Outi Henriksson kir jasi

VAALIKOKOUS oli 22.11.1983 Sorvakko-Kodin kerhohuoneella.
17 seuran jasentd.

Puhern johtajana toimi Valtter Hirvonen ja
Kokouksessa hyvaksyttiin seuraavan vuoden talousarvio ja toimintasuunnitelma seka
valittiin seuralle toimihenkilot vuodeksi 1984.

Esko Taponen kaytti lopuksi puheenvuoron aiheesta "1léhilulevaisuuden suunnistus-

nakymat'.

Nytkin paikalla oli

sihteering oli Outi Henriksson.

KILPAILUTOIMINTA

. Jarjestetyt kilpailut

Valka-Rasti jérjesti 22.5. viestisuunnistuksen piirirmestaruuskilpailut
Kalannissa. Oman piirin lisdksi kilpailivat mestaruuksistaan myds Sata-
kunnan piirin parhaat suunnistajat. joten osanottajis oli kaikkiaan yli 700.

Kilpailunjohtajana toimi Antti Orkola ja psdratamestarina Esko Taponen.
Kilpailukeskusalueena oli Kalannin urheilukentta ja laheinen Manndisten Sahan
alue.

<mxrw:m:o§m: mestaruuksista péivasuunnituksessa kilpailtiin Lokalahdella 16.8.
Ja jdr jestelyistd vastasival lervakankaan perhe, Asko Vainio ja Veijo Nurmi.

Ensikiytossd oli myds vastavalmistunut suunnistuskartta. Osanottajia kilpai-
lussa oli 223.

Piirikunnallisia suunnistuksia on vuoden aikena jar jestetty 9 ja niissa on
ollut osanottajia yhteensa 998.

Kuntasuunnistuksia on jérjestetty kaikkiaan 18 kertaa ja osanottajia niissé
on ollut kaikkiaan 1689.

Perinteiset puula
Ruissaaressa

gsanottajia vain 71.

akisuunnistukset ravattiin 24.9. vesisatressa Lokalahden
Kemira sai tdlla kertaa runsaimman

osanotla jamadran mukaan.

Myts oravapolkukerholaisille jir jestettiin kevatkauden kerhotoimi

yhteydessd ja jal

keen lukuisia omia har joituksia ja kilpailuja.

Osanotot kilpailuihin ja sijoitukset

pPaivakilpailu 18.
H 21 47.
D 21 13.
H 19-20 25.
b 17-18 19.
H 35 5.
13.
H a0 55.
H 45 17.
D 45 23.
b 50 3.
H 13-14 41.

Viestisuunnistus

H 21 7.
74.

b 21 20.

Viestisuunnistus

9.
Markku Jauhjainen (59)
Eeva Vivinen (53)

Markku Hannula (59)
Heidi Perala (91)

Seppo Raula (80) (M-1k)
Teemu Nukki

Vei jo Nurmi (81)

Kari Honkanen (69)

Raili Vienola (31)
Raila Sinkkila (16)
Pasi Nurmi (85)

11.9. Karkkila

VaRa I (A Orkola, R Helkkula, P Kaura~aho, M Jauhiainen) Awmmw
VaRa 11 (Asko Vainio, P Raula, A Helkkula, H Perdla) (128
VaRa (Eija Orkola, Heidi Perald, Virpi Helkkula, Eeva Kivinen)(33]

11.9. Joensuu

H 35 4. VaRa (R Nurmi, S Raula, 1 Nukki) (47)
H a0 14. VaRa (H Venneld, S Heerman, V Nurmi) (48)
H 45 9. VaRa (S Itaranta, R Reunanen, K Honkanen) (36)
H 19-20 26. VaRa (48)
H 15-16 60. VaRa 1 (78)
VaRa 11 kesk.
H 11-14 70. VaRa (83)
Yosuunnistus 1.10. Lohja
H 21 24. Rauli Helkkula (65)
H 35 l4. Teemu Nukki (109)
28. Veijo Nurmi  (109)
H 45 2. Raimo Reunanen (70) (M-1k)
43. Seppo ltaranta (70)
54. Kari Honkanen  (70)
H 65 2. Frlkki tuntamo  (20)
H 19-20 17. Markku Hannula (61)
H 17-18 5. Aki Yainio (60) (V-ik)
D 21 16. Eeva Kivinen (38)
Pitka matka 9.10. |l iperi
H 21 26. M Jauhiainen (52)
D 21 7. Eeva Kivinen (54)
H 35 8. Teemu Nukki (62)
H 19-20 41. Markku Hannula (54)
H 40 24. Veijo Nurmi  (79)
H 45 31. Kari Honkanen (76)
34. Raimo Reunanen (76)
H 60 14, Frkki tuntamn (53)
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Kansainvaliset kilpailut ulkomailla

Maailmanmestaruuskilpailut Unkari 1.-4.9.
Viesti: 7. Suomi (Kari Sallinen, Urho Kujala, Markku Jauhiainen, Mika Ruu-
hiata)  (20)

Monimaaottelu Runtsi 28.-29.5.

5. Markku Jauhiainen (M-1lk) (48)

6. Suomi 1 /viesti (Heikki Peltola, Markku Jauhiainen, Ari Anjala,
Kari Sallinen) (16)

Kv. "Ignae Semmelweis" Unkari 24.4.

H 21 E 42. Markku Jauhiainen (90)
Kv. "Kilian Gyorgy" Unkari 23.4.
H21F 55, Markku Jauhiainen (76)
Kv. Tiomila-suunnistusviesti Ruotsi 7.-8.5.
Tiomila 51. VaRa (P Kaura-aho, A Orkola, Asko Vainio, P Raula, M Hannula,
T Nukki, M Itaranta, S Raula, R Nurmi, M Jauhiainen) (555)
Tvamila 106. VaRa (Eija Orkola, Heidi Per#la, Jaana Taponen, lbeva Kivinen,

virpi Helkkula) (481)

Kansainvialiset, kansalliset ym. kilpailut kotimaassa

Jukolan Viesti ja Venlojen Viesti 11.-12.6. Kouvola
miehet 61. VaRa 1 (A Orkola 93, M Itsranta 30, 5 Raula 94, Asko Vainio
96, R Helkkula 64, T Nukki 67, P Kaura-sho 61) (807)
267. VaRa Il (M Hannula, P Raula, R Nurmi, Aki Vainio, S Salminen,
H Perdla, S Sorri)
410. VaRa 1V (P Vuorinen, S Heerman, | Penttild, R Peurala, V Vii-
tanen, T Jutila, 1 Kulokoski)
423. VaRa II1 (H Venneld, Janne Kejo, R Reunanen, P ltéranta,
J Uusitalo, Joel Kejo, H livonen)
611. VaRa V (S Itaranta, K Gronroos, H Jarvinen, T Suikkanen,
E Salminen, U Hyttinen, H Salminen)
731. VaRa VI (E faponen, V Nurmi, K Kiiski, R Salminen, [ Kiukkonen,
0 Vienola, P Reinikka)
(Lija Orkola 45, Virpi Helkkula 44, Jaana laponen 32,
feva Kivinen50) (310}
189. VaRa Il (Kirsi Kiiski, Raili Vienola, Tiina Taponen, Heidi
Perala)

naiset 50. VaRa 1

Isotonic-viesti 24.4. Ang A

A-sar ja 35. VaRa I (63)
B-sar ja 34, VaRa 1l, 56. VaRa 1V, 79. VaRa 11l (229)
D-sar ja 17. VYaRa (74)

f-sarja, HD 13-16 60. VaRa LI, 67. VaRa 1 (83)

Turun Kevatyon viesti 29.-30.4. Kaarina
Ho21 33, VaRs I, 4al. VaRa I1, 6%, VaRa 111 (95)

Lakeuden Viesti 300.-31.7.
miehet 5. VaRa I (R lelkkula, 1 Nukki, S Raula, M Itaranta, P Kaura-
aho) (83)
25. VaRa 11

4
Kalevan Rastiviesti
H 35 2. VaRa (R Nurmi, S Raula, T Nukki)
Hameen Rastiviesti 4.9.
A-sar ja 14. VaRa (56)
B-sar ja 19. VaRa 11, 24. VaRa I (103)
C-sar ja 13. VaRa (957)
Varsinais-Suomen Viesti 16.7. Vahto
H 21 25. VaRa (73)
D 21 16. VaRa (30)
H13-16 16. VaRa (20)

Veteran World Cup 15.7. Lahti

H 35 A Fin 11. I Nukki, 29. S Raula, 71. R Nurmi
H 40 A Fin 40. Veijo Nurmi

H a5 B Fin 55. S ltdranta

H 65 A Fin 18, [ Luntamo

Kainuun Rastiviikko 3.-9.7.

H 21-EB 12. Rauli Helkkula

H 21-Al 2l. Pekka Raula

H 21-A2 4. Antti Orkola

H 21-A3 18. Asko Vainio

H 21-B2 22. Aarno Helkkula

H 35 A 27. Raimo Nurmi

H 17-18 F 9. Aki Vainio

H 13-14 27. Pasi Nurmi

D21FE 10. Eija Orkola, 19. feva Kivinen

D21 A 2. Virpi Helkkula

Reimarastit 18.-19.6. Kankaanpidd

I 21 FA 9. Pertti Kaura-aho (61)

H 21 EB 15. Rauli Helkkula, 18. Asko Vainio (50)

H 21 Bl 32. Veijo Viitanen, 50. Petri Sipila (69)

H 2} B2 2. Pekka Raula, 3. Harry Perdla (69)

H 35 A 2. Tleemu Nukki, 18. Seppo Sorri (123)

H 40 A 57. Veijo Nurmi (103)

H 40 B 62. FEero lervakangas, 86. Pekka Reinikka (118)

H a5 A 5. Kari Honkanen (84)

H 65 5. fErkki Luntamo (17)

H 19-20 ¢ 28. Markku Hannula (53)

H 19-20 9. Janne Kejo, 16. Heikki Iivonen, 17. Saku Salminen, 45. Joel
Kejo (65)

H 17-18 E 2. Aki Vainio (59)

H 15-16 B 18. Tommi Tervakangas, 26. Jarmo Aitta, 29. Timo Reinikka, 33.
Timo Nurmi (89)
H13-14 A la. Pasi Nurmi  (99)

H21F 11. FEeva Kivinen, 13. Fija Orkola, 23. Virpi Helkkula (43)
D21 cC 45, luire Nukki (66)

D 15-16 22. liina Taponen (26)

D 9-10 RV 45. Tiia Nukki (71)

b H RV 19, Heli Nukki (34)

.t reservin upseereiden maastomestaruuskilpailut Turko 3.-5.6.

1. ja pohjoismaiden mestari t Seppo Raula
maastokilpailoviesti: 1. Svomi [ (Harry [Cklundh, Seppo Ranla, Ari Yli-Kaatiala)

t ounais-Suomen snlilaslaanin suunnislusmestaruuskilpailut
varusmiessar ja: 1. Mikko ltaranta
partiosuunnistus: L. Por Pr I (kapt. Teemu Nukki, yliv. Antti Narmio,
kok. Mikko Itdranta, opp. Reima Kata jamaki)
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H 13-14 31. Pasi Nurmi 64.41 x
221. Kalle Heerman 48.14
428. Antti Karru 37.01
469. Tomi Virtanen 33.68
D 21 20. FEeva Kivinen 82.65 x
38. tLija Orkola 76.25 x
78. Virpi Helkkula 67.68 x
444, liisa Soderlund 37.32
(sar jassa 686 tulosta)
D 35 109. Kirsti Tervakangas 51.67
D 45 54. Raili Vienola 43.60
b 50 15. Raila Sinkkils 55.87 x
D 19-20  47. Jeana Taponen 68.56 x
98. Kirsi Kiiski 48.10
160). Maria Heerman 36.30
(sar jassa 198 tulosta)
D 17-18 23. Heidi Perala 70.59 x
D 15-16 190. Tiina Taponen 45.65
D 13-14 262. Paivi Ylostalo 36. 38
291. Stina Savolainen 32.76
2. Nina Sorri 31.06
(sar jassa 360 tulosta)
Luokitellut suunnistajat = e ==
Suurmestariluokka (2) M 21 Markku Jauhiainen ja H 35 Seppo Raula

—

Mestari luokka (1) H 45 Raimo Reunanen
Nunrten valioluokka (1) N 17-18 Aki Vainio

g S—

I luokka (25) edelld rankilistassa x~merkityt
Il Tuokan saavuttaneita on 21 ja 111 luokan saavuttaneita 94.
Luokittelutuloksen saavuttaneita suunnistajia yhteensa 144.

Luokitellut ratamestarit

Valioluokka Vei jo Nurmi |
I luokan ratamestareita seurassa on 8, I luokanratamestareita 9 sekd 111 luo-
kan ratamestareila 23 eli yhteensa 40 rekisterditya ratamestaria.

_coxhnm-cm|<m~sv:ﬁm;mm

A-luokan valmentajia on 6, B-luokan 8 Ja C-lunkan 22 eli valmentajia on yh-
teensa 36.

Seuraluckittelu

Seuraluokittelupisteiden yhteismidra kalupeella vuodelta aon 334.5 pistetla ja
vikauttaa se edelleen valioluokkaan., ’

Seuran memzmw ovat saavuttaneet henkilokohtaisissa ym. kilpailuissa lukuis
raﬁwm__~mﬂa: ym. kilpailujen voittoja seki kdrkisi joituksia, joita taman
toimintakertomiksen puitteissa on mahdoton kaikkia luetella ja kir jata,

tta

12

seuran leikeki rjasta saa kaikista térkeimmistd saavutuksista seks
muustakin seuran monipuolisesta toiminnasta melke perusteellisen ja

selventavan kuvan.
leikekir jaan kannattaa tutustua,.

KOuLUTUS

Koulutuksessa on hyddynnetty Suomen Suunnistusliiton ja Varsinais-Suomen
piirin jarjestamia koulutus- ja luentotilaisuuksia.

lisaksi on toteutettu paikallisella tasolla toimitsija- ja maastoetsinnan
peruskurssi.

Suunnistuskoululusta on toteutettu kauppaoppilaitoksen auditoriossa ja
suunnistusten yhteydessd ns. ryhmdkoulutuksena.

Toteutuneita koulutustiltaisuuksia, joissa on Vakka-Rastin jédsenid ollut
mukanas

- ratamestarikurssi Uudessakaupungissa

- ratamestariseminaari Varaolassa

- A- ja B-valmentajien jatkokoulutus Ruissalossa
- maastoetsinngn peruskurssi Uudessakaupungissa
- A-valmentajaseminaarin lajiosa Kisakalliolla

- valmennuksen painopisteet

-~ kilpailunjohtajakoulu Turussa

- valmentajien koulutuspaiv Mantyhar julla

~ suunnistuskurssi Uudessakaupungissa

- valmennuskoulutus Uudessakaupungissa

Koulutusta on lisiksi toteutettu mm. nuorisojaoston Oravapolku-toiminnan
yhteydessa sekd valmenlajien suorittama valmennuskoulutus erilaisissa ti-
laisuuksissa.

FHIEDOTUSTOIMINTA

Sisdinen tiedotustoiminta

lTapahtumatiedotteita lahes paivitlain Ugin Sanomien Seuratoiminta -palstalla
Jjaostojen Loimesta.

Seuralehti Rasti-Vakkanen ilmestyi edellisvuoden tapaan 5 kertaa, =sivumadrg
yhteensa 64 (ed. vuonna 64). lehti jaettu joukkojulkaisuna jasenille,
PR-kappaleina sekd valtakunnallisen seuralehtirenkaan jasenseurnille. | rchden
painos ollut 260 kpl.

tisBksi kahden piirin pm-viestien yhteydessad toukekuussa toimitettiin laa-
Jennettu Rasti-Vakkanen (12-siv. tabloid), joka jaettiin joka kotiin Uudessa-
kaupungi s Jja Kalannissa sekd pm-vieslien osanottajille. Lehden painos

7500 kpl .

Tammikuussa tehliin "mustasta lumesta" huolimatta B-sivuinen talven Rasti-

stio.

Kevaal 18 avustetliin kilpailujaostoa 8-sivuisen Rastli

Muistion julkaisemisessa.
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