Veijo Viitanen / Tili-Rasti

Keskuskatu 17 A, 23800 LAITILA

<<<—Pyydetidin palauttamaan, ellei vastaanottajaa tavata !

Rasti-

Puheenjohtaja
TIMO PENTTILA

Kaivolankuja 52, KALANTI

k. (02) 874 042
t./k. 0400 - 466554

Nuorisojaosto

HANNA HELIN-LUOTONEN

Jokisivuntie 567, Kalanti
k. (02) 8417365
t./k. 0400 - 834104

Talousohjaaja/kirjanpit.
MERJA4 JYLHA-OLLILA
Pyhdmaantie 48, U:ki
k. (02) 873 951

t. 040 - 7475678

Vakka-Rasti ry:n toimihenkiléitd v. 2005--

Palkanlaskija
MAARIA RITASALO
Hiuntie 333, U:ki

k. (02) 8422708

t (02) 8411723

Leikekirjanpitdjd
VALTER HIRVONEN
Pietolankatu 7 as 6, U:ki
k. (02) 8423486

Rasti-Vakkanen

Vakka-Rasti ry:n
seuralehti

Vara-pj. / terveysliik.vast.
OUTI NURMI
Nordstrominkatu 5, U:ki
k. (02) 8422 922

k. 040 - 5377244

Kilpasuunnistusjaosto
RIKU SALMINEN
Kalevantie 11 4 19, Uki
k. (02) 841 2594

1. 040-833 1211

Jdsen ' Iim.siht.

LEO KOISTINEN
Kivimdenkuja 75, U:ki
k. (02) 841 2554

t./k. 050 - 5686244

Vakka-Rastin seurasivut internetissd.

W ik kifirvakk

(4

Seuravaraston hoitaja
AARRE SALMI
Paleninkuja 6, U:ki

k. (02) 8412003

k. 050 - 313 0050

VS ry:n varapj./koul.oky.
RAIMO REUNANEN
Keulatie 3 as 23, U:ki

k. (02) 8423587

Vastaava toimittaja
Veijo Viitanen
Keskuskatu 17 4

23800 Laitila

Vakkanen

Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 2006

Kartoitusohjaaja

JUSSI KESALA

Haaparinne 11, Laitila J
k. (02) 854 970 !
k. 040 - 5753848

Vakka-Rasti ry:n seuralehti
Joulukuu 2005/ Tammikuu 2006

(34. vsk)

Kuntorastiohjaaja
JUHO VIRONEN
Lunnikuja 9, U:ki
k. (02) 8416020
t/k. 0500 - 125145

T-sihteeri | Jasenkirjuri
VELJO VIITANEN
Astantie 13, Pyhdranta
k. (02) 8258042

L (02) 854812

Jax (02) 854813

t/k. 040 - 5584812

Hlmoittautumissihteeri

LEO KOISTINEN
Kivimaenkuja 75, U-ki

k. 050 - 5656244
www.verkkovihko.fi (-->>VaRa)

Internet-sivut
JUSSI KIESALA
Kuntorastitilastot
SATU VIRONEN

Painopaikka

Laitilan
Kirjapaino Oy

Onnea Rastivuodelle 2006 !




VAKKA-RASTI ry
Kaivolankuja 52
23600 KALANTI

* Pankkiyhteys *
VSOP Uusikaupunki
549 102--210 016

* Jisenmaksut *
20e  Aikuiset
40e Perhemaksu
10e Nuoret, alle 20-v.
10e  Seniorit, yli 65-v.

* Kilpailuluvat *

Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjid
lisenssilomakkeita saa-
tavissa (lupaan voi
liittad vakuutuksen!).

* Emit-leimauskortit *
Seura ei maksa henkils-
kohtaisten Emit-leimaus-
korttien kuluja. Lisi-
tiedot kilp.ohjeistoissa.

* Laskujen hyviiksynti *
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy scuran pj.
Laskuissa oltava ko. jaoston
pj:n kisittelymerkinnat.

* Laskujen esittiminen*
Kunkin toimintavuoden
laskut esitettéiva seuralle
31.10. mennessi.

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus on
kokoontunut 1ihes
kuukausittain (ci heini-
kuussa eiki joulukuussa).

ETUSIVUN KUVA
Hippo-leirilla 2005 Pirk-
holmassa rasteilivat
Enni, Tuovi, Henriikka,
Johanna, Venla, Helka,
Saara, Roope, Juho, Riku,
Lea, Mikko, Hanna,
Hannele ja Veera.

(Kuva; Kari Jalava)

Mita Suunnistaja-tontun pdivaan
kuuluu - varsinkin jouluaattoon ?

Tonttu Suunnistaja nukkuu kunnon yén. Herédtys on aikaisin, koska
on monta askaretta. Pitdad nostaa jouiukuusi rappusten viereltd
sisddn ja koristella se kiiltonauhoilla, pipareilla ja omenoilla.

Lahjat on hankittu kaveri-tontuille ja ne sitten kiikutetaan
lahjansaajien ovien taakse. Paketeissa on kompasseja,
suunnistussukkia, emit-leimasimia, suunnistuskarttoja, lahjakortti
Suunnistajan Kauppaan, pienoisrastilippuja. Myds itsetehtyja
lahjoja on monenlaisia. Moni suunnistaja-tontutar kutoo ldmpébisia
sukkia, lapasia. Pienet puiset punavalkoiset rastiliput ovat
suosikkilahjoja, varsinkin poikatontuilta.

Jouluaatto kuluu riisipuuroa syddessd. Maalaistonttu on tuonut
kaupunkilaistontulle luomutuotteita, joita sitten on helppo popsia.
Luomutuotteista suosituimpia on tietenkin porkkana ja punaposki-
omena. Niitd kun suunnistajatonttu sy6, niin varmasti pienen

joulutauon jdlkeen jaksaa metsdssd kirmaista, véhan pidemmaliekin.

Suunnistaja-tonttu tyytyy rauhalliseen ja vaatimattomaan eldmadn.
Unetkin ovat usein “punavalkoisen rastilipun |6ytdmis —unia”.

Talld seudulla on Vakka-Rastin suunnistajatonttu —~yhdyskunta.

Taman poydan (esillda Uudenkaupungin museossa joulunaikaan v.
2005) teille kokosi kaksi Vakka-Rastin tontutarta - Maaria ja Outi.

Hyvaa Uutta Rastivuotta kaikille tontuille!

ictuc Pvhi

Viime kes#nd uusi VaRa-tapahtuma oll R Pyl
Santtiolla. Reipy [ huoli ta ille lihtivit
mm. Eija Lehtinen (vas.), Pirkko Karru, Soili Lehtinen ja Inkeri Pesola.

Liikunnallinen elamantapa

Vakka Rastin toiminta on viime vuosina painottunut enemmadn lasten ja nuorten
suunnistusharrastukseen seké lajin tunnetuksi tekemiseen hyvans
kuntoilumuotona kaikenikaisille ja -kuntoisille ihmisiile.

Nama tavoitteet ovat tdrkeitd téndkin vuonna. Seura on esimerkiksi mukana
Nuori Suomi -toiminnassa, jossa menestyksen pohja rakennetaan lapsena
opettelemalla ja omaksumalla liikunnallinen eldmantapa ja harrastamalla
monipuolisesti eri liikkuntamuotoja.

Kilpasuunnistus pysyy kuitenkin edelleen tarkednd osana seuratoimintaa
henkilékohtaisten tavoitteiden vaihdellessa Uudenkaupungin mestaruuskisoista
aina veteraanien MM-kisoihin.

Nakyvintd ja eniten voimavaroja sitovaa toimintaa ovat erilaisten tapahtumien
esim. kuntorastien jarjestelyt ja vuonna 2007 Kalannissa pidettavat SM-kisat.

Seuran toiminnassa mukana olevien méard on pysynyt viime vuosina melko
vakaana. Mutta nyt olisi ilmeisesti mahdollisuuksia kasvattaa harrastajajoukkoa,
jos museossa esiintyneet suunnistajatontut maalaisserkkuineen saataisiin mukaan
rastien etsintaén.

Muuten: keskustellessani erddn maanomistajan kanssa suunnistajien maastossa
lilkkumisesta ja yleensé&kin suunnistusharrastuksen jarkevyydestd, hén totesi:” Ei
kunno maajussit ainaka metéds kara, ne teke tdit.” Nyt minun onkin pohdittava,
kumpi harrastus olisi jarkevampi lopettaa ollakseni kunnollinen.

Hyvédd ja vauhdikasta rastivuotta toivottaa pj-Timo

VaRa-joulujuhlassa palkittiin suuri joukk IStk nuoria harr i
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REILUA PELIA RASTEILLA Hippo-suunnistajat mustekaloina

Vakka-Rasti on mukana Suomen Suunnistusliiton, Nuoren Suomen ja Opetusministerion Suunnistuskausi loppui ja mit4 sitten tapahtui? Vakka-Rastin pienilla suunnistajilla eli
Reilua pelii rasteilla —ohjelmassa. Hippo-suunnistuskoululaisilla alkoi sisikausi.

Viikaisten koulun salissa aloitettiin 10.10. ja pikku-hipotkin osasivat suunnistaa paikalle.

Toiminnan painopisteet tukevat mm. seuraavia seikkoja: ) ) ¢ i | 05 Ul
Salivuoron tarkoituksena on pitd4 hauskaa ja samalla myos Jjotain oppiakin.

1. JOKAINEN VOI SUUNNISTAA OMALLA TASOLLAAN Erilaisten pelien ja harjoitusten kautta on tullut tutuksi mm. salibandy, jalkapallo ja

koripalloakin on pomputeltu. Suosituimmaksi peliksi on noussut mustekala Ja mustamies,

Jokaisella lapsella, nuorella ja aikuisella on mahdollisuus suunnistaa kilpailuissa ja kuntorasteilla mita onkin melkein aina pelattu. Myos trampoliini on ollut hippojen micleen.

omalla tasollaan.

Vakka-Rasti tarjoaa jasenilleen monipuolisia ja moniarvoisia mahdollisuuksia osallistua Syksyn viimeist4 kertaa vietettiin vimahallissa, missa pikku vesipedot pddsivit vauhtiin
seuratoimintaan ja harrastaa suunnistusta. likumaessi ja hyppypaikoilla. Vuodenvaihteen jilkeen salivuoro jatkuu normaaliin tapaan.
Suunnistus on kannustavaa, kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa, jossa korostuvat tasavertaisuus ja Kevailla sitten alkaakin suunnistuskoulu, jossa mm. opetellaan karttamerkkeja.
leikinomaisuus. .

Kiitokset kaikille hipoille ja heidin vanhemmilleen vauhdikkaasta syksysti.

2. SUUNNISTAJA HUOMIOI KANSSAHARRASTAJAT JA YMPARISTON
Satu Vironen

Suunnistaja on esimerkkina muille ja toimii reilun pelin periaatteita noudattaen: hin esimerkiksi
varmistaa maastojen kayttdon tarvittavat luvat, vaistdd kielletyt alueet, auttaa loukkaantunutta

maastossa ja noudattaa muita yhteisesti sovittuja pelisaantsja. Suunnistusleiri Pirkholmassa
3. SUUNNISTUS EDISTAA TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA Hippojen kesileiri alkoi 26. heindkuuta ja ensin suunnistimme Kalannissa. Sen jalkeen
lahdimme Uudenkaupungin Pirkholmaan, jonne tuli 13 lasta ja kaksi aikuista.
Suunnistus edistaa fyysista , henkistd ja sosiaalista hyvinvointia. Doping ei kuulu suunnistukseen Silloin oli sopivan limmin eli ei kuumakaan vaan sopiva.
eikd suunnistukseen liiteta tupakkatuotteita, alkoholia tai huumausaineita.
Yhdessa my6nteisesti toimien suunnistajat luovat hyvinvoivan ja kannustavan yhteison. Kun tulimme mékille, tutustuimme paikkoihin ja vihin myShemmin saunottiin ja uitiin. Ei

saatu valvoa kovin mydhaan! Mutta ihan tarpeeksi, koska seuraavana paivana oli unikeon
Suunnistusterveisin Hanna péivi ja unikeko heitettiin veteen. Unikeko olin mina eli Johanna.
Samana paivéni oli suunnistusharjoitus. Se oli tosi kivaa ja oppi paljon uutta, kun vithin
vanhemmat ja aikuiset opettivat meitd lapsia / nuoria. Harjoitusten jalkeen saunottiin ja uitiin
oikein kunnolla, niin paljon kuin jaksettiin ja saatiin.

Hippo-leirilti sai kaiken lisiksi uusia kavereita ja hyvia sellaisia. Joten leiri oli tosi kiva ja
hyédyllinen. Hanna jérjesti leirin ja apulaisia olivat Lea Kiveld seki Jaana Jja Timo Helin.

Johanna Kiveli

-..ja kesdleiri Pirkholmassa (kuva: Kari Jalava)

Reilua pelid rasteilla

Suunnistuksen eettiset reitinvalinnat Hipot ja rastit Prykin maisemissa

[l
i
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Sippu-Jukola 2005, Venlojen viesti

(5.1+5,2+6,1+7.8)

Kuumat terveiset Fin-vitoselta

294 671 Vakka-Rasti2 FIN 3:43:34

1 Hanna Helin-Luotonen 45:07 369. . o . . )

2 Maaria Ritasalo 4525 218 1:30:32 260. Olin Matin ja Maarian kyydilla Fin5 —rastiviikolla heindkuussa, autossa oli myos Lea ja Johanna.

3 Lea Kiveld 1:04:14 478, 2:34:46 366. . . . A =L e . I a .

e kiel Laine ey oe st 4 0s Koko viikon ajan ilma oli todella kuuma, eiki vililla pystynyt edes keskittyméédn suunnistukseen ja
365 287 Vakka-Rasti1 FIN 3:53:08 kartan lukemiseen.

1 Kirsi Kuuttila 44:50 355.

2 Satu Vironen 48:38  319. 1:33:29 320. T . . . LN . . L

3 Annamari Koistinen 5618 357, 273147 320 Parjésin ihan kohtuullisesti, mutta pari kisaa meni hiukan huonommin. Osa radoista oli erittiin

R HalicHeikkis PPN 3:53:08 355. g vaikeita. Yhdessé kisassa siimarit olivat liian ldhekkdin ja ldhdin kiertdméisan vasraa siimaria.

Sippu-Jukola 2005, Jukolan viesti

(13,2+11,3+14,2+7,5+7,6+9,8+15,1)

Vilipaivand menimme Johannan tadin mokille.
Uimme ja soutelimme erittdin paljon.
Kivointa viikossa oli vilipdivi ja itsessdin

487 528 Vakka-Rasti1 FIN 11:28:21 ] : e s L -
1 Juhas! Bentild 14254 458, suunnistaminen. Ikavinta Fin5:114 olivat pitkat
2 Kai Koistinen 1:3526  489. 3:18:20 464. matkat parkkipaikalta kilpailukeskukseen.
3 Jussi Kesidla 2:00:31 635. 5:18:52 503.
4 Vesa Heikkila 58:08  264. 6:17:00 423. . .
5 Antti Luotonen 1:39:43 1049, 7.56:43 572, Osallistun varmaan uudestaan Fin5 -rastiviikolle,
6 Timo Helin 111600 196 9:12:43 469. kun ne ovat taas ldhempani meita.
7 Juha Hemmila 2:1538 684, 11:28:21 487.
880 686 Vakka-Rasti2 FIN 13:25:09
1 Timo Penttila 1:46:17 587. Helka Luotonen
2 Pekka Raula 15127 896 3:37:44 742.
3 Tapani Rautavuoma 2:1759 949. 5:55:44 819.
4 Raimo Reunanen 1:14:36 736. 7:10:20 772.
5 Teuvo Suikkanen 1:11:34 531. 8:2155 698.
6 Leo Koistinen 1:41:02 722. 10:02:57 691,
7 Kari Grénroos 32211 1112, 13:25:09 880.

Nuorten Jukola 2005 Raumalia
(4,1+4,1+2 5+2,5+3 8+4,5+6,1)

LUOKITELTUJA NUORIA
VaRa-SUUNNISTAJIA v. 2005:

83 153 Vakka-Rasti1 FIN 3:59:26
1 Vesa Heikkila 2743 41,
2 fikka Penttilz 29146 57. 56:59 33
3 Hannele Raula 26:49 149, 1:23:48  65. synt.
4 Lotta Miettinen 30:30 174, 1:54:118 104, Johanna Kivels 95
5 Annamari Koistinen 39:47 108, 2:34:05 110.
6 Heli Heikkil 4357 87, 3:18:03 107. Helka .Luqtor}en -95
7 Juhani Penttilz 4122 51 3:5026 83 . Eemeli Miettinen -95
152 168 Vakka-Rasti2 FIN 4:52:67 Saara Pirili 95
1 Martti Luotonen 38:09 177.
2 Satu Vironen 42:13 160, 1:20:23 161.
3 Riku Malkia 2848 169, 1:49:11 161, "!":’fe." 'z‘",:w"’” Martti Luotonen 91
4 Mirmmi Virtanen 30:18  170. 2:19:30 165. VaRa-joukkueet ) Riku Milkid 93
5 Tuulia Rekola 47:52 151, 3:07:22 164, Ja kisatunnelmia
6 Holena Raula 51:59 143, 3,59:22 155, Raumalla Hannele Raula -92
7 Kimmo Yli-Rohdainen 53:34 126 45257 152, 20.8.2005. Reea Ruusuvuori .95

Samuli Yli-Rohdainen -95

Irene Koistinen -94
Lotta Miettinen -91
Mikko Raula -94
Tuulia Rekola -91
Roope Ruusuvuori -97

Helka (vas.) ja Johanna Fin5 —rastiviikolla.
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Kovavauhtista sekuntipeliii Yliskalliolla

Varsinais-Suomen mestaruudet normaalimatkalla ratkottiin 13.8.2005 Pyhirannan
Yliskalliolla, Vakka-Rastin jirjestimassa kilpailussa. Odotettavissa oli kovavauhtinen
suunnistuskilpailu avokallioisessa maastossa.

Alkutaipaleella H2 I-sarjassa ei kérkisijoista kamppailevien kesken saatu suuria eroja. Rastille
7 tultaessa alkoi kuitenkin 10 kérki jo erottua muusta massasta. Rastivilille 7-8 tarjoilin 1,3
km:4 pitkan reitinvalintavilin. Toteutusmahdollisuuksia oli pienin muunnoksin kolme.
Kaikkia vaihtoehtoja kéytettiin, mutta suosituimmakst muodostui pohjoinen tien kautta
kiertéavi reitti. T4t valintaa kaytti mm. Tuomo Mikela kellottaen toiseksi nopeimman ajan.
Nopein vililld oli kuitenkin eteldisti kiertoa kayttanyt Matti Koivisto, tosin vain kahden
sekunnin erolla Makeldan. Karjen jarjestykseen vali vaikutti siten, ettd voittokamppailuun
jaivat endd Koivisto ja Mikela.

Vileilla 10-18 Koiviston ja Makelén ero tuplaantui lihes minuuttiin. Ero muodostui ldhinni
kartanlukuvileilld 10-11 ja 12-13. Rastilta 18 alkoi kuitenkin Makelin kiri. Hin otti Koivistoa
kiinni 40 sekuntia lopun lyhyilla rastivaleilld 18-21. Nama olivat poikkeuksellisen peitteiselld
ja mikiselld maaston osalla. Kiri huipentui picneen reitinvalintaviliin 21-22, jonka pastteeksi
miesten eroa oli endd 3 sekuntia. Viimeiselld rastilla Makel4 johti jo sekunnilla, mutta
Koiviston puristus viitoituksella riitti ohitukseen ja kahden sekunnin erolla voittoon.

Miesten péisarjan ratkaisupaikat eivit olleet niitd, joissa oletin erojen muodostuvan. Selvid
reitinvalintavileja oli radalla yhteensi nelji. Niissa karkikaksikko sai eroa toisiinsa, mutta eri
valinnoista huolimatta suurimmillaankin vain 10 sekuntia. Kovavauhtisessa kisassa
kartanlukuvileilld oli suurin vaikutus. Koivisto sai niitl4 alussa minuutin etumatkan ja Makela
kuroi eron péadosin kiinni lopun suunnistusvileilld. Mestaruuden ratkaisi kuitenkin vili, jolla
ei tarvinnut endd suunnistaa.

Jussi Kesiili, ratamestari

Pii iméit BiitoBset
kaiftille, jotha asallistuitte Varsinais-
Suamen mestamuussuunnistusten

tapafituman ennistumiseen !

Veije Viitanen, VaRa

RASTI- VAKKANEN
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Varsinais-Suomen mestaruuskilpailut

Pyhdrannassa

Normaalimatkan aluemes-
taruuksista  suunnistettiin
tana vuonna Pyh&rannassa.

Maria Rantalan vauh-
ti riitti

Naisten sarjassa An-
gelniemen  Ankkuriin  taksi
kaudeksi siirtynyt Maria
Rantala juoksi voittoon.
Voittomarginaali  toiseksi
tulleeseen MS Parman Outi
Sareilaan oli minuutti. Kar-
kiparia seurasi Paimion kol-
mikko jarjestyksessd Mirk-
ka Salmelin, Katri Kerkola
ja Milla Vehkaoja. Salmetlin
hévisi kérjelle 3.39 minuut-
tia, mutta kukisti Kerkolan
vain neljalla sekunnilla.

Rantala harmitteli muu-
tamia pienié virheitaan.

- Maasto ja rata olj mie-
lestdni tdndan helpot. Siksi
olinkin itselleni montaa ker-
taa vihainen, kun pumma-
sin helppoja rasteja. Mitaén
isoja virheita ei tullut, mutta
sellaisia parikymmensekun-
tisia useita, Rantala selosti,

Paimion Rastiposti / Lokakuu 2005

Matti Koivisto mies-
ten sekuntipelin
voittaja

Miesten kisassa nihtiin
positiivisia yllatyksid. Nuo-
ret urheilijat Matti Koivisto
ja Tuomo Makeld kavivat
voittokamppailunsa en-
nakkosuosikkien edessa.
Miesten rata oli 11,3 km
pitka. Ensimmaiselle véliai-
karastille 4,7 km:n kohdalle
MS Parman Koivisto oli tui-
lut kovaa. Ero Angelniemen
Méakeladn oli 28 sekuntia
ja muut olivat yli minuutin
perdssi. Toisessa véligjas-
sa 8,3 km:n kohdalla ero
Mékeld&n oli vendhtanyt
jo minuuttin. Makela pisti
kuitenkin pelin jannaksi. Vii-
meiselld etapilla han lisési
vauhtia ja oli jo viimeisella
rastila mennyt Koiviston
ohi muutamalla sekunnilla.
Koivisto tiesi kuitenkin jal-
jessa lahteneend tilanteen
ja ohitti’ loppukirinsa ansi-
oista Mékelan. Eroa maalis-
sa oli vain kaksi sekuntia.

- Ymmérsin itse asiassa
vaarin yleisorastilla kuulu-
tuksen kertoman tilanteen.
Ludlin = olevani  minuutin
jaliessé vaikka olin edelld.
Mutta lopussa  kuulinkin,
etta titanne on todella tiuk-
ka, Knivisto kertoi maalis-
sa.

Maastoa Koivisto piti it-
selleen sopivana.

- Maasto oli helppokul-
kuista ja suunnistukselli-
sesta selkedd edetd. Tal-
laisessa maastossa pystyn
kayttamaan oman kapasi-
teetin taysin hyddykseni,
lahjakkaana juoksijana tie-
detty Koivisto kertoi.

Pronssia vienyt Markus
Lindeqvist piti  Koiviston
tapaan maastoa ja rataa
helppona.

- Aluksi tuntui jopa tyl-
sélté. Itselld ei juoksu ollut
terdvintd. Joutui tekeméén
runsaasti tyota yllapitask-
seen vauhtia. Muutama
suunnistusvirhe tulikin sen
takia loppumatkalla, Rastin
Lindeqvist selvitti.

Osa pédsarjojen parhaista palkinnoilla Yliskalliolla (kuvat: Timo Tuominen).

Voittajat, sii hyvid

jia kun olivat, saivat Vaito Vainion kdsintekemdt tuohiset

innot.
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Sivun kisakuvissa:
(kuvat: Timo ja Veifo)

Ldhd&n tiivistd tunnelmaa.

Nélkloukkan "omat pojat”.

Rutsuvieraita Yiiskalliolla.

Maistuvat makkarat myytiin.

Muhsidannakin vithdyttiin,

HALTL VANKANEN
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Vakka-Rasti ry KUNTORASTITOIMINTA:
TOIMINTASUUNNITELMA v. 2006

Viikoittaiset kuntorastien tapahtumat huhtikuusta lokakuuhun.

Tehostetaan toimintaa - tavoitteena 5 %:n lisdys osallistujamaarissa.

Uutena tapahtuma kevaalld SportiaSprintti —kuntosuunnistus.

Kevddlld ennen kauden alkua jdrjestetddn tiedotus-/toimintailta ja ohjataan samalla
jarjestdjid laatimaan kaikkiin tapahtumiin pelastussuunniteima.

Kehitetdan ja valitaan tukitiimi kuntorastien tulospalvelun avuksi.

ﬁ » Valitaan ja palkitaan edelleen “vuoden kuntorastijarjestaja”.

PAATAVOITTEEMME

1. Lasten suunnistuksen alkeisopetus ja koulutus Hippo-rasteilia.

2. Nuorten suunnistuksen vauhdittaminen ja Nuori Suunta —kilpailutoiminta. MUU KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA, SEURATOIMINTA:

3. Kuntorastien sailyttdminen koko perheen tapahtumina ja suunnistuksina.

Hoidetaan kiintorastistojen karttojen markkinointia ja myyntia.

Aitienpdivan valokuvasuunnistus vuoden padtapahtumana kaupungissa.
Tarjotaan (kunto)suunnistuksen koulutusta yrityksille kysynnan mukaan.
Osallistutaan terveysliikunnan aktiviteetteihin (Merefestit, ruususuunnistus tms.).
Jatketaan mukanaoloa VaPePa-maastoetsinnén organisaatiossa.

NUORISOJAOSTO:

Alle 12-vuotiaille:
e Hippo-suunnistuskerho kokoontuu maanantai-iltaisin Viikaisten kouluun jumppaamaan,

pelaamaan pallopelejé, venytteleméaan ja opettelemaan suunnistuksen alkeita. KARTOITUSTOIMINTA:
¢ Maastoharjoitukset  aloitetaan  maaliskuun  lopussa  Hippo-suunnistuskoulussa.

Alkeisryhma kokoontuu aluksi suunnistusharjoituksiin piha- ja korttelikartoille. Keskitytddn pohjaltaan hyvélaatuisten karttojen ajantasaistamiseen. Uustuotantoa tulee
» Hippo-suunnistukset tiistaisin lahialueen maastoissa kuntorastien yhteydessa. ainoastaan kilpailuja varten tehtaviin karttoihin.

Jarjestetdan yhteisid uimahalli-ittoja sekd patikka- ja hiihtoretkia lahimetsiin. Kéytetdan ensisijaisesti tulostekarttoja edullisemman hinnan ja paremman péivitettdvyyden
» Kesan aikana jarjestetddn suunnistusleiri lahiseudulla alle 12-vuotiaille. takia. Tulostuspaikka paatetdan karttakohtaisesti, ja kdytetaan kokemuksesta laadukkaita.

Nuori Suunta -ikdisille: + Kauden 2006 aikana valmistuvat kartat:
« Talvikaudella perjantai-iltaisin yhteisid kuntosali- ja salibandyharjoituksia. Lakkiassuo (ajantasaistus ja piirto Aarre Salmi),
» Karttaharjoituksia ja patikkaretkié ldhiseudun metsiin, yhdessa hiihtoa ja uintia. Ketunkallie (ajantasaistus Aarre Salmi / Kai Koistinen),
» Pddsidisend jarjestetdan taitoharjoitusleiri Paimion suunnalla. Perévuori (ajantasaistus Riku Salminen),
» Kesdlld leiriydytddn Suunto Gamesiin ja Varsinais-Suomen Rastipdiville. Ohijarvi (maastokartoitus ja piirto Pekka Raula),
Vohdensaari (maastokartoitus/ajantasaistus Kai ja Leo Koistinen),
Kaikille nuorille: Sautunjérvi SM-pika 2007 (maastokartoitus Jorma Ake).

» Talvikaudella harrastetaan hiihto- ja latusuunnistusta mahdollisuuksien mukaan. » Julkaistavien liséksi jatketaan ja aloitetaan vuoden 2007 projekteja, joista voidaan
» Osallistutaan Vakka-Suomen ja Varsinais-Suomen mestaruuskilpailuihin seka Idhialueen tarvittaessa kayttda osia kuntorasteilla.

kansallisiin, kootaan joukkueet viesteihin, mm. Jukolan ja Venlojen viesteihin seka ¢ Ylldpidetddn karttarekisterid seuran kotisivuilla internetissa.

Nuorten Jukolaan. Osallistutaan kevéalld SportiaSprintti ~suunnistustapahtumiin.
+ Rakennetaan koululaisten kdyttd6n yhden péivan valmiita “rastipaketteja”. U TIEDOTUSTOIMINTA:
» Keskustellaan Nuori Suomi -pelisddnnéistd ja urheilun Fair Play —ohjeista. l
» Jdrjestetadn valmennusta sitéd haluaville nuorille. A . S I .
* Toteutetaan retkid sekd saunailtoja luomaan hyvéa mieltd ja yhteishenkes. ' : .r:zgsit]:duur;;:it;?dkoatﬁgghggl};aé ?anﬁgtlzgl:lyel:tﬁvua.r%\lgisskaer\llgigISASGa-.kok o).

KILPASUUNNISTUSJAOSTO: ¢ Seuralehti Rasti-Vakkanen (syystalvi, A5-koko).

o Lehtijuttuja sekd valokuvia paikallis- ja aluelehtiin.

e Jaosto nimeda eri ikdluokkien viestijoukkueiden kokoajat/yhdyshenlgilﬁt. ' « Internet-kotisivut ja internetin hyvaksikéytto.
* Jaosto kokoaa Jukolan joukkueet ja nimittdd Salon matkalle mqtkap]ohtajan. « Rasti-Muistion ja Rasti-Vakkasen PR-kappaleita yhteistyétahoille.
* SM-pikamatkan (R2) v. 2007 jarjestelyryhma toteuttaa kisaprojektia.
+ Organisoidaan 08/2006 TuS-VaRa seuraottelu, Erkin Maili ja Vakka-péivéisug.nnistus.

Rekisterdiddan ko. sdannét ja aktivoidaan kuntoilijoita osallistumaan tapahtumiin. LOPPUTERVEISET

i i ijoi j dydennyskoulutuksiin (uusinta/korotus). . B ) i o L

: ﬁiﬁ:atggztzggkggt;;&?tahaar:t?: '\t/;\?gi:;aﬂatm:sa x\aastossa. . ) Metsé_ on Q‘\onipuolmen !unkqntgpalklfa meille l_<a|k|IIe vakkarastllans_lllg. I %ﬂé% Ly s~
s Osallistutaan talviharjoitusten jérjestelyihin Laly:n, RaLu:n ja Hiisin kanssa. Rasteilta I6ytyy kuntoa ja virkistystd - suunnista mukaan seuratoimintaan! Fe,
e Varataan kevddlld salivuorot (kuntopiiri, lentopailo, salibandy) ja kannustetaan ) .

valmentautumiseen uudessa VahterusRing -kuntoputkessa. Uusikaupunki, 30.11.2005

VAKKA-RASTI ry / hallitus
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VaRa-Kuntorastit 2005

55 Yli-Rohdainen _|Kimmao VaRa
56| Kesila Anu VaRa
1[Viitanen Veijo VaRa 23] 713 57 Raimo VaRa
2|¥li-Hakula Anne VaRa 21 78,0 58{Vuorenmaa Esko VaRa
3|Ritasalo Maaria VaRa 20 769 53{Vuarinen Ulla-Maija VaRa
4|Salmi Anneli VaRa 20] 58,4 60 Ahtiainen Salme VaRa
5|Heikkila Visa VaRa 18 726 El Tiina VaRa
6[Kuusisto Mariti VaRa 18] 753 Timo VaRa
7|Vvienoia Raili VaRa 19] 518 63 |Hirvonen Valter vaRa
8|Heikkila Markku VaRa 18] 655 64|Pesala Antero VaRa
8|Paukku Pekka VaRa 18| 68,3 B85 Pietila Jouni VaRa
10| Simula Paivi VaRa 18 80,0 66 i Riku VaRa
11|Stenholm Johanna WVaRa/PyMy | 18] 582 67 Vitanen WVeli-Matti
12| Gronmos Hari VaRa 17 731 68 |Helin-Luotonen |Hanna VaRa
13[Heirkila Annel VaRa 17] 418 6 Kemppainen | Pekka Kell
i4|Laine irsi VaRa 17 81.3] 701 Lahionen Teuvo Lady
15|Raulavusma__|Tapani VaRa 17] 783 71[Raula Jaakko VaRaTuMe
16| Vuorinen Pertti VaRa 17) 754 72| Ruusuvuori Reea VaRa
17|Kalenius AlMe VaRa 16 581 73 Viranen Salu WaHa
18[Kivela Led WaRa 74[Virtanen Anne
19{Laine Sami VaRa 75[Vintanen Kalle =
20(Lemmila Jarkko Laldy 76{Eramaia  |Tapani
21 {Murmi Veljo VaRa Mena
22|Penttla Juhani VaRa Lala Enm
23|Pinta Erkki VaRa/lady 749 Koistinen Helena
24|Raula Pekka WaRa 80 Lepmlahti Tapani
25|Verha Koitto VaRa/RaLu 81|Lietzen Pélvi
26 Honkakangas  |Aulis VaRa 82| Chralahti
27 Honkapen Kan _ |vaRa 83 Ruusuvuon
28[Koistinen Leo VaRa \ Salmi
25/Verha Maija VaRa/Ralu | 15| 51,3 kkanen
30[Payhonen _ |Reino VaRa 14 86 Tuommen | -
31|5uos Heikki Lady 14 87 |Arcla
32|Helin Timo VaRa 13
33 Jalava Kari VaRa 13
34|Kesdla Masja VaRa 13 Penlli
35 __P_:@n_nt_-n Tuula VaRa 13 LT Johanna
36|Luntamo WVaRa 13 92|Koistinen Irene
37|Luctonen VaRa 13 93|Lintuharju Vesa
38|Pallanen VaRa 13 94 Miettingen Piivi
39|Uuttera D5mo Lay 11 95| Pinilia Laun
40[Anttila Kiimimia VaHa 12 a Mika
41|Frilander Kaija VaRa 12 97|Raula |Helena
42|Heikkild _[Heii VaRa 12 98|Simanen Vel
43{Jylha-Ollda___[Mena VaRa 12 98 Stdhi s
44|Fesald Jussi VaRa 12 100 | Tuomala
£5[Kuuttia Tima VaRa 12 101 [Vaininen
45! Pentlild Matti VaRa 12 102 Vihersaari Raimo
47[Ritasalo Matti VaRa 12 i Marth O
48[Vienola Ol VaRa 12 —
45(Koistinen [Annaman VaRa_ 1
50|Lintunen Lasse Lady 1 106 |Jarvinen
51 Nurmi [Raimao __|vaRa " 107|Karin__
M VaRa 1 ] 108 Kostinen |
[Pasi__ [VaRa | 1 : 104(Lemmethi
[Hannele VaRa 1] 287 110[Luotonen

Vakka-Rastissa
on KIVAA.

Suunnista

mukaan
Sinakin!

111[Malkia Riku VaRa 5] 234
112|Pinld Saara VaRa 5 87
113leIa |Veera VaRa 8.7
114/Ranta |Nina VaRa 14,2
115[Raula Mikko VaRa 10,3
116{Rucranen ___'M_an VaRa 14,5
117 |Ruusuvisoii Roope VaRa 10,8
118{Salonen Ismo Laldy 18,3
119|Siuttila Sointu VaRa 12,5
120 ¥ii-F Samull VaRa 5 7.5]
121|Anttila Carita VaRa 4| 143
122|Jalava Heli VaRa 4 7.3
1z3[Jarvinen  |Kauko VaRa 4] 144
124[Karru —[Tuulikid VaRa 4 e
125 Lammi Mika Laly 4] 24,
126|Lehtinen Juhan VaRa 4] 17,
127|Luotonen Juho VaRa 4 74
128Merilainen____|Reima VaRa 4138
125 Mietti Eemeli VaRa 4 ,9
130[Pinla Matti VaRa 4 114
131[Sirnit Teijo VaRa 4 9,8
132[Vainio [Eemil VaRa 4 9,2
133[Vainio [dari VaRa 4 9,?
134'\ironen [Juha VaRa 4 8,6
135|Virtanen Mirmnmi 4 12,3
136 Elo Jussi Laly 17,7,
137 |Holvilie Puna VaRa 9,7
138|Kangas Esko VaRa 9.6/
139_5ares Olli Hiisi 9,6
140| Kaukkila Anna-Sofia 4,7
141 F Teemu Kell 10,8
142[Kiikka Leena 6.3
143 Kuikka Seppo Ralu 13.3
144 | Kuutlila Kari VaRa 8.1
145{Laiho Tucmas TuMe 13.7
146 Mannervesi Sima PR 12,0]
147 | Miottinen Lotta VaRa 4,1
148 Mikola Féivi 5,6
14%{Nevavuaori Jussi 37
150 Marja VaRa 14,9
Tuulia 'VaRa 7.7]
Harinu Hiisi 3 16,3
Valter VaRa 4.1
Auli 7.
155 Harri VaRa 11,
156 5 Sakari A
157 Kirsi VaRa 3
158 lipe Uik 2
159 | Aki 10.7
160]Yh- Taina VaRa 3 8,2!

Satu Virosen kokoamaan tilastoon lisdksi:

39 suunnistajaa, 2 suoritusta
149 suunnistajaa, 1 suoritus

Yht: 348 suunnist., 1.621 suor., 5423,7 km

=
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2
b
=

[ALFAA

Viereiselld sivulla Iihdon tuttua valmistelua
ja Heli Heikkild kilf j hdi:

Tdmdn sivun rastitunnelmissa Erkki ja Vesa
sekd uudet VaRa-tilintarkastajat Lea ja Ritva.
(Kuvat: Veijo V. ja Timo T.)
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SM-PISTEET v. 2005
Erkki Luntamo, H85 19,00
Valter Hirvonen, H80 6,00

Kirsi Laine, D45 3,00
SM-MITALIT v. 2005

Kultamitalit 2 kpl
Hopeamitalit 1 kpl
Pronssimitalit 1 kpl
Yhteensi: 4 kpl

VSS-pisteet v. 2005

Juhani Penttils, H18 5,00
Maaria Ritasalo, D55 4,67
Erkki Luntamo, H90 4,50
Kirsi Laine, D45 3,17
Raili Vienola, D65 3,00
Valter Hirvonen, H80 2,50
Annamari Koistinen,D16 2,33
Vesa Heikkili, H16 2,33
Kai Koistinen, H20 1,84
Timo Penttili, H45 1,00
Pekka Paukku, H65 1,00
Leo Koistinen, H55 0,84
Touko Eramaja, H20 0,67
Veijo Nurmi, H55 ' 0,67
Heikki Venneld, H55 0,67
Antti Luotonen, H16 0,67
Hanna H-Luotonen, D40 0,67
Kari Honkanen, H65 0,50
Raimo Reunanen, H65 0,33
Kari Gronroos, H65 0,33
Heli Heikkild, D16 0,33
Satu Vironen, D16 0,33
Kauko Jarvinen, H55 0,17
Lotta Miettinen, D14 0,17
Hannele Raula, D14 0,17
Tuulia Rekola, D14 0,17

VSS-MITALIT v. 2005

Kultamitalit 7 kpl
Hopeamitalit 19 kpl
Pronssimitalit 10 kpl
Yhteensii: 36 kpl

VAKKA-pisteet v. 2005
Kirsi Laine, D45 6,00
(pisteille 53 suunnistajaa)

** Tilastot: Valter Hirvonen

SM—mitélistit, seuramme kunniajisenet Valter ja Erkki

Kirsi Laine, D45 Maaria Ritasalo, D55

Salo-Jukola

17.-18.6.2006
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Saariméden vinkki VaRa:n ratamestareille
"Helppo rata ei ole koskaan liian helppo”

Suomen vuoden 2003 ykkdsratamestari Ilkka Saarimiki (AngA) oli Suunnistusliiton
kouluttajana taannoin (21.4.2004) puhumassa vakkarastilaisille radanlaadinnasta.
Uutlessakaupungissa pidetty tilaisuus sisélsi my&s Kuntorastien hyvén infoillan jarjestéjille
(mukana 11 rastilaista).

Saarimadki selvitteli pd&asiassa lasten ratojen laadinnan perusteita. Mutta samat ideat
pdtevat tehtdessa lyhyitad ratoja myds Kuntorasteille.

- Niin sanottu helppo rata ei ole koskaan lilan helppo. Aloittelijoille liian helppoa suunnistusta
ei ole olemassakaan, painotti Saariméki.

- Helppojen mutta sopivien ratojen laatiminen on sité vaativaa ratamestarityot.

Vakka-Rastissa pidettiin keséllda 2004 Kuntorastien yhteydessd myés lasten harjoituksia, niin
sanottuja Oravarasteja, jotta tiistai-illoista tulisi entistd enemmaén koko perheen tapahtumia.
Samoin jatkettiin vuonna 2005, nyt Hipporasteilla.

- Lapset ovat erilaisia. Ja ratamestari toimii lasten ohjaajana. Lapsille on voitava tarjota
onnistumisen kokemuksia.

- Maaston valinta on merkittdva juttu. Ja kartan tulisi olla mahdollisimman ajantasainen.
Siis luettava ja luotettava.

- Tuttu ympaéristd on térkedd. Antakaa lapsille vaan kovasti karttoja kotiympéristosta,
kehotti Ilkka.

- Kun harjoituksiin keksii uusia virikkeitd, lasten ja myos aloittelijoiden into kasvaa. Ja se
kannustaminen on kaikissa vaiheissa tarkeds.

Ndissd niin sanotuissa rastiralleissa tavallisia harjoitustyyppejé ovat esimerkiksi
maastovaellus karttaretkend, viuhkasuunnistus, suuntaharjoitus, rastinotto, pariharjoitus,
kdyraharjoitus, reitinvalinta ja viivasuunnistus. Lasten harjoituksissa opettavainen
koulutussdanté on: “Kun ei oteta aikaa, on aikaa suunnistaa!”

RATAMESTARI
0 Tukeudu sddntdihin - valtd niin sanottua yleisté mielipidetts!
0 Parempi on saada aikaan monta hyvé# rataa kuin yksi erinomainen rata.
o Al4 pohdi rastien méirad, vaan keskity suunnitelmallisiin rastivileihin, radan
sopivaan vaatimustasoon, urheilulliseen oikeudenmukaisuuteen.
0 Helppo rata ei ole koskaan liian helppo!

Ilkka Saarimdki H50-voittajana
Yiiskalliolla 13.8.2005. Hopealla
TuMe:n Rauli Helkkula (vas.) ja
pronssilla Tussin Keljo Hintukainen.
Outi palkitsi ja Veijo kuulutti.
(Kuva: Timo Tuominen)
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Hiihtosuunnistusta ”ilman lunta”

Hiihtosuunnistuksen aluemestaruuskisat (5.— 6.2.2005)
oli uhkarohkeasti ottanut jirjestettiiviikseen Ylineen
Kiri. Hatunnoston arvoinen peloton teko. Talvi oli miti
oli, padasiassa vesisadetta. Kuitenkin edeltiivilla
viikoilla oli sen verran lunta, etti kelvolliset urat oli
saatu maastoon.

Ensimmiinen kisapdivi eli henkilokohtainen valkeni
vesisateisena  ja  limpomittari  jokotti  kolmessa
lampdasteessa. Kisapaikalla, Ylineen koulukeskuksessa,
oli kuitenkin ainakin kentilli ja pururadalla
hiihdettavasti lunta. Jirjestdja ilmoitti tilanteen olevan
metsdssd vilttdvan. Niinpa risuja, kanervikkoa ja kivid
sekd pelloilla multaa oli kylld nikyvissi. Huonoilla
suksilla parjasi eikd niitdi tarvinnut ainakaan
lumenpuutteen takia ottaa pois jaloistaan. Aivan
kohtuullinen tilanne tikaléisittdin, vaikka Kalannissa ei
suksin olisi en#4 metsiin ollut asiaa ainakaan
hiihtotarkoituksessa. Jospa sii jashtyisi y611a?

Vield mitd. Tasmélleen sama tilanne viestiaamuna.
Lumi vain oli ldhes taysin hiaipynyt. Uskomatonta!
Suunnistajat eivat lainkaan purnanneet, vaan lihes
kaikki olivat valmiit lihtem:in mitalien metsistykseen,
Jarjestdjit ilmoittivat kiertelemittd metsin olevan lihes
lumeton. Siinii sitai  verryteltiin kentilld
vesilammikoissa ja osittain vihertzivillid nurmella.
H55:ssa Honkasen Kari ja Jirvisen Kauko hoitelivat
VaRa-osuutensa niin, ettd passin ankkuroimaan juuri
ennen yhteisldhtga.

Eikun menoksi, kohti ykkbsti (katso kartta). Hinkan
paljastunutta pururataa pitkin katkouralle, jossa nikyy
jo paljon kivid ja kanervikkoa. Ka4nnin viimeiselle
katkouralle. Ei lunta lainkaan.! Viidenkymmenen
metrin péissd nikyy valkoista, joten ravia sukset
jalassa sammalet polisten ja rasti on siind. Onneksi ei
ole pitoja!

Kakkoselle piisee tietd pitkin kiertimilld. Tie om
lumeton ja laidassakin on paljon hiekkaa. Sukset vaan
jalasta ja kilometrt monoh6lkkid. Muita tulee sivu-
uralta ja jatkavat hiihtden sitkedsti tien laidassa, mutta
eivit juurikaan pidse minua kovempaa. Kivelijoitd
tulee huuli pyoreind vastaan ihmetellen erikoista
touhua -- hymyilen mennessini. Pikkutielld péiisee taas
hijhtimiin sohjon ja jéin pailla. Rasti 16ytyy helposti.
Kolmoselle lihdetiin pitkin sihkélinjaa. Lunta on
hyvin vihin. Risuja ja kivid on sen sijaan paljon ja
lahes  kaikki - nikyvissi. Totean  hiihtimisen
mahdottomaksi. Otan sukset pois ja lihden rAmpiméiin
eteenpiin. Rasti nikyy kaukaa ja oikaisen valittimattd
urista. Suolla on kylld paha kahlata monot jalassa ja
sukset kidessa. Isolla uralla ennen rastia péitin pistid
sukset jalkaan. Lumi, sohjo ja kura lihtevit monon
urasta hyvin, kun olin laittanut silikonisprayta pohjiin.
Neloselle tekisi mieli menni ison suon laidasta, mutta
kiertoa tulisi hirveisti. Toisaalta suorinta reittid joutuu
menemiin pelloille eiki sielld juuri lunta ole. En jaksa

lihted kiertimiiin. Koluan jotenkuten suksilla pellon
laitaan. Se on tietysti lihes lumeton. Képétielen
kuitenkin sukset krahisten scuraavalle pellolle ja
yllityn iloisesti. Uralla on lunta. Mutta loppu tuottaa jo
pettymyksen. Sisu hiihtimiseen hiipuu pikaisesti ja
ldhden rimpimiin pitkin sohjoista ja kuraista peltoa
sukset kidessd suoraan kohti rastia. Se on melkoisen
méennyppylan pailla,

Vitoselle piisce oikeastaan vain sihkélinjaa pitkin,
Juoksen rastimien alas ja lunta niyttiisi olevan
riittdvasti hijhtimiseen. Yritin sohia sauvalla sohjoisia
kurapaakkuja irti monoista. Silikonikaan ei eni ole
auttanut. Hakkaan vimmatusti sauvalla monoja ja saan
sukset taas kiinni. Yllittien sibkolinjaa pystyy
Iykkimidn tasatyontod. Hymyilyttds, kun ajattelen
jotakin murtomaahiihtijsisi tidhiin tilanteeseen. Oma
mieliala on kylld korkealla. MS:n tuttu tulee vastaan ja
herjailemme olosuhteita. Rastille péisee hiihtiien! Hiki
valuu valtoimenaan silmiin ja joka paikkaan.

Kutoselle mennidn taas pellon kautta. Oikaisen
pellolle sammalet polisten ja totean toisen kerran, ettd
sukset jalassa voi aika hyvin juosta. Miksi sitten
kuitenkin pellolla otan sukset pois? Alitajuisesti
ilmeisesti sastin jo pilalle menneiti vélineitd. Rastille
voisi oikaista mien yli, mutta en jaksa lihted
rimpimi4n monoissa metsdin, Jatkan kompuroiden
pitkin peltoa. Onneksi pellon p#issi uralle on jifinyt
lunta ja saan suksetkin helposti jalkaan. Iloisesti
hiihdellen etenen muutaman sata metrii. Rasti on tien
toisella puolella. Sukset pois ja leimaamaan.

Seiskalle on pakko taas holkdtd yli kilometri. Ei ole
monot juoksemiseen tarkoitettu. Lihelle rastia vievd
pikkutie on jiinen ja sohjoinen eli “erinomainen”
hiihtobaana. Rasti nikyy taas kaukaa enk viliti urista
vaan rymistelen sukset jalassa yli méttdiden.

Kasille menné4n taas pienen pellon yli. Nyt en viitsi
ottaa en#i suksia pois, vaan porskutan iloisesti
savikossa suoraan pellon yli rastille.

Kaksi jaljells. Ysille pi4see hiihtien ihan oikeasti.

Viimeiselle, kympille lihdettdessid on tiysin lumeton
jyrkka alamiki, jonka Annamari vield edelliseni
péivini oli kiivennyt hiihtden ylés. On pakko ottaa
sukset pois ja liukastella miki alas jikilikgssi. Sukset
jalkaan ja kohti viimeistd. Porukka kannustaa iloisesti.
Tullaan Penttilin Juhanin kanssa yhti aikaa maaliin ja
virnuitlaan "hiihtosuunnistuksen” ihmeellists maailmaa
Ei tunnu yhtiin ansaitsemattomalta niin saatu
pronssimitali, vaikka joukkueita olikin vain kolme.

Yllittéden pilalle menneet sukset tai surkeat olosuhteet
eiviit yhtiiin harmittaneet. Kokemus oli lievisti sanoen
mielenkiintoinen ja haastava. Joku sanoi pesulla, ettd
tissi ainakin oli riittdvisti “ekstriimid” ja »iksonid”.

Sen allekirjoittaa Leo K.
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2003 - 04 Heikki Merta
URASUUNNITTELU

Paivi ja Markku Autio
ATK-PIRTO

Heikki Merta / OCAD8 / 2084
TULOSTUS

K-Map / Kartt tkkuna Oy

ARI MARKKULA Oy \

b=d RAUTANET

HS-KARTTA

| HOVILANMAKI-
'VAINIONPERA

YLANE
1:12500 /2,5 m

A L 56‘1,

7931

www.ylaneenkiri.com

Viesti 3C

(©) Vianeen Kiri / Maarian Mahti

Kartta julkaistu Yldneen Kiri ry:n ja Maarian Mahti ry:n luvilla.
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VaRa-ilmoittautumiset verkkovihkoon

Ilmoittautuminen kansallisiin ym. kilpailuihin, joihin vaaditaan ilmoittautuminen etukéteen, tehdaan
seuran kautta padsddntoisesti netin vlityksells. Ilmoittaudu hyvissa ajoin eli useita paivia ennen
ilmoittautumisajan pattymista.

Nimi verkkovihossa ei ole vield varsinainen ilmoitus kilpailun jarjestijille, vaan sen tekee seuran
ilmoittaja viimeistain kilpailukutsussa annettuna piivani. Talloin verkkovihon kohta sulkeutuu eiki
ilmoittautuminen enaa ole mahdollista,vaan se on tehtava ja maksettava itse jilki-ilmoittautumisena.
[Imoittautumisia hoitaa Leo Koistinen.

ILMOITTAUTUMISOHJE:

1. Mene Vakka-Rastin nettisivulle

2. Valitse linkki ”verkkovibko”

3. Valitse kausi (esim. kesd 2006)

4. Kirjoita laatikkoon salasana (sen saa Leo Koistiselta)

5. Klikkaa "jatka”

6. Valitse listasta kilpailu

7. Kirjoita laatikkoon lisenssinumerosi (voit tarkistaa sen jasenluettelosta samalia sivulla)
8. Kirjoita laatikkoon sarja (esim. H55)

9. ‘Klikkaa "lisad/muuta”, ilmoittautuminen tulee nikyviin

10. Poistu sivuilta

Jos haluat poistaa jonkin ilmoittautumisesi, tee kohdat 1 ~ 6. Klikkaa "Poista ilmoittautuminen”.
Kirjoita laatikoihin lisenssinumero ja salasana. Klikkaa poista”
Jos haluat muuttaa ilmoittautumistietoja, kdy se samoin kuin ilmoittautuminenkin.

Lisétietoihin voit laittaa esim. viestien juoksujérjestyksen tai kyytitarpeen,

Voit tarkistaa ennen kisoihin menoa kilpailun jarjestajéltd (puhelin tai netti),
ettd ilmoittautumisesi on mennyt perille. Samalla saat selville myo6s lihtoaikasi.

Jos sinulla ei ole nettimahdollisuutta tai muusta syysti
haluat toimia toisin, voit ilmoittautua myés puhelimella.

Vakka-Rastin ilmoittautumispuhelin on 0443353390.
Voit kiyttid myds tekstiviestia tai vastaajaa.

Verkkovihko

www. verkkovihko fi

‘Vakka-Rastl

20 RASTI- VAKKANEN

Ratamestarin kutsu Perrylti:
Tervetuloa keviillid Keravalle

Vakka-Rastin Stigun Kerhon kasvatti Harry Perili, joka on jo vuosia asunut ja tydskennellyt Keravan
suunnalla, toimii ensi kevaini suurten FinnSpring ~suunnistusten ratamestarina. Rasti-Vakkasen toimitus
sai Perryltd sdhkopostia lokakuun alussa ja hiukan tdydentivas tietoa joulukuussa. Viestin ydin on, ettd
“Tervetuloa keviillid Keravalle™!

VaRa-jisenyyden edelleen hienosti sdilyttineen Perryn suunnistusura alkoi luotettavan historiadokumentin
mukaan 11.4.1975 klo 18. Silloin tietysti Stigun Kerhossa, jota ryhmaié hén edusti viimeksi mm. Juhla-
Jukolassa vuonna 1998 Siuntiossa. Nain viestii vakkarastilainen:

- Syksyn pimeydessi kannattaa harrastaa liikuntaa, silld kevian koitoksissa pitdi taas olla pohkeissa
voimaa. Toivottavasti saadaan lunta riittivésti ja kohtuuajoissa, ettd pddsee hiihtimazin.

- Keravan suunnalla touhutaan ensi keviin FinnSpringeja taytti hikad. Olen henkilokohtaisten
ratamestarina padssyt prikkaamaan pisteité jo toista sataa. Valvojan hyviksynnén jalkeen 126:sta
rastipukista melkein kaikki on nyt valmiina maastossa.

- Kun ratamestariryhmin kokouksessa puhuttiin FinnSpringin sarjoista, tuli muuten Luntamon Erkki
ja 70-luvun loppu mieleen. Muistan, kun Erkkiéd harmitti nuorempien kanssa juoksentelu M62-
sarjassa eivitkd tainneet ikdhyvityksetkian aluksi olla kaytossa.

- Ettei tdllainen tunne toistu enid noin 30 vuotta myéhemmin, niin esitin kilpailun TA:lle, ettd
miehissa lisdti4n sarjat H85 ja H90 ja naisissa sarjat D75 ja D80. Tama sitten tulikin lopulliseksi
padtokseksi.

- Tervetuloa vaan kaikki Vakka-Rastin suunnistajat kisailemaan kohtuullisen hyviin maastoihin.
Tarjolla tulee olemaan hyvikulkuisia ja pienipiirteisid kallioalueita, mutta myos hitaampaa pusikkoa.
Jos oli mukana vuoden 1977 Isotonicissa, niin siiti kartasta saapi esimakua maastosta.

International

Finn$ grmg
rienteer

Kerava, Flnlagnd 006

6 -7 5 20006

Juhla-Jukolassa
1998 Siuntiossa
suunnistivat
Jukka (vas.), Riku,
Stigu, Perry,
Saku, Joli ja
Morotti.

Stigun Kerhon
viestitys jatkui
myds v. 1999
Hiisi-Jukolassa.
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Jisenasiaa ja kansainvilisyytti

Vakka-Rastin jisenmaksut vuonna 2006 ovat: aikuiset 20 €, perhemaksu 40 €,
nuoret (alle 20 v.) 10 € ja seniorit (yli 65 v.) 10 €. Seuran jasenmaira 31.12. oli 356 henkes.

Viime vuoden jisenmaksut laskutettiin kevittalvella 2005 — muistithan maksaa ajoissal
Yhdistyksen jisenyys ei pééty niin, ettd vain j4ttad maksunsa vaivihkaa maksamatta.

Seuran hallitus pyynt6jen perusteella hyviksyy uudet jasenet ja samoin myéntia erot.
Jaseneksi padsee ilmoittamalla yhteystiedot (nimi, synt.aika, osoite, puh.) hallitushenkiléille.

Alla tarinaa Vakka-Rastin venildisyhteyksista ja sivun alaosassa
VaRa:lle tulleiden kivojen, kansainvilisten mainospostien
kielikukkasia suoraan Ruotsista ja Virosta.

Fin5-rastiviikolla seuran edustusasu kulki taas uuden kyvyn ylla
(vrt. mm. Rasti-Vakkanen v. 2001, jolloin Fin5-vahvistuksena
esiteltiin Sergey Yan, Acron, RUS). Nyt D40A-sarjassa
suunnisti no 3590 Olga Khepina, Novgorod, RUS (kuva).

Olgaa ei ole hyviksytty seuramme jisencksi eiké han ole
maksanut jisenmaksuakaan. Olga kéytti Finilli nolosti mustia
suunnistushousuja, ei seuramme “virallisia sinisid”...

~%:’Ds 4 ._"' 5
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O RINGEN HALSINGLANDISSA 16 - 21
HEINAKUUTA 2006...

... suunnistusjuhla jota leimaa Liheisyys, Tapahtumia,
Vilhtyvyys.T4td ollaan tarjoamassa osallistujille kesalla
2006. Mohedin lentokentilld Séderhamnin ulkopuolella
tulee kokontuumaan noin 25000 suunnlstaja ja muita
kévljoltda muualta maailmasta. Tolvomme ettd moni nilsta
olisi suunnistajia Suomesta, Tyon alla on haku edullisille
ja yksinkertalsia ratkaisuille matkustamise'en tinne
Halsinglandiin.

7 Tavoitteena on etta pitdd olla yksinkertaista saapuminen
tanne O-Ringen Hilsingland 2006. Meidan visio on tarjota
edullinen matkavaihtoehto “rannasta rantaan” ja siitd hyvat
matkustusmahdollisuudet suoraan O-Ringen keskukseen.

CTIVES

wrs=sz

Nyt on Teilld mahdollisuus tilata kaikki vaatteenne suoraan tuottajalta! Meidin
kauppamerkkii ISC (Ilves Sportswear Company) kantavat vaatteet on samanaikaisesti
kdytdnnélliset kuin universaaliset, toisille kauniit katsoa ja my®s itselleen mukavat kayttas.

MEIDAN seuran tunteen vahvistamiseksi, kilpailijoista paremmin erottuvaksi ja seuran
mainostamiseksi — valitkaa ISC tilattavat tuotteet suoraan tehtaalta!
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Varsinais-Suomen Suunnistus ry

Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n tarkoituksena on sdint6éjensd mukaan johtaa,
valvoa ja ohjata suunnistustoimintaa Varsinais-Suomen alueella ja toimia
jasenseurojensa (mm. Vakka-Rastin) edunvalvojana. Yhdistys toteuttaa tarkoitustaan
mm. olemalla jisenseurojensa yhteistyoelin seka toimimalla niiden aktivoijana,
avustajana ja ohjaajana.

Yhdistyksen jisenini on (12/05) 37 seuraa. Yhdistyksen toimintaa hoitaa
puheenjohtaja Asko Vainion johdolla hallitus, johon kuuluu vuosikokouksen
valitsemat 11 jésentd. Yhdistyksen varapuheenjohtajana ja koulutusohjaajana on jo
pitkadn toiminut Raimo Reunanen Vakka-Rastista.

Yhdistys jdrjestdd monipuolista koulutustoimintaa. Valmennustoiminta jérjestid mm.
nuorille leirejd. Kilpailutoiminnan pd4osan muodostavat Varsinais-Suomen ("piirin”)

mestaruuskilpailut.
Talven ja kesiin 2006 O
valtakunnallinen VARSINAIS - ' SUOMEN '\ sUUNNISTUS
KILPAILUKALENTERI

Suomen Suunnistusliiton
nettisivuilla, KisaWebissi

VD

www.ssl.fi

VS-MESTARUUSKILPAILUT v. 2006

- 28.1. hiihtosuunnistus, Himeenlinnan Suunnistajat
- 29.1, hs-viestit, Himeenlinnan Suunnistajat
- 05.3. latusuunnistus, Suomusjirven Sisu

- 29.4. pitkd matka, Rasti 88

- 13.5. pikamatka, Mynaméen Suunnistajat-52
- 29.6. partiosuunnistus, Auran Vannas

- 12.8. normaalimatka, RastiPiikkit

- 13.8. viesti, Suomusjdrven Sisu

- 11.9. yosuunnistus, Liedon Parma

- 07.6. Nuori Suunta —kilpailu, Liedon Parma
- 17.8. Nuori Suunta —viesti, Rasti-Pernio
- Nuorten alueottelu Hime, Satakunta, Varsinais-Suomi

?Mind olen iloinen. Mind

tykkddn hiihtosuunnistuksesta.
Siind on ekstriimid ja dksonid!”
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