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Rastl-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n seuralehti

10. vuosikerta

Vastaava toimittaja

Veijo Viitanen

Keskuskatu 29 b B 14

23800 LAITILA

Puh: 922—51535 (t5ihin)
938—58042 (Pyharantaan)

Painopaikka
Laitilan Kirjapaino - 1981

Suunnista
Oravapolulle!

Nopeasti soitettu, mutta niin tér-
kea ldhipuhelu on halpaa huvia.
Lantilla puhut asiat halkija tervei-
set perille. Ja sen jélkeen tuntuu
niin hyvaltd, etté. Lisétietoa lahi-
soittojen  hinnoittelusta saat
omalta puhelinlaitokseltasi.

Soitellaan.
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ef nouse
haloota. Soitellaan.

VAKKA-SUOMEN
PUHELIN OY

RASTI-
VAKKANEN
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HALLITUS

Puheenjohtaja
Heikki Vennela
Puh: k. 3036, t. 3271

Vanpj./Koulutusohj.
Raimo Reunanen
Puh: k. 3587, t. 201430

Sihteeri
QOuti Henriksson
Puh: t. 22923

Kiipailujaoston pj.
Pekka Raula
Puh: k. 44312

Valmennusjaoston pj.
Markku Kaura-aho
Puh: k. 938—230685

Nuorisojaaston pj.
Kari Gronroos
Puh: k. 3036, t. 24311/258

Kuntourheilujaoston pj.
Raimo Nurmi
Puh: k. 1072, t. 1901

Naisjaoston pj.
Tuula Jalava
Puh: k. 22906, t. 24311/296

Kalanti-jaoston pj.
Jouni Pietila
Puh: k. 44266, t. 1511/349

Talousjaoston pj./Lehtlasiam.
Erkki Luntamo
Puh: k. 3827

Kartia-asiamies
Veljo Nurmi
Puh: k. 1250, t. 22971

Tiedotussihteeri
Veijo Viitanen
Puh: k. 938—58042, t. 51535

Jisen
Jouko Kalaoja
Puh: t. 1511

Jisen
Partti Vuorinen
Puh: k. 1353, t. 1830

Jisen
Timo Hetkid
Puh: k. 1289, t. 1411

Haon
Patri Sipila
Puh: k. 3530, t. 201270

TOIMIHENKILOITA

Kiipattusintoeri
filsto Yidstalo
Puh. k. 3181, t. 3697

Kirjmnpitajs
Mulja Luntamo
Puh k, 3174

Javenkinjur
Iilan Valio
Puh k, 3767, t, 3271

LUDTTAMUSTEHTAVISSA

Varninaly Suomen plirin

Swunnlstusjsoston pj.

Fako Taponen

Fuh k. 021—707452
t 821707123

SEURAN JAOSTOT 1981

Kilpailujaosto

Pekka Raula (pj.)
Petri Sipila
Pertti Vuorinen
Seppo Sorri

Kari Nurmi

Valmennusjaosto
Markku Kaura-aho (pj.)
Rauli Helkkula

Stig Heerman

Esko Taponen

Risto Ylostalo

Naisjaosto

Tunla Jalava (pj.)
Tuula Laakso
Raili Vienola
Sointu Siuttila

Taloussjaosto
Erkki Luntamo (pjJ)
Maija Luntamo
Matti Kivinen
Seppo Itédranta

Tilintarkastajat

Kari Leinonen ja Pekka Harmovaara
(Vara: Jukka Mattila ja Harri Valtanen)

Nuorisojagsto
Kari Gronroas (pj.)
Jouko Kalaoja
Janne Kejo

Tuula Makinen
Aarne Mikinen

Eija Laurila

011li Laurila

Kuntourh.[retkeilxj.

Raimo Nurmi (pj.)
Aimo Kalenius
Raila Sinkkili
Kari Honkanen
Pauli Viipuri
Pekka Reinikka
Pekka THttilH

Kalanti-jaosto
Jouni Pietild (pj.)
Ensioc Kiukkonen
Pekka Raula

Markku Laine

Aarne Midkinen
Tuula MZkinen

Bsa Sivusale
Jaakko Suominen
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Yleisind toimintaohjeina jaostoille mm:

1)J&rjestd, iskokous tammikuun aikana. Valitaan:
) - 3arap§?y?oka tarvittaessa edustaa puheenjohta-
Jaa hallituksen kokouksissa, 1 8
- sihteeri, joka laatii pSytikirjan ja toimittaa
yhden kappaleen seuran sihteerille.

2)Kukin jaosto pyrkii toimimaan mahdoll;simman itse~-
niisesti, Hallitukselle esitettévistd asioista
perusteellinen valmistelu.

3)Piedotteet Rasti~Vakkasen toimittajalle ajoissa.
4)Tiedotteet lehtien Seuratoiminta -palstoille,

5)Jacstot toimittavat uusien jisenten nimet, synt.
ajat ja osoitteet hallituksen kokoukseen hyvik-
syttiviksi,

0C0O00D00O0DO0O0OO0OO0COOODO
Vakka=-Rasti ry:n hallitus kokoontuu jokaisen

kuukauden toisena maanantaina. Kokousaika yl.
Xlo 19,00, kokouspaikka saattaa vaihdella.

Kohti parempaa

Vakka-Rastin vuosikokouksessa joulukuun alussa hyviaksyttiin
vuodelle 1981 laajamittainen toimintasuunnitelma, joka antaa
puitteet alkaneelle uudelle vuodelle.

Suunnitelman mukaan tdrkeimpinid tavoitteena on, ettéd seuran
toiminnan tasossa ja laajuudessa saavutettu kokonaistilanne sdily-
tetdsn, ja sitd vield entisestisn parannetaan., Seura pyrkii taas
tadytit8médn valioluokan suunnistusseuran vaatimukset.

Kun ohjelmassa ei ole todella suurten kisojen jarjestelytenta-
vi&d, on hyvd mahdollisuus keskittyd sisdisen toiminnan kehittimi-
seen, Uusia valmentajia ja vastuuhenkilsitd on saatava esille Jja
koulutettava,.

Jaostottain toimintasuunnitelma sisiltii olennaisina asioina mm:

Kilgailujaosto ohjelmoi yhden pm-kisan ja parin muun tirkedmm&n
ap an jarjestelyt sekd parinkymmenen muun suunnistustapah-
tuman jérjestelyt. N&issi amtia esim. tybpaikkasuunnistajille.

Valmennusjaoston kaavailuja toisaalla tdssi lehdessi.

Nuorisojaoston yhtens tehtiévini panna alulle Oravapolku, joka
on uusi nuorille tarkoitettu koulutus- ja kilpailujédrjestelmid,

Kuntourheilu~- ja retkeilyjaosto toimeenpanee kuntotapahtumia
Ja erilaisia retki¥, Kesskuun Vakka-Suomen Messuille kehitel-
1l48n yhteistoimin Vakka-Rastin omaa, nikyvdd osastoa.

Naisjaosto keskittdsi tarmoaan naisten suunnistusharrastuksen
Tisgamiseen., Talkoin avustetaan muuta seuratoimintaa.

Kalanti-jaosto edistis edelleen kalantilaisten, erityisesti
nuorten iIikuntatottumuksia suunnistuksen keinoin.

Talousjaosto suunnittelee ja ideoi seuralle rahaa tuottavia
toImin%oja. Hallitus jarjestds suunnitelmien toimeenpanon.

EKarttatoiminnassa uurastetaan perdti kahdeksan uuden kartan
eossa, arttoja syntyy sek¥ kilpailua ettd kuntoilua varten.
Kustannuksia ilman talkootydn osuutta syntyy nidistd 15,000 mk.

Koulutustoiminnassa kiytetisn hyvidksi SVUL:n tarjontaa ja
ohjataan he o kursseille, Omaa suunnistuskoulutusta
mm. kuntoilijoille,

Vuodelle 1981 laadittu Vakka-Rastin talousarvio osoittaa
106.300 markan loppusummaa. Suurin osa kokonaisbudjetista on
hankittava kokoon jisenten omalla aktiivisella toiminnalla. Vain
pieni osa menoista tulee katetuksi erilaisina avustuksina kunnilta ym.

Toimintasuunnitelman ldpivieminen tulee vaatimaan kaikilta
seuran jadseniltd ja erityisesti vastuuhenkil@iksi valituilta uhra-
uksia vapaa-ajastaan seuran hyviksi. Vastapainoksi hyvin suoritettu
vapaaehtoinenkin tyd antaa tekijilleen melkoisen tyydytyksen tunteen.

Vakka-Rasti ry:n hallitus uskoo ja toivoo, ettd vapaaehtoiseen
Ja palkattomaan toimintaan 18ytyy tarpeeksi voimia niinkuin tihinkin
agti. My6skin lasten ja nuorten vanhemmilta toivotaan enemmin vas-
tuuta ja velvoitetta siini mielesst, ettd olisivat mukana innosta-

massa ja kannustamassa lastensa hyvi} harrastuksia suunnistuksen
parissa,



Valmennuksen puitteet 1981

akka~Rastin valmennussuunnitelmalla pyritdédn tarjoamaan mahdolli~
simmag hyvdat puitteet valmistauduttaessa tulevaan rastikesZén, P{rimmc
luomaan hyvdt l#htGasetelmat kuluvalle 80—luvg11e sekd nostamaan ta-
voitteellisesti Vakka-Rasti yhdeksi johtavaksi gugnnlstusseurgksi Suo-
messa., Tavoite on kova, mutta realistinen. Meidén vakkarastilaisten
tuleekin koota voimamme yhteen, ja nostaa seuramme tuohon tav01tteeggzn.
Oikein tehty panostus varmasti johtaa parhaaseen lopguﬁulgkgeen._Ki i -
timill4 Vakka=-Rastille terveen urheiluhengen ja pettZm&titmin taistelu-
tahdon pZisemme tavoitteisiin varmuudella.

R . 3 5 R ae —. Venlo-
Viestitavoitteena on osallistua Tio- ja Tvémila Z“Jukala ’
jen~, SM- ja pm-viegteihin, RKéissd pyritdsn menestymidn parhaalla
mahdollisella tavalla, Viestien harjoitussuunnitelmista vastaavat
valmennusjaoston jisenet. Taitoharjoituksia varten on suunniteltu
seuraava ryhmittely:

R-81 miehet, johon kuuluvat miessuungistajat. giista valitaan
edustusjoukkue suunnistusviesteihin. En?lsten suunn}stussqoyltus?gn
perusteella ei joukkuetta valita., Osallistuminen taitoharjoituksiim,
testeihin sekd katsastuskilpailuihinlﬁiﬁia menestyneelle edustus-

j epaikan, Ryhmdvetdji Rauli He 2e y

Joukkg_g1 naiset,yjohon kauluvat naissuunnistaja?, val%n?aperusteet

kuten mienilla. Ryhmin vetijd 2Zsko Taponen. Taitoharjoittelut samem-
ikai i miesten kanssa. . i

alkalggfgé hmi on tarkoitettu 18-16 vuotiaille Pojlll?. Vetdj&nd

Stig Heermen. Harjoittelee R-81:n mukana mahgolllsuuks%en_mukaan.

- Nuorimpien 12-14 vuotiaitten tytitéjen ja poikien vetijini Risto

Ylostalo,

Ryhmittely kattaa koko kilpaa suunnistavan ngka-Rastln.‘Vlesti—
joukkugiden megestyksen kannalta olisi varmaan palkallaan"vallta ns.
joukkuehuoltaja, jonka tehtdvini olisi ratkaista m?netelmgt parhaaseen
lopputulokseen piisemiseksi. Asia erityisen ratkaiseva tarkelmmlss?
viesteissd. Nyt tulisikin D, D35, D16-20, H, H35, H43 Ja H50 sarjoissa
suunnistavien yhdessd valita t&md joggkughuoltaga, jolla olisi jo
harjoituksissa aikaa perehtyd tehtidviénsi.

il8kohtaiset tavoitteet on jo asetettu kaikille §uunnista-
jilleH$g§;in§ussuunnitelmia tehtdessd syksylli. T§Vo%tte1den toteut~
tamisessa toivomme rastionnea jokaiselle vakkarastilaiselle.

Naisten Ja miesten viestivalinnat suoyittaa Margku Tiom@la,
Jukola ja SM-viesteihin. Nuorten viestivalinnat suorittaa Stig.
Taitoharjoittelusta on laadittu kalenteri Jukolaan saakka. Syksyn
taitoharjoituskalenteri laaditaan toukokuussa.

joi il ole kannustamassa Vakka-Rastia
Harjoittele, kilpaile, e s

Tervelsin 80“2&

Kaura-sha {p}.)
VAIMENNUS" La ?::\a‘r;
@ u
ORGANISAATIO: Yidstalo
Heerman
1 4
Hesrman Helkkuls Taponen I_liunw I
Nuoret Miehet Naiset kohtaiset
pojat 16—18 M Ja 18—20 N ja 18—20 L:llmunum

Yidstalo . k_lg N35—
M ja N12—14 L

Joukksevalints

e

Heerman
Taponen

Urheiluseurat
tupakan vastustukseen

- ja kunto pysyy
korkealla

nUrheiluseurojen toiminta tupakoinnin vastustamisessa® oli
aiheena neuvotteluseminaarissa Turun Yliopistossa jouluk. 13. p:ni.
0li mielenkiintoista olla mukana tdminkaltaisessa tilaisuudessa,
Jjossa lyhyen johdannon jilkeen avaaja, prof, Ilkka Vuori suoraan
18hti kyselemiin tapahtumia seurojen, pliri- ja keskusjdrjestén
puitteissa,

Ainoana varsinaista suunnistusseuraa edustavana oli minulla
kunnia joutua heti alkuun vastaajaksi. Than tunsi rinnassaan inhi-
millistd ylpeyttd saadessaan ilmituoda, miten vihdisti tupakointi
én suunnistajien keskuudessa yleensi, ei vain meidin seurassamme.

Siit4 huolimatta esim, leireilli ja koulutuksen yhteydessd on
teroitettu tupskoimnin haittoja. ILapsille Jja nuorille on saatava
selvéksi, ettd on paljon helpompi olla tupakointia aloittamatta kuin
myShemmin tupakoinnista luopua. Kiellot Jja rajoitukset auttavat
vain osittain, Oikean tiedon jakaminen varmentaa nuoren itsetuntoa
Ja antaa hinelle mahdollisuuden toveripiirissdsnkin puolustaa ja
ajaa omaa kieltdymiskantaansa mahdollisia toisinvaittdjisd vastaan.

Monet olivat sitd mielts, ettid joukkuelajeissa tupakointi on
yleisemp&d kuin niissi, joissa yksildsuoritus on kaikki kaikessa.
Palloilumiehet mytnsivit asian. Johtajien ja vetijien esimerkki
todettiin painavaksi. Merkitystsd on myds mainoksilla, julisteilla
Ja merkeilld, Tupakkalain veimaantulo nshtiin positiivisena.

Lyhyen& yhteenvetona toteamus seminaarista:

® Seminaarimuotoisena mielenkiintoinen, kannustava.

o® Tiedon ja kannanoton kehittidminen tirkezti.

¢ Esimerkin voimakkuus selvi, vetdj&n persoonallisuus vaikuttaa.
® Tiedonjako ensin jisenistbtn, josta sitten myShemmin tydn-
jatkajia omaan ymp#risttonsi.,

Omaikiinen tiedonjakaja usein Jopa parempi kuin vanhempi hlé.
Urheiluseuroilla saattaa olla asiassa suuret mahdollisuudet,
jos ne vain ottavat sen omakseen, ja niiden toimintaa t5114

alueells mySs tuetaan.
Bk A

Vakka-Rastin hallituksen
nime&mi#nd mukana ollut

L

SEURATOIMINTAKURSSILLA Uudessakaupungissa tammikunssa oli Va-Ra:sta
mukana neljé aktiivista (Raili V, Outi H, Maija L ja Risto Y).

Jarjestdjind Varsinais-Suomen piiri,
saatiin - ja kosolti.

dd, mits ainakin

Riston muistiinpano-

piirroksen osoittivat:iub % 0

Esille tuli tietysti ‘NV[HM @l‘lﬁ/
Ajatuksenjuoksu on
F E=T s h
Q e Qo '%Eh =JUrA

tarkeds asiaa., Oppia
fg = Vol h
ollut selvisti virke- .:#Ul’" "'\/‘ ] 9



° Vakka-Rasti
kahmi mitalit

Ndin k#vi Vakka-
Suomen latusuun-
nistuksissal

Mutta hiihtosuun-
nistukset toivat-
kin jo "harmitta-
via takaiskuja".

Joka tapauksessa
osanottomme on

ollut aktiivista
ja innokasta, ja
talvilajien jalkeen
Va-Ra johtaa Vakka-
Maljan kilpailua:

Va-Ra 178 gist.

MS-52 159
LaJy 116 "
VeKi 39 n
TaTa 16 ®
Seuraavina Vakka=
kilpailumuotoina
tulevat:
- viestit (Lady)
- paivis. (MS-52)

~ ygsuunn., (TaTa)

Osallistutaan ja
koetetaan pirjatal

000000000000000000

3 PIENTA
MINUUTTIA...

Kenguruja ja koala-
karhuja on olliut
reitin varrella,

mutta niistd ei olgq

ollut haittaa.Sitd-
vastoin runsaasti
tavattavat kiddrmeed
aiheuttavat lievidd
syddmentykytysta.
Kadrmeistd erddt
ovat ndet niin myr-
kyllisid, ettd pu-
remaan kuolee noin
3 minuutissaeee

- S.Veijalainen
TS:ssa 8.1.81
Australian
suunnistuksista

VALPSU HUILAA VALILLA

"Vakka-Rasti hakee tuoreita voimia" voitiin paikalli-~
gen lehden otsikkona lukea joulukuun alussa pidetyn
seuran vaalikokouksen jidlkeen. Hallitus sai todella
muutamia uusia jdsenii, Yhtend sivuun jHineistd oli
sihteerimme Valter Hirvonen.

Valtsun tydrupesma Vakka-Rastin lZhes 10-vuotisessa
historiassa on ollut merkittévd. Hin on ollut seuran
perustamisesta ldéhtien hallituksessa, ja vuodesta =75
alkasen sihteerini Seppo Sinkkildn Jjdlkeen.

Sihteerin tehtdvien ohella Valtsulle pdisi kasautu-
maan kosolti muutakin urakkaa. Eli ndinh#n se oli,
kuten ewids seuramme rastilainen totesi: "0lipa ongelma
miks tahansa, soitto Valtsulle ja asia selvisii®

Nyt omasta pyynndstisin Valtsu pdisee hengdhtim&dn,

"Deen vield vuoden 1980 toimintakertomuksen ja tilas-
tot. Silti jatkossakin hoidan seuran leikekirjaa,
joka vaatii oman aikansa, silli td1l&kin hetkelld
kaikki viime vuoden leikkeet ovat vield liimaamatta",
kertoi Valtsu tammikuisia tunnelmiaan.

"Kilpailuissakin pitdid tietysti k#ydd., Paremmin tai-
taa tidssi nyt ehtis omaa kuntosan hoitamaankin”,
arvioi VH. Ja uuden vuoden avausniyttdind hineltd
heti H56-sarjassa Vakka-Suomen latusuunnistuksen
mestaruus, hiihtosuunnistuksen viides tila.

Niin Rasti-Vakkasen vidlitykselld l#zhetetdsn Valtsulle
kaikkien vakkarastilaisten kiitokset tZhinastisesta
sekd seuran ettd Uudenkaupungin suunnistuksen hyviksi
tekemdstdsn tyostd. Ja rasteilla tietysti tavataan!

0 000O0CO0OO0CO0OO0O0O0O0O0O0

Vakka-Rastin uudeksi sihteeriksi hallitus kutsui
tammikuun kokouksessasn Outi Henrikssonin Blasie-
holmankadulta, sarja D21.

Perehtyminen seuran toimintoihin vaatii Outilta luon-
nollisesti aikaa. Yhteispelilld ongelmista selvitain.

Siksi on erityisesti korostettava jaostokohtaisen
toiminnan aktiivisuutta. Jaostojen puheenjohtajien/
gihteerien on hoidettava mm. tiedotukset ym. térkedt
asiat oma-aloitteisesti.

0000O0COOOO0OO0COOO

limoittaudu ajoissa

Kilpailusihteerini toimii t#114 hetkelld seurassamme
Risto Yl8stalo. Hinen erityistoivomuksenaan on, ettd
kilpailuihin ilmoittauntumiset tehdiin ajoissal Sité-
paitsl ketddn ei ilmoiteta mihink&im automaattisesti.

Paras systeemi olisi tehds kerralla ilmoittantumiset
esim. kuukaudeksi eteenpiin, - Riston tavoittaa par-
haiten iltaisin, puh. 3161 (t6ihin puh. 3697). Il-
moittautuminen ki#y mukavasti my8s eri kilpailupaikoilla
- vaikkapa kirjallisesti, DPzHasia, ettd ajoissalll

TAVOITTEENA MM-KISAT SVEITSISSA

Vieressid oleva uusien jédsenten lista kertoo,
ettd seuraamme on vuoden alusta liittynyt muutama
¥ovan luockan suunnistaja. Heiltd 16ytyy melkoi-
sesti aiempaa meriittid. Toivottavasti uusi kausi
tuottaa lisii menestyksiil

MARKKU JAUHIAINEN, ndind paivind 22 vuotta
tiyttivd, on Suunnistusliiton A-valmennettava,
Edellinen seura Kankaanpiin Suunnistajat, sité
ennen Sikylin Urheilijat. Markun pHitavoite ku-
luvalle vuodelle on MM-kisat Sveitsissd., Sairas-
tuminen ennen PM-katsastuksia viime vuonna vei
mahdollisuudet maajoukkuepaikkaan. Sisuuntuminen
tuotti syksylld hlok. SM-hopeaa Joensuun vaativis-
sa maastoissa. Aiempia SM-menestyksiid Markulla
lukuisasti, jo 2-kertainen H21k=-sarjan Isotonic-
voittaja ym.

EIJA ORKOLA, 25-v, Edellinen seura Hi&meen-~
linnan Tarmo, sitd ennen Ounasvaaran Hiihtoseura.
Bija on maineikkaan rovaniemeldisen Keskinarkauk-
sen suunnistajaperheen nuorin., H#nell&d on PSM~
mitaleja "iso kasa". Paras naisten sarjan SM-
sijoitus 4:s kolme vuotta sitten. Juniorisar-
joista useita SM-mitaleja.

ANTTT ORKOLA, 25-v, Edellinen seura Himeen-
linnan Tarmo. Paras menestys hiihtosuunnistuksen
SM 20=-sarjassa, juniorina mm. 4:s hlok. SM:ssd.
Antin tavoitteet painottuvat ldhinnd viesteihin,
henkiltkohtaisena tavoitteena SM-paikka.

VIRPI VAINIO, 20-v, Edellinen seura Laitilan
Jyske. Vainion vahvasti suunnistushenkisesséd per-
heeseid Virpikin on palavasti kiinnostunut hiihto-
suunnistuksesta. Virpi on useasti nuorten sar-
joissa ollut SM:ssi 10 parhaan joukossa, mm.
viime vuonna 6:s SM-yOssd, 8:a SM~hiihtosuunnis-
tuksessa D19-20 sarjassa.

Tervetuloa suunnistamaan Vakka-Rastin vareihin!

Hallituksessa kasiteltya

Seuran hallituksen kokouksessa 1/1981
padtettiin mme

- ettd seura maksaa kilpailijoiden osanotto~
maksut 1981. Aiheettomasta poisjdiinnistd
peritdin maksu takaisin., Jélki=-ilmoittan-
tumisista seura maksaa vain perusosan.

- ettd uudet kilpailuasut tilataan kevidiksi.
Myymidttd olevat edelliset asut kaupataan
edullisesti. Tarjous Rasti-Vakkasessa 2/81.

- ettd seura osallistuu Vakka-Suomen messuil-
le., Lis#ksi jirjestetdzn pk. Messu-Rastit.

- ettd maksettavat laskut ao. jaosto tarkas-
taa, ja lopullisen hyviksymismerkinnin
tekee pj. Helkki V.

7
UUSIA JKSENIA

Vakka-Rastin halli-
tus on kokouksessa
12.11.80 hyviksynyt
seuraan seuraavat

uudet jésenet: -

Virpi Vainio -60
Eeva Virtanen -52
Jyrki Virtanen =72

3,12.80 hyviksyttiin
uusiksi jdseniksi:
Arto Tuominen =55

13.1.81 hyviksyttiin
uusiksi jdseniksi:

Markku Jauhiainen-59
Eija Orkola =55

Antti Orkola -66

Outi Henriksson -58

Merja Hannula -

Nain liityt
Vakka-Rastiin

Vakka~Rasti ry:n
jiseniksi haluavien
tulee ilmoittautua
jollekin hallituksen
jédsenelle tal

ao. jaoston kautta.

Nimen lisZksi synt.
aika ja erityisesti
osoite, jotta yksi
jésenetu eli t&mi
lehti loyt&dd
postitse perille.
Myds entisten jd-
senten pitdd ilm.
os.muutoksensa
jasenkirjuri Ellen
Valiolle.

Mik#li esim, t8m&
lehti tuli Sinulle
vaarilli osoitteel-
la, soita heti

kor jaus!

JASENMAKSUT
- Perhe 50,=
- Aikuinen 30,=
- Lapset jJa

opiskelij. 10,=-

Laskutetaan vilta
1981 maaliskuussae.



ILOJA...

Talvi on menossa taas hyvdd
vauhtia. ILuntakin on sopivas-
ti, Hiihti@misestid on tullut
riemuisaa hommaa. Mutta viels
riemuisampaa se varmaan olisi,
jos sen tosiaan osaisil

Nyt hiihtéiminen on paremminkin
riemuisaa rdpistelyd. Sité-
paitsi on répisteltdvd vidhin
hémérissd ja pimedssd, jottei-
vat tyyliekspextit nie ja anna
omia ohjeitaan ja siten vie
meitsi "salaa harjoittelevia
pidivinvaloon ja kuuluisuuden kiro-
ukseen saman tien. Joten hiihdel~
l88n vaan siellsd, missid tykatdin ja
- milloin haluttaal

=

-—

Suunnistus on kivaa ja j&nnittdvdd ndin tal=-

vella. Tarjolla omat erityispiirteet kesdin

verrattuna. Ns, latusuunnistus esim. on sellais-

ta, ettd ratamestarin maastoon tekemidi latua kierre-

= t88n kovalla vauhdilla, ja sitten yritetdsn arvailla
rastilipun kohdalla, missd 0llaan??? Ei niy sinisid Jjarvii,

| ei sinisid soita, ei sinisi¥ ojia, joissa olisi kirkasta tal

), ruskeaa vettd, Kaikkialla on valkoista ja pehmedd, joten

/ ongelmia on paikan mddrizimisessi,

No eipds hdttdilld, Ovathan nuo seitinohuet korkeus-
kdyrdt, jotka hyviksi suunnistajaksi kutsuttu maastossa terid-
! vdsti havaitsee kes#lld ja talvella, Mutta eil@n korkeus-
k8yridi lumen alta oikein kunnolla ndy! Siis "hyvd suunnis-
taja" tarvitsee tosi hyvisd niktkykyde..

Kompassi on hyvi vdline talvellakim, Se nayttd# poh-~
joisen, jos vain viitsii kaivaa suunnanndyttdjén taskustaan.
Kun on paksut tumput késizsi, ei oikein wvoi pitdi kompassia
esi1ll8kHsn, Takataskuun vaan (niinkuin Mietaakin joskus
menndvuosina laittoi kartan).

No eip3s h&attdilld tHssikidin. Ainakin nimim,. "Vdliin-
putoojan' mielestd pohjoinen or yleensd: "a)sielld, mihin va-
rikset lentdvit, b)sielld, missd kuusen kyljessi on enemmin
naavaa, c)siellid, missi porotokka jutaa, d)missd kivet ovat
sammaloituneempia, e)missi ravintolavieraat sammaltavampia."
Eik6s olekin helppoa. T&min jilkeen muut ilmansuunnat onkin
jo helppo tietéd...

Ja latusuumnistuksen rata? Jos se on tarpeeksi mutkikas,
vauhdin tuntukin selvisti kasvaa. Jokaisessa mutkassa ja
kaarteessa on vaara kaatua., Mitd mutkikkaampi latu, sitd
enemmén saa ratamestari kiitosta - kaikkihan ovat hiihténeet
tosi kovaal

Hyvad vuoden jatkoa

lenkkeilyterveisin 4(24';22 —-Q...M >

.

e —

Suppeaa aannahtelya...

Liekkt johtunut puutteisesta informatiosta taikka asian
outoudesta (?) se, ettd vain T:min ihmistd uskgltaul oS-
allistumaan joulujuhlassa yleistdinestykseen, joka pyrki
selvittimisn suomalaisten huippusuunnistajien paremmuutta.

Syystd, ettd osaaotto oli noin vaisua, voitance danestyksen
ti{oksésta johtopddtteilld: Miesten puolla oli RytkoOsen
Sepi ehdoton §69 points 70:mistd mahd.). Jauska (57) ja
Kangkilaiset (AAnjala 46 = HVirta 42) pirjisivét mySs
Joisteisesti. Muista ei 7:m#n ihmisen sinnghtelyn
perusteella sen emempid.

Naisilla oli ra#kyvin tiukha taisthelu voitosta: Liisa
67 pointtia, Outi 66. Arja Haikarainen 3:lmas saaden
keskimasreisesti 5,7142857 (likiarvo) pistettd.

Kuten edellid mainin, saattl heikko osggotto johtgg .
puutteisista tiedoista. Sovitkaammekifmme nyt niin, gtta"
ensi kessn kilpailuissa tulostaululla katsomme myos kidrked,
eiks aina vaan omia tuloksia. TYritet#tn ensi aoqluna .
vastaavassa Sinesteessi murskata 10:nen ogsanottajan maaki-

nen raja.
Poivoaa Kejo- (PN

PS: Kovan kielikunnon Janne tarjoaa kilpa%lqni jos_yll?—"
i olevasta tekstistd 10yddt kielioppi/kirjoitusvirheita,
kerro hinelle montako? Eniten 1l8ytdneelle luvassa

Isotonic-makuinen pikapalkintoll!l

(M-18:deksantoista

Vieressi esimerkki
eldvisti elémidstd,
kuulemma viime
kesin rastellta
(tositapahtuma
tietenkin).

Sar jakuvasanka-
reissamme todella
tuttuja piirteitid,
aivan kuin
Tuntamon...

TeKi:n piirroksess
ga myds vakavaa
asiaa, eli piikki-
langat ovat suun=-
nistajille, nimen-
omaan nuorille
usein paha, yli-
pdssemiton hailtta,
Tissd suhteessa

ratamestarit tun-
tekoot vastuunsal




SVUL

Varsinais-Suomen
PIIRIN
TOIMINTA
TAPAHTUMIA

PIRITOIMISTO MUUTTAA

Uusi osoite 1. 1. 1981 Iahtien: Itdinen
Pitkakatu 54 A 3, 20700 Twku 70. Uusi
puhelinnumerc 22. 12. (3htien: 921-
510750. Vanha osoite ja puhelinnume-
rot: Sirkkalank. 16 b 3, 20500 Turku 50,
puh. 921-13987. Numerot 17474 ja
18523 vastaavat 22. 12. jilkeenkin.

TV-KASVOT

Oy YLZ Ab on perd-

VAIMENNUSKERHO JATKUU

Syksylld alkanut ja taas tammikuussa jatkunut
VAIMENNUSKERHO pyorii mySs helmikuussa seuraavasti:

04.2 Muisti-vilkaisu harjoitus, Markku
Valmennusasiaa Kaura~aho
11.2 Karttapala-reitin selv. Janne Kejo
a0 ﬁiitinvalinta Harry Peridli
N en Va~Ra:n huiput o
Harjoittelevat Rauli Helkkula

25.2 Ratamestari Kari Honkanen

Nimetty.vetéjé vastaa iltojen ohjelmasta. Vetdjda
pyydetdsn laittamaan tiedote my®s Ugin Sanomiin,
aina edellisen tiistain lehteen.

Vg}mennuskerhot tarkoitettu kaikille suunnistuksesta
kiinnostuneille. Kokoontumispaikka Hakametsin koulu.
Tavataan siis keskiviikkoisin klo 18.

ti suopeasti suhe-
tautunut VR-latsiin|

Tuntamon Erkki
"esiintyi" ajankoh-
taisessa maakunta~-
katsauksessa TV:ssi
15.12.80.

Harmovaaran Pekka
puolestaan vetiisi
soololaunlunsa
TVissd 11.1.81.

Samana pdivEnd

Kiuru-radio kertoi
urheilun alueohjel-]
massa Vakka-latus,.

KUNTOPIIRI JA LENEIT

& Kuntopiiri maanantaisin Saabin kuntohallilla.
Ieﬁiﬁg kIc 17, kuntopliri 17.30, sauna n. 18.30,
® i?te%$lenkit torstaisin., IZhts Salcompin luota
(o] .

e Valmennustilaisuuksia erillisen tiedotteen ja US:n
euratoiminia -palstan tarkemman tiedon mukaan, mm:
12.2 ja 12,3 tes juoksut, 28-29,3 kestivyysleiri,
244 tesijuoksu, 4.4 ja.7.4 taitoharjoitukset
maastossa.

° K;l ailuissakin harjoitellaan talvella. Latu- ja
Hliﬁfosuunnisfﬁksef talvikalenterin mukaan.

tuloksia, - Ja
Va-Ra kuulemma
menestyi!

Kunhan viel# Urhei-
luruutu lopettaisi
suunnistusboikottin=
Saees Vai pitdisikd
pistdi adressi me-
nemdan?

Vakka-Suomen
Laturetki

Hiihdetd#dn sunn,
22.2.81. Keskus
Kalannissa,

Vakka-Suomen
Messut 1981

Pidetddn U:gissa
5-7.6.81. VaRa:kin
osallistuu,

Vakuutukset kuntoon

Vakka-Rastl jatkaa yhtelstydtidsn kahden vakuutus-
yhtidn, FENNIAN ja POHJOLA-YHTIUIDEN kanssa.
Seura toimii vakuutusasiamiehend,

Jégenten kannattaa sils muistaa: kun tehdiin
vakuutuksia, mainitaan asiamieheksi Vakka-Rasti,
Jolloin seura saa tehdyistd vakuutuksista asia-
miespalkkiot,

Jadgenet voivat mybds ohjata vakuutuksia tarvitse-
via yuttaviaan Jomman kumman yhtion puoleen.
T8118inkin menettely kuten edells,

Vakuutukset kuntoon - tukea Vakka-Rastille!

B potuoLa-vimur

Konttori: Konttori:
Rauhankatu 6 Koulukatu 3
Puh: 22970 Puh: 3606

Talvikalenteri

Hiihtos. Pm-kilpailu MS-52
Hiihtos. Kans., H1S
Hiihtos., Pm~-viestit Saxu
Hiihtos. SM~viestit Sippur
Hiihtos. Kans. TarpS
Hiihtos,. SM-kilpailu JoKu
Latus. Pm~kilpailu Angh

Koulutus Koulutus Koulutus

"RKoulutus kehitt#d kaikkia" -teemalla jatketaan
Vakka-Rastissa mySs v. 1981. Liiton/piirin
koulutusohjelmissa kevittalvella mm, seuraavaa:

14.2 A-valm.jatkokoulutus Varala
14.2=-15.2 Oravapolun ohjaajakoulu 1 Kisakallio
21.2=22,2 ="- =f. 2 Kuortane

28.2 B-valm,., jatkokoulutus Kuortane

6.3-8, 3 B~valm., kurssin perusosa Turku
13.3-1503 - =" -t ;]a'tkuu -
14.%=15,3 Naistoimintakurssi Varala

28,3 Kilpailunvalvo jakoulu Jyvaskyld
28.%=-29,3 Kilpailunjohtajaseminaari Kisakallio
28,3=29,3 Ratamestarikoulu 1 Kankaanps

Ilmoittantumiset riittdvin ajoissa koulutus-
ohjaaja Raimo Reunaselle, puh. kotiin 3587.

TARVITAAN LISKEK VETAJTIA $i!

Nuorisojaosto on jo merkityttéinyt kevi#n kalen-
teriin yhden perhetapahtuman: 10.5 pidet&&n kai-
kille tarkoitettu ja sopiva VALOKUVASUUNNISTUS.

"Kaiken kaikkiaan seuran nuorisotoiminta kaipaa
kipedsti ligHH nuorten vetdjid., Talld hetkelld
ollaan v3hin liian suppealla pohjalla", sanoo
nuorisojaoston pj. Kari Gronroos.

"Jos Sind, isd, &fdi tai muu innokas tunnet
mielenkiintoa nuorisotoimintaan, ota ihmeessé
yhteyttd. Apuasi tarvitaan lasten hyviaksil”

T#11l4 hetkelld 8-13 wvuotiaitten kerhot kokoontu-
vat keskiviikkoisin klo 18 sekd Pohitullin etta

Hakametsin koulussa. Jos vetdjid saataisiin li-
sdd, ryhmdt voitaisiin jakaa paremmin iin mukaan.

TAKASIVUN KUVASARJA

Syksyn ja talven aikana VR-seuratoiminta on
painottunut muuhun kuin varsinaiseen suunnis-
tukseen. Ohjelmagssa on ollut mm. talkoita,
myyjédiset, kokouksia, juhlia, palkintojen-
jakoja.

1

Kimaltavia
Hinifees

Tumi valuu puiden
oksilta maahan ja
ndin pisaroiden
kimaltavat ddnet
vdlittyvdat myds
nauhallesee

-L,Fredrikssonin
luontokuva Liisa
Veijalaisen radio=-
haastattelussa
17.1.81

0000000000000000000

NAISTEN
LENTOPALLOA

Piistaisin klo
17-18.30 Uz:gissa
Vakka=-Suomen
Ammattikoululla.

Helmikuussa alkaa
NAISTEN KERHO ja
kokoontuu jatkossa
kerran kk:ssa. Tark.
Ugin Sanomisn Seura-
toiminta~palstalla.

0000000000000000000

@ LISAA TILAA. Suunnista-
janappula seuran leirin johtajal-
le: — Meidin teltassamme on
kauhean ahdasta, kun sielld on
13 kaveria. Saisinko muuttaa
naapuritelttaan, kun sielli on
vain 12.

0000000000000000C00

@ TARKKUUTTA, POJAT.
Eriis mu.urahais'pesi:rast':i. tuotti

vaan ei Taaville, tuolle ikuiselle
lupaukselle. — Olisitte pojat tut-
kineet mihin suuntaan muu-
rahaiset kiskoivat kortta. Siells-
hiin se pes# on. Niin min4 tein ja
rasti loytyi heti.

0000000000000000000

Rasti-Vakkasen
SEURAAVA NUMERO
ilmestyy kev&didn
kynnyksells, noin
Silloin alkaa mm.
haudanvakava sarja
seuran nuorista
lupauksista. Ym.

Kirjoitellaan!



