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Neuvoja jouduttuasi eksyksiin

Joz olet joutunut eksyksiin,
niin ensimmdisid ehtoja on, etti
sdilytdt mielenmalttisi ja teet
suunnitelman tilanteesta selviyty-
miseksi. Arvioidessasi olinpaik-
kaasi kdytd apuna karttaa, kom-
passia ja kelloa sekd erdissd ta-
pauksissa my0s kvuloaistiasi, ja
arvioi kdytetystd ajasta kulkema-
si matkan pituus.

Eksyminen johtuu tavallisesti
joko taitamattomasta tai huoli-
mattomasta suunnistamisvilinei-
den kadytostd.

Oikeasta suunnasta pois jou-
tuminen aiheutuu usein myds sii-
td, ettd edetessdiin maastossa ja
kiertdessddn maastoesteitd suun-
nistaja tekee sen useita kertoja
perdtysten esim. vasemmalta,
siirtyen siten huomaamattaa:i jo-
ki kerran  jonkin  verran
vasemmalle.

Tdmd voidaan kuitenkin vdlt-
tid muistamalla sivuuttaa esteet
yuoroin kummaltakin puolelta,
kdyttamdlld apuna suuntapistei-
td ja vertaamalla jatkuvasti kart-
taa ja maastoa toisiinsa.

Jos jadt tdysin epdtietoiseksi
olinpaikkasi asemasta kartalla,
niin joskus voi ratkaisun tuoda
asiaan, kun nouset jollekin kuk-
kulalle tai kapuat, mikili padset,
korkeaan puuhun, misti on laa-

. A~ Rasti-Vakkanen
d Vakka-Rasti ry:n seuralehtl Veljo Viltanen
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Jja nitkdala ympdristodn, jolloin
mahdollisesti voit havaita jonkin
maastonkohdan, jonka saatat
mddritellit kartassa.

Tdllgin on erinomaisena apu-
na kompassi suuntien ottamises-
sa Ja etdisyyksien mddrddmises-
sd. Tuaksepdin leikkauksia kdyt-
tden voit tavallisesti saada mdd-
ritellyksi olinpaikkasi kartalla.

Ellet loyda mitdiin kiintopistei-
td, niin on varminta kulkea pdin-
vastaisella pohjoisneulaluvulia
lahtdpaikan suuntaan. Tarkasti
suuntaa noudattamalla pddset lo-
pulta ainakin jossain mddrin tu-
tummille seuduille, mikd helpot-
taa uuden suunnistautumisen
mahdollisuutta.

Eksyksissd oleva tekee tav 1lli-
sesti sen virheen, ettd hin kuikee
esim. 10 minuuttia yhteen suun-
taan, 5 minuuttia fohonkin toi-
seen suuntaan jne. Vihdn vilid
tapahtuva kulkusuunnan muui-
taminen sekoittaa sinut lopulli-
sesti ja johtaa harvoin tulokseen.

Sen sijaan kulkiessasi valitse-
masi kulkusuunnan pohjoisneu-
laluvun mukaan yhd eteenpdin
tulet tavallisesti lopulta joko
maantielle, selvdlle metsatielle,
niitylle, pellolle, jonkin joen tai
Jjdrven rantaan tai ihmisasumuk-
sille, jolloin voit mddritelld olin-
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Vastaava tolmittaja

paikkasi kartalla, mikali et ole
kulkenut kartan ulkopuolelle.

Kuuloaistin kdyttidminen apu-
na saattaa toisinaan ohjata sinut
selville vesille. Hevosen hirnah-
telu, maantielld kulkevan auton
ddni, halonhakkuu, toissd olevien
miesten huudot jne. voivat jos-
kus helpottaa suunnistautumista.

Adnten seuraamisessa on kui-
tenkin huomattava, ettd toisi-
naan ddni helposti heijastuu ja
saattaa siten antaa sinulle vidrdn
suunnan. Jokin lihistélld oleva
vuoren seindmd, joskus mydskin
ilma, varsinkin sumuinen, saat-
taa heijastamalla muuttaa déni-
aaltojen kulkusuunnan.

Padasia on, ettet hdtdile, vaan
to'mit rauhallisesti ja johdonmu-
kaisesti.

Kun suunnistamisessa on omat
Zjdnnittavdt’’ puolensa, niin ne
tekevdt suunnistamisurheilun sel-
laisenaan eldvdksi, monipuoli-
seksi ja hauskaksi,

Kun eksyminen johtuu virheel-
lisestd suunnistamisesta, niin jou-
duttuasi muutaman kerran har-
haan opit oikein arvioimaan nii-
den valineiden arvoa, joita oikein
kdyttdmdili et padse harhateille.

M.P.Parviainen

Suunnistamaan,

1936 (Otava)
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Avoin piirikunnallinen

VAKKA-SUOMEN OP-RASTIVIIKKO
25.—27.7.1989 Vakka-Suomessa

L&hdét iltaisin klo 16.30—18.30

VAKKA-RASTI LAITILAN JYSKE

Kuntorastiviikko, ei ennakkoilmoittautumisia

19 kilpailusarjaa, alle 10-vuotiaista yli 60-vuotiaisiin
« Mitalipalkinnot sarjoittain 3 parhaalle (yht.kilp:),

kaikki alle 10-v. palkitaan kaikissa osakilpailuissa
¢ Osanottomaksut: aikuiset 15 mk, nuoret 10 mk

TERVETULOA!

MYNAMAEN
SUUNNISTAJAT -52




KULTATILI ON IHMISEN
KAIKKI KAIKESSA.

.. % g i -
Kultatilissé saat elamddsi luottoa, tuottoa, maksujen maksamisen
helppoutta, tulonkeskeytymisturvaa, toimivuutta. Sanalla sanoen:
jokapaivéisten pankkiasioiden hoitoon paras tili on Kultatilil

VAKKA-SUOMEN
OSUUSPANKIT -KYLLA

Avoin piirikunnallinen

VAKKA-SUOMEN OP-RASTIVIIKKO

Vakka-Suomen suunnistusseurat ovat taas yli vuosikymmenen
tauon jdlkeen herdtelleet henkiin oman paikallisen kesdtapahtu-
man, avoimen piirikunnallisen Vakka-Suomen rastiviikon. Viikan
edellinen versio juostiin vuonna 13877 ja siihen aikaan tapahtu-

malla oli jopa arvokilpailun luonne.

Nyt on haluttu 1l8hted liikkeelle enemm8nkin kuntorastien
hengess&. Kolmen hein8kuisen illan tapahtumat on pyritty toke
md&dn sekd osallistujille ettd jédrjestdjille mahdollisimman vai-
vattomiksi. Osallistuminen ei vaadi ennakkoilmoittautumista.

Toisaalta mukaantulijat s=zavat varautua pisneen itsepalveluun.
J

Avoimella piirikunnallisella rastiviikolla, jossa taustas=
vaikuttajina ovat Vakka-Suomen Osuuspankit, on sarjajacttoelu I
painotettu nuoria. Lis&8ksi aivan nuorimpia, alle 10-vuotiaita
rastireittilidisis jarjestdjdt haluavat kannustaa joka osa-
kilpailussa luovuttamalla maalissa pienen esinepalkinnon.
Muuten mitalipalkintoja jaetaan vain kolmannen osakilpailun

jdlkeen yhteistulosten perusteella.

Koska aikuisille ei ole tarjolla ihan kaikkia sarjoja,
suosittelemme kiredn kilpailupipon l&ys#dmistd ndiksi heind-
kuun ehkd helteisiksikin illoiksi. Aikuiset voisivat nthaa
omaksi tavoitteekseen: "Teen kolmena iltana perdkk&din virheet-
t8&mdn suunnistussuorituksen Vakka-Suomessa." - Siindpd on

haastetta kerrakseen!

Heindkuussa on suunnistuksessakin kesd ja kdrp&dsid. Niinpd
tar joamme kaikkien osakilpailujen keskuspaikoilla wvirkistdvan
vintimahdollisuuden. Piristdvan pesun jdlkeen toivomme j&alki-

suunnistuksenkin maistuvan entistd@ leppoisammalta.

Vakka-Suomen rastiviikon tdmédnkertaiset jarjestdjat ottavat
mielellddn vastaan palautetta kesdisen suunnistustapahtumamme

kehittdmiseksi. Jutellaan kun tavataan. Tervetuloa mukaan!

Veijo Viitanen, VaRa

Vakka-Suomen suunnistus-
seurojen sihteeri, oto.



Avoin piirikunnallinen

VAKKA-SUOMEN OP-RASTIVIIKKO
25.—27.7.1989 Vakka-Suomessa

YLEISOHJEET

Lahdsét klo 16,30 - 18,30.

Kilpailuihin ilmoittautuminen tapahtuu kilpailu-
kortin (kartan) lunastuksella keskuksissa.

Ldhttajan saa l&@htdpaikalta. LahtEjarjestys vapaa.

Rastien piirtdminen karttaan itsepalvelulla,
piirtoaika n. 10 min.

Kartat otetaan maalissa pois ja palautetaan iltaisin

klo 18,30 jilkeen (oma nimi).

ﬂ SKANNGT

-~ 55L:n kilpailus3dinnst.

- Kilpailija saa osallistua vain yhteen sar jaan.

- Vain kaikkiin kilpailuihin osallistuneet vaoivat
p&ddstd palkinnoille.

- Paremmuus: 1)
2)

pienin yhteenlask. sijalukupistemadri,

jos kahdella sama, keskindisten sijoitusten
paremmuus,

jos kolmella sama, yhteisajan paremmuus.

- Palkinnet jaetaan viimeisen osakilpailun jdlkeen,
Vakka-mitalit sarjoittain 3 parhaalle.

- Kaikki H/D10 -rastireittildiset palkitaan jokaisen
osakilpailun maalissa pienelld esinepalkinnolla.

[d saraaT,

MATKAT, OSANOTTOMAKSUT

H21A 7 km - D21A 6 km
H21C 5 km D21C 4 km
H&40- 6 km » 15 mk < D4O- 5 km
H50- 5 km DH0~ 4 km
HBO - 4 km “ L
H17-20 7 km - D17-20 5 km
H15-16 5 km D15-16 4 km
H13-14 4 km ) 10 mk { D13-14 3 km
H11-12TR 3 km D11-12TR 3 km
10RR 2,5km ~ D38-10RR 2,5km
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1. OSAKILPAILU
tiistaina 25.7.1989 Uudessakaupungissa
Jéarj. Vakka-Rasti

- Kartta 1:15.000/1985

- Opastus kilpailukeskukseen Uusikaupunh i
Lokalahti -tieltd (no 196), Perkiéin tiun
haarasta, n. 13 km U:gista Lokalahdelle il

Ajo edelleen S min.

2. DSAKILPAILU
keskiviikkona 26.7.1989 Laitilassa
Jarj. Laitilan Jyske

- Kartta 1:15.000/1985
- Opastus kilpailukeskukseen Valtatie 8:lta,
n. B km Laitilasta Turkuun p&in.

Ajo edelleen 5 min.

3. OSAKILPAILU
torstaina 27.7.1989 Myndmdelld

Jarj. Myndmden Suunnistajat-52

- Kartta 1:15.000/1984

~ Opastus kilpailukeskukseen Valtatie B8:1lta,
n. 6 km Mynidmieltd (m. 38 km Turusta)
Laitilaan/Raumalle p&in.

Ajo edelleen 15 min.



VaRa-veteraanit muistelevat

Suunnistuskartoissa
eniten kehitysta

17-vuotiaalla erikoisseural-
Ia Vakka-Rastilla on jiisenis-
ossiliin todella kokeneit:
suunnistajia. it Erk-

Satakunnassa suunnistettiin

ijen alla

tutuiksi, hif 4
—Kisojen alkamisajat maari- tcttyj Knrkealle npustcttu;m
teltiin  juna-aik lujen mu-

kaan Osa matkonsta tehtiin myts

ki Luntamo (74), Valter Hir-
vonen (67) ja Matti Kivinen
(59) olivat etsineet rasteja jo
vuosikymmeniii ennen kuin
Vakka-Rastista oli tietoa-
kaan. Ja yhii edelleen niiilli
elikeliiisilli on aktilvinen ote
rastiurheiluun.
Rasti-Vakkanen istutti ve-
ternanikolmikon saman poy-
diin #ireen vithin menneiti
muistelemaan. Turinaa rifitti
valvatta kolmeksi tunniksi,
puhuttiinhan yhteensii peni-
ti 140 suunnistusvuoden ko-
kemuksista. Yhteen ijineen
lodettﬁn Iajln suurlmplen ke-

lavaisilla kuorma-autoilla.

Kyll4 siells lavalla juttu luisti, oli-

pa pojllla viliin kovat jutut,
Erxl

kki L v1ela la

tit lei-

mattiin kaikessa rauhassa.
Vuosien saatossa on siirrytty
osallistujien itsepalveluun. Jo
40—Iuvun lopulla lcl.manun rastil-

korkein, vi-

vuosikymmenis h in.

— Meilld Rauman radan var-
ressa oli kaikki mahdollista. Jos-
kus juna odotti jia, toi-

lllla on haettu metsists kangas-
tilkkujakin. N#in on kehitys ke-
hmyny! timén pmv‘m tunteetto-

sinaan heit4 tiputettiin matkalla
sopivaan kilpailupaikkaan, ker-
tailee Matti Kivinen.

Monissa kilpailujarjestelyissa
itsekin mukana oilut Valter Hir-
vonen puolestaan muistaa, etti
keskukset valittiin vield
60-luvullakin sen mukaan, mis-
tH sai enitcn saunoja osanotta-
jille. Nykyp#iviin pikapesuista ei
edes uneksittu.

— Isdnndt hoitivat saunat sil-

hity
suunnistuskartoissa.

Erkki Luntamo pyyhiilsi ras-
teille ensimmdisen kerran vuon-
na 1931 Piikkiossd kiidessadn es-

jalainen, vikkér il

1 assi. Har essa
ol valillz vuosienkin taukoja, so-
dista (2 muista kuvioista johtuen.
ikt on aina edustanut asuin-
aikkansa seuraa, vakkasuoma-
isia Laitilan Jyskettd, Kalannin
Vankkaa, Uudenkaupungin Ur-
heilijoita ja Vakka-Rastia.
Matti Kivinen etsiytyi rasteil-
te aivan poikasena, sotavuosien
1943-—44 paikkeilla. Lajin perus-
teita kerrottiin koulussa, partios-
sa ja sotilaspojissa. Myds isoveli
Heikki antoi osviittaa ja kavereit-
ten matkassa mentiin satakunta-
laisille rasteille yhd useammin.
Valter Hirvonen on 50-luvun
“'suunnistustuotetta’”. Laji Woytyi
vuoden 1953 paikkeilla Vehmaal-
la, jossa suunnistuksen sicluna
ha#r nykyisin Uudessakaupun
gissa optikkona toimiva Kalervo
Haapanen. Valtsu kavi ensin Ve-
kin jasentenvillisissd ja myd
lemmin muissakin kisoissa. Sil-
ti paljon aikaa on riittanyt myds
seuratoiminnallisiin puuhiin.

Kilpnilut

Veternanit muistelevat, ettt
imenneind vuosikymmening kity-
14 ikewstuan vain piiritason kil-

dutws Matkustaminen oli sil-

ein waikeas  Koppalavaiset
buntma autot ja junat tulivat

loin viimeisen paslle.

jille tehtiin uudet vihdat ja laitet-
tiin oikein matot lattialle. Ja jois-
sain taloissa kutsuttiin vield kah-
ville, jopa sydmdankin.

Ja siihen aikaan oli tunnelma
korkealla vield palkintojenjaos-
sakin, jossa kaikki olivat paikal-
la. Tai mihinkds siefta olisi lah-
detty, kun junaa joka tapaukses-
sa odoteitiin tuntikausia. Poru-

miin pihti
Varusteet

— Sodan jilkeen michet kayt-
tivit  suunnistuksessa  silla-
kankaista *’tydpukua’’, joka oli
vahva kuin mik4. Jalkineina oli
yleens#t muussa k4yt0ssa lop-
puun kulutettuja tossuja, valot-
taa Erkki entistd vaatimatto-
muutta.

— Min4 puolestani sain hyvin
varhain hankittua nahkaiset
**suunnistuspiikkarit”, joissa oli
jopa kantapiikit. Mutta oli se
kauheaa touhua, kun ne oli aina
miirkiini rasvattava. Muuten oli-
sivat olleet kiyttokelvottomat,
kertoo Matti harmitellen samal-
la, ettd nuo historialliset kalut
o-at vuosien saatossa joutuneet
haneltd hukkateifle.

VaRa-veteraanit ovat kaikki
aloittaneet  suunnistamisensa

S A

kassa seuran si henki tuli
lgjaksi, yhteenkuuluvuus suurek-
H

i

— Kilpailuihin, piirikunnalli-
siinkin, ilmoittauduttiin viela
50-luvulia pari, kolme p#ivia en-
nen. On se vaan hassu juttu, et-
14 mitdh enemmén tin4 plivani
jrjestelyissé kdytetddn tietoko-
netta, sitd pidempidt ilmoittautu-
misaikoja tarvitaan, ihmettelee
Valtsu.

Radat ja rastit

Mennein#t  vuosikymmenind
radat olivat aina pitki, toista-
kymmenti kilometriit. Ja rastivd-
It olivat pitki. Kovasti suosittu
)a olivat myds erityisraskaat kil-
pailut, kuten Naantalin 2 penin-
kulman suunnistus.

— Ei se tuolloin ollut mikéan
kilpailu, jos metsiissd ei oltu
puoltatoista tuntia. Tosin suun-
nistusvauhtikaan ei ollut silloin
sitd mitd nykyisin, hymihtas
Matti.

Rastit, tai asemat kuten niit¥
silloin kutsut.iin, olivat suunnis-
tuksen alkutaipaleella aina mie-

kityttéen. Sii-
hen 50-luvuila saatu suuntolevy
oli valineen huikea tekninen
parannus.

Kompassin ja samalla kartan
kiytoss oli oikeastaan yksi suu-
ren luokan ongelma. Poikkeama
oli tarked. Mutta pitikd nuo
muutamat korjausastect aina
kulloinkin listitd v vithentift.
Kas siinl pulma, josta nykysuun
nistajat eiviit ymmérrit yhtitin
mitién,

Kartat

Var

mydh in paljonkin korkeus-
katyrattomilld  pitdjankartoilla.
Matti muistaa jo 40-luvun lopul-
la pissseensd kiyttimain jopa
2-vairistli, suomalaista tapografi-
karttaa,

— Meille Vehmaalle nimi
1:30.000 -mittakaavaiset ilmaku-
vatulkinnat tulivat vasta vuoden
1958 paikkeilla. Niit4 kdytettiin
paljon, vaikka korkeuskayrit oli-
vatkin kovin epvarmoja, kertoo
Valtsu.

Karttojen kehittyminen on
suunnistuksen suurin mullistus ja
lajin onni. Mainiociden peruskart-
tojen jilkeen on tehty kokeellisia
erikoiskarttoja ja nykyisin vaki-
omallisia suunnistuskarttoja.

Harjoittelusta
ja muustakin

Vakkarastilaiset veteraanit ei
viit ole oikeastaan koskaan otta-
neet ohjelmaansa fyysistd har
joittelua suunnistusta varten. Ja
lajin taitotekniikka on opittu
kantap#tin kautta — eihiin ennen
oltut miti#in Oravapolkukouluja.

Kerran 5S5-vuotiaana tuli
mieleeni lenkkeily suunnistusta
varten. Mutta se jii, kun muu-
tenkin kivelen paljon, liikun py6-
rill4 ja hoidan n#tin peruskuntoa.
Eik# menestyminen minulla ole
tainnut koskaan ofla kiinni juok-
suvauhdista, hym#htas Erkki.

Valter puolestaan muistelee, et
it Vehmaalickin harjoittelumat
koja tehnect mynfimakeliiset
trecnasivat 50-luvulla porukalla
oikein kovasti. Ilmankos heille
tuli viestimenestyksid aina Juko-
laa myoten.

Erkki ei ole kiynyt koskaan
mitd#in suunnistuskursseja. Jal-
kisuunnistus porukassa on ollut

pclm)un paras opettaja. Matti

mukset syntyiviit venilaisilid to-
pografikartoilla, joista osa oli
tehty jo 1800-luvun lopulla, Kart-
tojen mittakaava oli yleensd
1:42.000. Ainakaan Vakka-Suo-
messa kartat eiviit juurikaan pi-
tneet paikkaansa.

Kartat olivat vililla vaikealu-
kuisen mustia. Ja osassa paikan-
nimet olivat ven#ijitksi, mistd taas
oli se harmi, eftét kun eksyttyaiin
kyseli talonis#nniltit olinpaikkaa,
ndm4 eivilt tunteneet venildistd
tekstid ollenkaan.

myontid joskus pii-
pahtaneensa kirjastossa lukemas-
sa  Nurmimaan erinomaista
suunnistusopasta.

Sattumuksia rastipoluilla

— Ensimmaisid kertoja Nor-
Jassa kilpaillessani tiesin toki
kdytetyn kartan mittakaavan
mutta en kdyrdvdlid. Maastossa
ikmettelin vastaantulleita mahta-
via “’kumpareita’; joista vain yli
kavuttiin. Vasta maalissa selvisi,
ettd norjalaisen kartan kdyrdvd-
li 0li 20 m, kun Suomessa olim-
me tottuneet 5 m kdyrdvéliin.
Mutta voitinpa silti opettajien
Pohjoismaid mestaruuden.
(Erkki Luntamo).

— Teimme pitkddn karttojen
suojakotelot itse kovasta selluloi-
dilevystd. Salmisen Aarnella ndin
ensimmdisen taitettavan kartta-
muovikotelon, jota suuresti ih-
mettelin. Aarne siitd vain totesi,
ettd osuuskaupastahan niitd saa
— ostamalla muoviin kddrityn
reikdleivdn! (Matti Kivinen).

— Kerran léhdin vahvoin me-
nestystoivein SM-kisoihin Poriin,
mutta suunnistuskengdt unohtui-
vat kotiin Raumalle. Kisapaikalta
sain lainaksi tossut, pari nume-
roa liian isot. thtdpalkalle eh-
dittyani h n, ettd komp

unohtui kassiin keskukseen. Lih-
don toimihenkild lainasi polku-
pyoridnsd, josta yhtenddn puto-
sivat ketjut pdditd pois. Kompas-
sinhakumatkalta palattuani lih-
tohetkeni oli mennyt 8 minuut-
tia sitten. Kiukkuisesti maastoon
sdnndttydni en meinannut Idytad
edes ykkdsrastia sitten milléim,
— Se oli pdiva, jolloin kaikki me-
ni pieleen. (Erkki Luntamo).

— Junamatkat Raumalta ki-
soihin olivat melkoisia traditioi-
ta. Aina Peipohjassa juoksimme
aamulla kiireesti vellille, otimme
pienet nokoset ja odottelimme
tunnin kuluttua tulevaa Porin ju-
naa. Silld sitten taas jatkettiin
kohti kisapaikkaa. Paluumatkal-
la oli tietysti samanlaiset vdllindy-
tdkset. Kylld suunnistusmatkois-
sa ennen pdivd dkkid hupeni.
(Matti Kivinen).

— Kerran SM-yésuunnistuk-
sissa Myndmdelld ldhdin ylittd-
mdin aukkoa, joka mielestini ol

pitkdruohoinen niitty. Mutta sin-
ne pulahdin kaulaani mydten, ei-

vdtkd edes jalat pohjanneer. Sii-

napd vain uin 8 metrisen savi
kuopan poikki ja jaykistvin niin,
ettel hyvin alkanut suunnistivs
endd suyunut, Sitten vield paika
lislehdessa jdtkeen kirjoittivar ve-
re;mx;:xisra, Joka llman youintiu
olisi kenties pdrfdnnyt paremmin
(Erkki Lun.‘:.mvrjg)l .

— Yhdessdt tukavuasien kilpal
lussa suuresti ihmettelin kores
tani puuttuvaa rastileiman Mt
ta asia selvisi yksinkeriuivesti.
Olin suunnistanut kartasta ) |
valid, mutta maastossa mennyt
vasta I1—2 vdlid. Vadrdd rastiva
lid lukien olin pysynyt hyvin kar
talla, ldytdnyt rastinkin aivan
nappiin. Kerrankos sité ndinkin,
eihdn minulta mitddn leimaa

puuttunut. (Matti Kivinen),

— Vuonna 1947 kivin kilpai-
lussa "kaukana’’ Euran Kaut-
tualla. Voitin muisiaakseni C35
-sarjan ja sain palkinnon. Mui
ta sain toisenkin tunnustuksen
olin Kauttualla pitkdmatkaisin
osallistuja, tullut perdti Kalannis
ta asti Oli ne etdtisyvdet toisia en
nen! (Erkki Luntamo).

Matti Kivisellii (vas.), Erkki Luntamolia ja Valter Hirvosella on takanaan yhteensii 140 suunnistusvuotta,



