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Palnopaikka
Laitllan Kirjapalno Ky
Pyydetéiin palauttamaan, ellei
vastaanottajaa tavata.
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m*\\C- ISOTONIC SUUNNISTUSKILPAILU
¥ 26.—27.4.1986 Uudessakaupungissa

® La 26.4.86 henkildkohtainen, su 27.4.86 viestit
® Suunnistuskartta 1:15.000, painatus kevat -86

® Tarjolla hyvit suunnistusmaastot ja VaRa:n laadukkaat yleisjarjestelyt o
® Tervetuloa Vakka-Suomeen ja autokaupunkiin! - 4 v Y 4 g ~ g >
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Syksy on saapunut...

Syksy on saapunut, sen kuluessa Vakka-Rastin piirissi on koettu

mieluisia menestyksen hetkii mutta myds raskaita menetyksen tunnel-
miae. Ajatusten kirjo on vaihdellut isocsta ilosta suureen SUTUUN,
Jo elokuussa VaRa sai juhlia ensimmiistsd Suomen mestaruutta,
kun SM-viestistd kolmikko Reeta Kolkkala, Riina Kolkkala, Eija Koski- Vakka-Rastin hallituksen jasen,
vaara tol kultaa. Henkildkohtaisesta SM-pdivdsuunnistuksesta tuli valmennus jaoston puheenjohta ja
pronssia Eijan (D20) ja Reetan (D16) tucmana ja SMepronssille ylti Vv, 1982 - 85
myds Hanna Helin (D21) ylipitkilld#. Teemu Nukki (H35) toi SM-hopeaa
ySrasteilta, RISTO YLOSTALD
Todelliseen menestykseen Koskivaaran Eija venyi sitten yltimslls

i . . . Se 23.02.1947
Suomen MM-joukkueeseen Australiaan ja edelleen juoksemalla SM-kultaan ke 25.09.1985

pitkdn matkan suunnistuksessa Ikaalisissa. Eijalle ja muillekin mita-

listeille onnittelut ja kiitokset kauniista jatkosta seuramme SM- . I

' - Muistoa kunnioittaen
mitaliket juun, Vakka-Rasti ry
Menestysten vastapainona raskaan menetyksen tunnelmat on koettu

Vakka=-Rastin hallituksen jdsenen, valmennus jaoston puheenjohtajan

Risto Yldstalon poismenossa. TAtd inhimillisesti katsocen liian varhain Tosin loppuvat kerran askeleet vaeltajilla,

kukin vuorostaan on nukkuva syliin maan,
Vaan katso: kaikki he kuitenkin mukana ovat,

nekin, joiden tomu on uupunut vaeltamaan,

tapahtunutta tosiasiaa emme tahdo vielikddn ymmidrtis.

Ristossa menetimme valoisan suunnistustoimitsijane. Monet olivat
ne tapahtumat, joissa Risto oli kanssamme mukana ja monet olivat ne
rastit, joita ehdimme vuosien varrella yhdessi etsid. Suunnistavat
vakkarastilaiset toivovat omaisille, ldhinnd Pirkolle, Esalle ja PHi-

ville voimia eldd ndiden syksyistensynkkien aikojen yli,

rrrrrrrrrrvrrryrrrrrrrrrvrrriry.
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Pubeenjohtsls Erkki Luntamo Suunnistusseura Vakka-Rasti ry:n tolminta-ajatukse-
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Helkkl Vennela Jisan 1. varapubsenjohtaja mista. ja jo otti
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Puh: k. 21353, t. 21830 Puh: k. 23767, t. 23271 Puh: t. 51345



Valmennus

Suunnistuskesa on pdaattynyt ja on tullut kritiikin aika eli teh~
didin vuosianalyysi niin seuralle kuin yksityiselle urheilijallekin,
Vakka=Rastin osalta suunnistuskausi oli yksi parhaista. Hyvdlld rasti-
onnella se olisi voinut olla vielsdkin parempi eiki olisi painottunut
naisten harteille. Menestyminen suunnistuskilpailuissa perustuu yhi
har joittelun mdirddn - mitd tunnollisemmin har joitellaan, sitid turva-
tumpi on menestys. N&in on mielestdni k&dynyt tandkin kautena.

Kesd on tuonut esille yhden uuden piirteen, johon ei oltu varau=-
duttu: julkisuus. Kevddn avauksen jdlkeen suunnistajat tavallaan " jou-
tuivat" lehdistdn kautta julkiseksi omaisuudeksie. Kilpailumenestysti
ohjaillaan ulkopuclelta ja sen vaikutus on havaittavissa suunnistajissa,
On tultu ristiriitatilanteeseen. "Pakoon" -—ajatus on tullut monasti
mieleen, Ratkaisu varmaan loytyy tulevan talven aikana.

Syunnistuskauden har joittelusta ja kilpailusta tulisi tehdd yhteenw
veto. Miten on menestytty, onko cltu parhaassa kunnossa arvokilpailuis=
sa? Miten harjoittelu on toteutunut? Mitd tekemdttd jddneet har joituk-
set ovat vaikuttaneet kilpailutulokseen? Kir jataan:

+ onnistuneet asiat - epidonnistuneet asiat
+ onnistumista edistineet ~ epdonnistumista edistineet
tekijat tekijat
Vakkarastilaisilla on valmiiksi suunniteltu lomake saatavissa
valmentajilta, Este kausiarvioinnin tekemiselle on poistettu.

Har joittelussa on nyt tavoitteena lajikauden jatkaminen ja
joustava siirtyminen peruskuntoharjoitteluuni

suunnistustekniikan hiominen ja kehitt&minen,

vahvan taitotekniikan luominen seuraavaa kautta varten,
lihasten totuttaminen peruskuntokauden voimahar joitteluun,
fyysinen ja psyykkinen palautuminen kilpailukauden jdlkeen,
har joittelusta nauttiminen, vaihtelua ilman phjelmia,
leviten ja uutta intoa keraten,

@ siirtymidkauden pituudeksi suositellaan 2~4 viikkoa.

[

Urheilijaa ei pystytd tonim#sn har joitteluun, jos harjoittelun
tarvetta ei ole. Huippu-urheilun voimakkain vastustaja on sittenkin
urheilija itsee. Hdnen on voitettava itsensd, saatava ratkaisevalla
etukiteen tiedetyllsd hetkelld esiin kaikki olemassaolevat taitonsa
ja kykynsi, esim, SM=kisat 9.8,1986 klo 9-12. Se, joka tdssid onnistuu,
onnistuu myids itse kilpailussa.

Ryhdytdin harjoittelemaan. Laaditaan suunnitelmat oman vapaa=a jan
mukaisesti., Harjoitellaan peruskuntoa, suunnistustaitoa. Téssd vakka=-
rastilaisia avustavat koulutetut valmentajat . Kayttdkidd valmennus=—
tietoutta suunnittelussa ettei harjoitella vd&rin eikd turhauduta
ennen uutta suunnistuskesda.

Osallistukaamme runsain joukoin seuran toiminnan suunnitteluun.
Vakka—Rasti toimii niinkuin Me suunnistajat sen haluamme toimivan,
edellyttsen, ettd me olemme mydskin itse aktiivisesti toiminnassa mu-
kana. Kukaan toinen ei tee sitd meidsn puolestamme, joten yhdisté-
kiimme ideamme ja voimamme suunnistusurheiluvuoden 1986 menestykseksi.

Esko

vakk R t- Vuodesta 1985
a- as l Vuodelle 1986
ONNITTELUT TEILLE KATKILLE !

Jukolan lidpivienti kaikkine l#pijuosseine joukkueineen
o0li kerrassaan mahtava suoritus. Itse olin Parman TV:ssa,
pitkdsd pitkasd ystd juoksemassa, Se meni l&dpi, ankkuria
vaan ei kisapaikalle aamutunteita kuulunut. - N3yttdnne

voimasta ja laajuudesta oli tosi upea,

Eikd liene vdhidttelemistsd pm=- ja SM-tasollakaan, Tai
kengurumaan MM-edustuksessa,

Tdssd ihan kannatusjdsenend pakkaa ylpistymidin
(Parmalaisuus sekin on suurta, vaikka tdni vuonna sulkei-
siin joutaakin).

Jatkakaa samaan malliin. Tavoitteita hitusen vieli
nostaen,

Menestystd jatkossa Petri
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

) ‘Rasti-Vakkasen toimitus kiittiid Vakka-Rastin puolesta
Sipilan Petrid kannustavasta kir jeestd, Tdllaisesta mysn-
teisests palautteestahan sitd pakkaa itsekukin ylpistymiin!

Vieraammille VaRa~laisille kerrottakoon, ettd Petri 5.
vaikutti taannoin vuosikausia U:gissa, asustelee nykyisin
Naantalissa ja tydskentelee ATK~eksperttini Tietoturku Ny:ssHe.

LOKALAHDEN OSUUSPANKKI
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SARJAKUVALEHTIA
JA KIRJOJA

MYYDAXN OSTETAAN JA VAIHDETAAN

A kvariaatti & taulu
Alinenkatu 15, puh. 23982
(sistinkdynti pihan puoleita)
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Ett roligt vinnartest

Koska ruotsalaiset parjddvat suunnistuksessa niin hdvyttomén
hyvin, olemme lainanneet sik&ldisissd seuralehdissid ( ja Skogs=
sportissa) julkaistun voittajatestin. Perry on kddnnellyt ja
muokannut tekstii vakkarastilaisiin puitteisiin sopivaksi.
Kiitos vain! Ja sitten asiaan ja itseZmme testailemaan:

1) Dlet juuri leimannut viimeiselld rastilla, kun huomaat, ettd olet
oman sarjasi (H21B1) kartan sijasta ottanut D21E-sarjan kartan,
mitd teet?
a) Bodaat kehosi uuteen uskoon ja ilmoittaudut seuraavissa
kilpailuissa D21 -sar jaan,
b) Vaadit jsrjestz@jilts korvausta koituneesta henkisestd

karsimyksestéd.
c) Juokset tyynesti maaliin ja kdsket vaimon hakea palkinnen,

2) Dlet juossut hieman harhaan ja huomaat, ettd nopein re
tille kulkee naisten pesupaikan kautta. Mitds teet Zé’”-a

a) Pyydit naisia sulkemaan silmansd, jonk§
jilkeen juokset pesupaikan kautta rastille.

b) Jsst pesupaikalle selinpesijdksie

c) Sivistyneend ja siveellisend valitset 10
minuuttia hitaamman kiertoreitin. +H

3) Tiomilan viimeisen osuuden viimeisellsd rastilla leimaat Vakka-
Rastin ankkurina ensimmiisend yhdessi Houston Orinteers =~-seuran
ankkurin Carl Lewisin kanssa, joka on ryhtynyt harrastamaan my&s
suunnistusta. Otaksuttavasti Carl on aikamoinen spurttaaja myds
loppusuoralla, joten mitd teet?

a) Loppusuoralla taklaat Carlin 8. osuuden vaihtokarsinaane

bg Kiitit Kallea miellyttividstd seurasta ja kirit kevyesti
ensimmdisend ja voittajana maaliin.

c) Kadnnyt takaisin ja teet pienen lisadlenkin, koska olet
perinteisessd kisaveikkauksessa veikannut Vakka=Rastin
sijoitukseksi 273. sijae.

4) Mits teet ensi tsiksesi, kun saavut kansallisten kilp.keskukseen?

a) Tarkistat palkintoptyd&lts, onko sarjassasi (H50) palkintona
yksittdists jadkiekkoilijan sairisuojaa. Toinen sellainen
kun puuttuu ja ensimmiisen vastaavanlaisen sddrisuojan sait
jo H12TR-sar jassa v. =46 Vilissalon Veikkojen kansallisista.

b) Uudet suunnistustossut jalassa ujuttaudut nilkkoja mydten
mutaiselle loppuviitoitukselle testaamaan tossujesi pitoa,

c) Ryntdidt pahimman kilpakumppanisi luo niin, ettd piikkarisi
livistsd hianen lihaksekkaan pohkeensae. OHO, pahoittelet ta-
pahtunutta ja palaat seuralaavulle keskittymddn kisaan.

5) Mita teet saatuasi lzhtdmerkin?

a) Pysdytdt muut samalla minuutilla ldhteneet ja vaadit toimigsi-
joilta uusintalshtod, koska H55=sar jalainen otti varasl&hddne.

b) Luotat siihen, ettd kahdella ensimmdisells rastilla on sama
leimakuvio, joten valitset reitin suoraan kakkosrastille.

c) Otat peesin viereisesti karsinasta ldhteneeltd, koska mita
ilmeisimmin h#nelld on sama ratas

6) Ylitettyisi syvdn rotkon ka i itki
A e o I peaa siltaa pitkin kohtaat veren-

a; Heitdt kompassisi rotkoan ja huudat s
8 udelle: "NOUDA "
b Pnyat sutta avaamaan suunsa Jja pysym#in aloillaan, jolloin
ase a? tukevaq“kapulan suden suuhun sen enii saamatta suutaan
o) :%lzgé.k S:n galkeen susi on vaaraton.
dyts artastasi lshimmdn lammasfarmin siiainni j
lainaatpa sille viels kompassiasikin,. e

7) Ennen kilpailua tapaat rakkaim ] ;
R man kilpakumppanisi ]
olevansa "eldminsd kunnossa"., Mit3d vastaat héﬁgllegl’ SR SR

a) Vihjaat hienovaraisesti: "Taidat i Py,

" . 5 pa olla yhtd hyvidssi kun
kuin Erik Svensson Tiomilassa v, =79, 5 i 5 e
b) %hteensé 45 minuuttia. o » Jjolloin h&n pummaili

aurat dinekksssti Sen jilkeen sini i
) parhaan vitsisi. . J ind puolestasi kerrot
c) Kuuntelet mielenkiinnolla Jja £} inta ityi
A pyyddt hidntid yksit k i i
kertomaan har joittelustaan viimeisten 18 kz:n aggithtalSEStl

8) Kompassisi rikkoutuu kesken kilapilun. Vad gdr du?

a) Piiloudut ison minnyn taakse ja a3
ut . ja jaat odottamaan, k j
nuorempi Jja hglgoqpi suunnistaja tulee, S TR
b) gzgiugﬂtnsahkolanalle, kosketat peukalollasi sdhké johtoa ja
Nora N s . <
| pohjoiseen.n seuraavalle rastille peukakollasi, joka osoittaa
c) Kyyristyt maahan polvillesi, haet katseellasi i i
y m . 1 i paikallisen
tyomuurahﬁisen! jota sitten kontaten seuraat muurahaiskeolle,
Keot on ndas aina rakennettu suurten puiden ETELApuolelle
jolloin suunnancttokin jidlleen onnistuu. j

00000000000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000
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Vakka~Rastin . suunnistusvuosi pTTDraanOIUSta leJo?ttl Y§S
on ollut vilkas, T&mdn rasti- n?lgi .Zagi ﬁugl?gl g;§timaq_
reitin varrella kertaamme ransa J y . ittaen

s . e mme Laitilan, jonka Oravapolku
vield muutamia kohokohtias on jiinyt Jukolan jalkoihina®

esdkuun alussa k#dvidisi kait
pari rastilaista Laitilassa-
Muutoin kesikausi ei tahtonut kin = pm=partiossa tietysti!
alkaa mill#in, VaRa:nkin kan- Kisat junaili VaRa Raulan Se-
sallisia siirrettiin, Aivan pon ratasysteemein - ja kansa
poskelleen kisat menivit Tai- marisi, kun ei tehtykddn niin
vassalossa -~ vain 150 mukara. kuin aina ennen on tehtysee

Ndyttdvad julkisuutta VaRa:l
toivat heti kevdidn ensi lumis-
ta alkaen tytdt. Hanna voitti
Isotonicin ja viestissd seura-
naan juoksivat vield Reeta,
Riina, Eija kakkostilalle,

Tule anff

Harmin paikk : A

p a TaTa:n kannal‘ta. rasfellle‘
Tvamilassa tytot suunnistivat Loimaaé pm—-viesteistd viisi

Eija O:lla taydennettyni par- hienoa mitalia: kultaa D17-20, Pm=pitkilld Yldneellsd voitti
haaksi suomalaisseuraksi, Miee hopeaa H45, pronssia H21, D21, ygt_Teemu, Kari He. ja Reeta.
het pesividt jdlleen selvasti D40, Hyvi tytdt ja pojate Miti-Kolkkala tol hopeaa. Pm

pronssille yltivdt Seppo R
ja Valtsu,

jonkun JyskeeNess

Samaan aikaan kun luettiin ns. Heindkuussa Eija K. suunnisti

uutisia ersan jirven puhdistu=- kaksi Efl-hopeaa (henk.koht. ja
misesta, kuultiin "huhuja" joukkue) nuorten epiviralli-

Syyskessstd tavoiteltiin paik- FINS-menestyksistsd (VaRa:sta sissa kisoissa Ranskassa,

koja SM-kisoista ja jopa M- 10. parhejoukkoon sar joissaan):

kisoistakin. Katsastusta ja H1BA 1)Tommi T.

valintaa oli harva se pHivi, D21E 2)Eija K.

Valintamyllik&dsssd VaRa sai hy- D16E 2)Reeta K.

vian edustuksen eri tasoille. H70 2)Erkki L.

D12TR  6)Tiia N,
H35A 9)Teemu N

Elokuun 15 pdivdn Ugin Sano- Syyskuun 16, saimme lukea L3n-
missa eivadt vitsit olleet vi- si=Suomesta mm: "Vakka-=-FPastin
hissi. Kiva suunnistusotsikko Seuraottelussa lydtiin pitkista Veikko Ttaranta j&rjesti mel-

—— e

"PERFLT KONDIKSESSA TAMMINSSA" aikaa rakas kilpakumppani TuS koisen yllidtyspaukune..." Jja
osoitti humouria loytyviin, pistein 131-125. Samalla tapah- toisaalta mm: "Kolmanneksi
tuma oli seuramest.kilpailu, sijoittui toisessa kotimaas-

josta mitalit joulujuhlassa. tossaan ex-Veikko, nykyisin
Vakka=Rastia edustava Hannele

Sjobloness™" Siis EuVYe:n kan-
sallisissa kaikki ovat jollain
tavalla Veikkoja, vai?

Pm=pi#ivdstd Suomus jirvelld
toiviet kultaa Jauska, Hanna,
Riina ja Reeta, hopeaa Erkki
ja Flaila sekd pronssia Raili
ja %®eppo S, Hyvd, hyvd tyto
ja kepedaskeliset poikaset,

SMesuunnistuksia oli syksyn
mittaan paljon ja menestysti
kertyi kosolti. Ei pelkdstiin
SM-mitalien mucdossa vaan myBds
lukuisten SM-=plakettien muo~
dossa, VaRa ei ole muutaman
huipun varassa, tasoa loytyye

Ja hupsista vaan, niin siti
tultiin synkkddn syksyyn, kau=-
den pidkilpailuista olivat

Pm-ytn pimeys ylIldtti Aurassa, jiljelld endid Rastijahti. ja
josta kultaa toivat Jauska ja Sm&landskavlen, Niin hupeni
Teemu seki pronssia Hannele ja taas yksi rastivuosi kidsistidme=
Erkkis me, 0On aika siirtdd tavoite

teet vuoteen 1986. Lycka till!
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ERAVAELLUS

HATKAHDAN HEREILLE! MISSA OLEN, ON PIMEAH... LAVITSALLA OLEN,
KELOPUISTA TEHDYSSH MAJASSA RAVADASKONGHAAN LAMELLA LEMMENJOEN
VARRELLA. JOKU TULI SISAAN JA SITHEN VARMAAN HERASIN,

ON VAIN HETKI SIITH, KUN YAKKA=RASTIN YHDEKSHN ERAVAELLUKSELLE
LAHTENYTTA SANOI TOISILLEEN HYVIAZX YOTA JA KOMPI LAVITSOILLE
KAHTEEN SIEVAAN RIVIIN,

On lauantai, 7. pdivi syyskuuta.
tdnddn ja vdhdn aiemminkin, Varusteita on hankittu -= rinkka, makuu=
pussi ja vaelluspukukin, Ehkd yhden eteldnmatkan hinnan edesti,
mutta onhan ndilli kdyttsd muulloinkin,.

Muistelen mitd on tapahtunut

Aamulla oli y8juma Rovaniemellsd klo 7,40 ja sitten postin keltaie
sella linja-autolla kohti Lemmenjokea. Siini oli jotain kiireetdnts,
ihan kuin oltaisiin lomalla kaikki autossaolijat. Pyszhdyimme melkein
jokaisessa paikassa, missd myytiin jotakin, = "Kyll nyt jo kelpaa, kun
sai kahvitkin", oli Vienolan Railin kommentti Kdyramdssid ja Laaksosen
Jaakko sai sy&dd piatkidn poronmakkaraa pilsneripullon kera Vuotsossae.
"Karvamarketissa" ei onneksi pysihdytty.

Sunnuntai-aamu 8,9, Mita vipindd, ryhmdmme on jo hereilli?
Nyt alkaa varsinainen vaellus, Aamupuuron jilkeen nostettiin rinkat
ensi kertaa tosimielessi selkdin, Ja mitd ndinkiidn? Tiensuun £ijan
rinkanheiton, rinkka nousi ylts kuin itsestidian Ja solahti tytén sel=-
kd&n vaivatta,.

Vaelsimme Lemmenjoen vartta ja sitten kohti Morgamo jan Kultalaa
12 km matkan. Aurinkoa ei nikynyt eikd ruska vield ollut kuin alus—
saan. Kahvit perilld ja sitten kdvimme ersills tuntureilla ilman
rinkkojas Tunturissa oli maaruskaa -~ siitd sai jo aavistuksen,
mitd on tulossa.

Maanantai 8.9, P&ivdn aikana kiersimme kullanhuuhtojien alu=~
eilla ja tutustuimme mm, kuuluisan Raumalan Niilon {Nipa) alueella
olleeseen kaivajaan Aarne Alhoseen. Kuulimme asiantuntevaa tietoa
Lapin korukivista ja vaskoi hdn meille kultaakine O0li hieno eldamys
ndhdd kultahippujen tulevan esiin vaskoolissa., Saimme myos selvdksi,
oliko Heermanin Stigun 18ytd@mdt hiput oikeaa kultaa tai e..

Kierros tuli tehtyd maastossa ja enndtysnopeat tyttémme £ija
etuneniissd loihtivat maittavat sapuskat. Mutta sitten - Jaskan kahe
vinkeitto pdilittyi pakin kaatumiseen, tulikuuma neste poltti nilkan,
mies parahti ja juoksi puroon nilkkaa jashdyttsm#idn. Vain hetki ja
kaikki voi muuttua, Olimme mykistyneiti,

Tittildn Pekka antoi ensiavun ja Jaska aloitti tuskaisen kively-
matkan kohti Kultasatamaa Reinikan Pekan ja minun saattamana. Pian
tuo 5 km:n matka taittul ja Jaska pddsi venekyydilli kohti kotia.
“uinka. hdan olikaan vaellukseen valmistautunut ja sitd odottanUteses

Mirassa on kasvuvoimaa

Me Kemirassa teemme tyitid paremman huo-

- & misen hyyéi}&si. Huomisen, jolloin hyvinvointia

>< riittdd kaikille. Kaiken kehityksen perustana

N pidémme tutkimustoimintaa, johon panos-

KKEMIRA oy tamme huomattavan osan yrityksen lii-
Uudenkaupungin tehtaat kevaihdosta.

e — e i
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Tiistai 10.9. L3htd kohti Vaskojoen kdémppds, jonne matkaa noin
18,5 kme 1Ilma 0li vihin sumuinen, l&mpBs +B C. Ylitimme mm. Jak&El&-
pdd =tunturin ja lounastimme kauniissa hongikossa suopuron varrella,
Tybnjako tuntui selvdltd: Stigu ja muut miehet tekivdt nuotiopaikan,
tulen 48 hakivat veden kattilocihin, Tyttt huolehtivat sitten" juusto-
keitot" wvalmiiksi. O0li taas nautinto syddi luonnossa,

Iltapdivdn vaelluksen aikana tuli sadekin ja pari tuntia vael=
simme, vaikka Railin kahvihammasta kovin pakottikin matkalla. Ja
perille Vaskojoelle kun pddsimme, Raili piti huolen oikein kunnon
kahvin saannista - kiitokset viel&dkin. Ja yllitys oli, kun saimme
saunoa = ilmavoimien pojat huolehtivat saunan katosta - saunakin lim-
peni saman tien, O01li ihanaa uida kylmdssi joessa saunan vieressi!
Koko illan jatkunut sade sai toivon viri#mi#in huomisesta auringosta!
"Usko, toivo jotakin, niin se kerran tapahtuu."

Keskiviikko 11.9. Vaatteet olivat kuivia taas aamulla, kun 8,25
lahdimme p&ivdan matkalle kohti Saarik jarved ja jdtimme hyvdstit Vasko-
joelle Esa Kujalan runon sanoin:

Sinun juoksuas’ Skietsimit vartioi

rajamiehet sun kalvostas’ maljansa joi

porolaumat ne palkivat rantojas’ sun

on autiutes’ suuruus taas onneni mun

kun hongikkovaaralta nahd4 sun saan

kuinka uljaat on kdnkiisi kuohuessaan
Vaskojoki, Faskujohka, virta vapaa ldntisen lapinmaan
Postijoki, Puornajohka, ne yhtyvit voimaasi kasvattamaan

0li pilvipoutaa., Purojen risteykset olivat tehdid tepposen reitin-
valinnoillemme, mutta usko kompassiin vei meid#t sumussa tunturiin 575
metrin korkeuteen. Maaruska oli kaunis, ei yhtd&n puuta, ymparilli
vain sumukehid ja kahdeksan vaeltajaa siini,

Aurinkokin pilkisti hetken tunturissa. Rupokailussa pienen lammen
rannalla Stigun kameran itselaukaisin oli taas kerran tdissd. Kaunis
Ravadas jdrvi ndhtiin tunturista, Loppuvauhtia p3iville antoivat Ter=-
vakankaan Kirsti ja Raili = liekd uimaan ollut kiire? Ihmenaisia ui=-
maan nuo kaikki tytot, Heurun Mar ja taisi olla aina etunendssi.

Torstai 12.8, Aamu oli taas normaalin utuinen. Vaelsimme kohti
Ravadas jokea ja joen varrella olikin ruska kauneimmillaan matkamme ai-
kana, Kamerat ridpsyivdt ja mind jdin vdhdn vdlid porukasta jilkeen,
kun kuvakulmia vaihtelin. Ehkdpd oppipojalta kauneuden katselu vei
enemmdn aikaa kuin muilta?

Olimme perilld Ravadask@ngdin majalla aikaisin, paikka oli sama
kuin lauvantaina saapuessamme., Teimme kuvausretken Kiéngddlle ja sitten
rohkenin tehdd pienen Jjuoksulenkinkin ihanassa maastossa -~ poltteet
lenkille olivat vaivanneet jo monena pdivdnd... Pddtteeksi uinti ja
sitten tyttojen kahvipannun ddreen., Mik&# sen paremmalle voisikaan
maistua,

Ilta kului kuukkelin kuvausyrityksissd. Taivas alkoi kirkastua,

Ruokakahvio
MAIRE KILLSTROM

Uusikaupunki
Puh. (922) 12464

Huoltoasema
N. KILLSTROM KY

Uusikaupunki
Puh. (922) 24700

(Ess0
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ilma kylmet#. Revontulia jdivdt Pekat (Reinikka & THttild) nuotiolle
odottelemaan, Pian kuuluikin muut havahduttava huuto = REVONTULTA !1!
Tulia ei ollut, mutta ison naapurin Kuolassa ampuma raketti oli yl-
hdglld ja se jdtti leijumaan turkoosinvidrisen pilven, jota ihmette-
limme aikamme,

Per jantai 13.9. Hikisten varusteiden kdmppdin tuoma tuoksu-—
elémys taisi herdttzd meiddt viimeisen vaelluspiivdmme taipaleelle,
Pdivdstda tull aurinkoinen ja ndimme Lemmenjoen koko vidriloiston vaele
taessamme kohti matkan lihtépaikkaa,

Piipahdimme vield ilman rinkkoja yhdelld tunturilla ndkyvyytta
ihailemassa. Porukka oli oudon hiljaista, Vaellus oli loppumassa
Jja kuljimme kulunutta polkua odotellen jo saunaan pE8SYiess

Lavantai 14.9. Kotimatka alkoi jo 7 aikoihin aamulla. Odotte=
lua Inarissa ja ovaniemells sitten ennen junan lahtdd tutustuimme
Lappia=taloon, Siellid oli mm, Matti Pitkisen valokuvandyttely Lapista.

Sattuman oikusta osuimme sifne ja olimme kaikki siitd iloisias

Juna toi meiddt aikanaan kotiin ja vaellus oli ohi.
kulkeneet noin 120 km tuntureilla ja kuruissa.

01limme

£i hiertymis; iskiasvaiva helpottui
Rinkanheitto opittu - ja paljon muuta
"Juustokeittoa™ lisdd Reinikan Pekalle
IThana syddd hyvii ruokia

Sadettakin malliksi, varusteet testattiin

[}
~
o'
T
o
%
o}
3
ol
4]
o
3
3
4]
4]
l
1)
H
-
o]
Py
0]
[u]
b
<
s
ja]
3
<
(a3

= Uusia vanhoja sanoja : P&rd

Kiitokset kaikille teille, teitte hienon loman oppipojalle,
te tija, Marja, Raili, Kirsti, Pekka R, Pekka T, Stig ja Jaska.
Lopuksi sopii Esa Kujalan runo "0Ole annellinen”,

Rasti=-Raimo

Ole onnellinen heritessdsi

uuteen ainutkertaiseen aamuun
Ole tyytyvdinen alkavasta paivisti
josta voit tehdi

itsellesi tyynen ilon

mutta myds tuskaisen katkeruuden
— miten vain itse haluat

Ole visynyt, mutta onnellinen
saapuessasi illalla majaasi
kevdin tuoksua vaatteissasi

Ota yosi vastaan
siltana uuteen huomiseen

Rakasta untasi

silld se on ikuisuuden

toistuva hyviily

osa jumaluutta sinussa ja sinulle

Ja herdd aamulla eldmadn
kuin rakastettusi sylista
ja ojenna kitesi Elamin
aamunkoitolle

—

Nuoret mukaan

ORAVAPOLKUKERHD (7 = 15 vuotiaille) pydrii keski-
viikkoisin Seikowin koulun liikuntasalissa klo
16400 = 17+15 sekd klo 17415 = 18430,

Valitse sopiva aika ja tule liikkumaan yhdessi
muiden Oravapolkulaisten kanssa!

VUOSIKOKOUS

Vakka-Rastin ssddntémddrdinen VUOSIKOKOUS (vaalikokous)
pidetddn Sorvakkokodin kerhohuoneessa maanantaina
18.11.1985 klo 19,00,

Esilld henkiltvalinnat ensi vuodeksi, toimintg—
suunnitelnmien kdsittely ym., ja lisdksi muutakin
ohjelmaa. Kahvitarjoilu = tervetuloa!

JOULUJUHLA

Vakka=Rastin uusi-ilmeinen JOULUJUHLA pidetZiEn
Vakka=Suomen Ammattikoulun juhlasalissa
lauantaina 7.12.1985 klo 17.00.

Perinteisenid chjelmaosana mm. palkintqjenjako.
Muutoin luvassa ohjelmallisia uutuuksia,.
Tule mukaan, niin ndet mit&!
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Osoitteen muutos..../.... 19.. alkaen
Maksutta koti-
maan postilii-
kenteessa

Entinen

Nimi

L'éi‘l;io‘soite

P'c;s.t'lr.\umero ja postitoimipaikka

UusI OSOITE:

Lahiosoite ............................... e

ANEANAANMNMAMANNNNNAMNNMNNAN

/Veijo Viitanen
Urheilutie 1 a B 14
23800 LAITILA

Péivdys ja allekirjoitus

theemsenposﬁosdﬂeenkéy@é
aiheuttaa lahetyksen viivastymisen.
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LEHTI' AID Laitil Jvsk Poste Restands J';“'u 01908
TILAUKSET @ Su?r!:ILtuasﬂostcy a0 z‘,’?“*3\(-’09"‘-’-Zlﬁ"’g%v5‘3‘" S

Vakka=Rastin naiset ovat saaneet mukavaa, arvokasta postia

@ Tietysti Vakka-Rastin lehti-

N Laitilasta, Asia ndin julkisesti nyt tietoon saatettakcon:
O s a alka- B\/aRa—varustevalltyksessé on saatavissa van- . , . . J ; . .
kauslehtien tilauspalvelu halla hinnalla uusia tavaroita, Tiedustelut ja Venlojen viestin tuloskorjaus, Vakka-Rasti V (Kemira Oy).
[} mﬁ:elter;:tigldkallr?s?s?jita'r- myynti: Heikki Venneld, Kettutie 18, 23500 UKI. Suorituksenne Laitilassa HYVAKSYTTY!
1] ITKuin
o Eugﬁ[f[l;ly;nista i Puh: k. 23036, t. 23271, 1 -os, 381+ Anne Yli=Hakula 112,42
VaRain lehtiasiamies B - KILPATLUASUJA Hinta 100 mk 11 -oSs. 374, Mar ja-Leena Tuominen 1.,17,23
Luntamo, puh. (922) 23827. koot no 4B-54 III-0s. 370. Raili Vienola 1.,03,07
@ Soita heti huomenna! - SEURAPUSEROITA Hinta 220 mk [ IV =0s. 344, Arja Siltakoski 117,55 (yht: 4.51,07)
koot 140,160, 46,48,52 issi tdmi. Nyt rinnat styyn ylpeydesti, Terveiset
- VERRYTTELYASU 1kpl Hinta 250 mk _ s o W A" PySEYYR yoRey
koko no 52 JORMA LEMMETTI
- SEURAKASSEJA Hinta 70 mk {
- SEURAPIPOJA Hinta 25 mk
. E i .. . i A Vuoden 1885 jisenmaksuja on vield maksamatta???
Suosikaa fl Uudenkaupungin Kiintorastistojen karttoja on Fraille jasenille lihetetddn timin lehden
" - vield saatavissa Urheiluliike Vaparista & 10 mk. k
H e s A mukana huomautuslasku.
ilmoittajiamme Alueet: Rohijdrvi, Sautunjérvi. Syyslenkille! i . N
RA Jos suoritus on jo matkalla - kiitos siiti,
Mitapa jos liittyisit 1!39?5“5.\1”131 siulmnki:lsil:ustulosten ??tal’l‘i”e”_ EiEdD‘ (Jos joku haluaa erota VYaRa:n jisenyydestd il—)
usvilineille olla helppoa. Kas ndin kidy juttu: ittak siasta jk Ellen Valiolle, Xiitos.
URHEILUSEURAAN ~ Suomen Tietotoimisto, Virtanen. B .
Léydat ~ Antaisin SMesuunnistustuloksia Laitilasta.
— ystavia - Niiiin, antaa tulla. Vakka-Suomen
— hyvaa mielta - Kyseessid Suomen Rakennusmestariliiton Sammutinhuolto Ky
—:(ervtegtté . SM=kiSateeess Kaakelitehtaankatu 2
:sggnn?ﬂlisié - Ei ME sellaisia kuule viikonloppuna oteta! . sk ok 3k ofe ok o ok ok ok ‘Wﬁﬁ:’éﬂm ks skook sk sk sk ok ke ok
liikuntaharjoituksia | semmuitinet)
o fixu J DN'Eiin kertoi puolestaan Urheiluradio 7.9.1985: DICON  palohaiytin myyni
iy "Sitten suunnistustuloksia, Rymittyldsss pidetyn '
VAKKA-HAST“N tarkkailun on voittanut Timo Alapila... siis an=- |
s teeksiees Timo Ala=Apilass. Ja sitten moottori- YLEIS- JA ERIKOIS-
va urheiluun, jossa Keke on taas keskeyttinyt.e." LAAKARIEN PALVELUT
RA/ B . . ] N
Naapuriseura UU:lle ei maantiedon ja kartta-
tuntemuksen lisitiedot olisi pahitteeksi, kun VAKmEgHOM(E)N
seura kehuu jakavansa TU=lehteeidnd KOKO Vakka-—
Suosikaa Suomen alueelle, Vaan kummasti jakelukartasta ) LAAKAR US y
. L e puuttuvat mm, Mynimien, Mietoisten, Nousiaisten, Ajanvaraukset puh. (922) 243 41, Koulukatu 1 (valopiha) UUSIKAUPUNKI
||m0|tta]|amme Lemun ja Askaisten alueet? U=Suomea toki mekin. Maanantai—perjantai kio 8.00—15.00

il ESVUL:n Varsinais-~Suomen piiri on saanut uuden

Suunnistaja, tilaa suunnistuksen erikoisseuran, kertoo piirin S5J:n . e
tiedotuslehti, Paimion Rasti on ndhnyt pdivine a

[ ) o

l%’”‘”’”’."’Iu valon, seuran 1, pj:ksi on valittu Simo Manner= - ErlkOISlllkkeessa on'

vesi, Tervetuloa rastiurheilun erikoisseurojen

joukkoon ja hyvasd tuulta purjeisiine.

@® Suunnistusvien oma d4nen- > % r‘r‘mﬁﬂﬁ
kannattaja . s o q q
® Viltamaten kaikille Kilpa: . Rasti-Vakkasen Laitilan agentti on havainnut . Uudessa_
L2 3 *

suunnistajile, tarpeellinen Vainion vauhtiveikko Akin tarvinneen apuvilineits Palvelevat K .
myis kuntorastilaisille kulkemisessaan nyt syksylld ihan kaksin kappalein. - H a n
® TiI);aVakka-Rastinlehtitoi Toivottavasti "kaasujalka" kuntoutuu ja lenkkeily a5|antunt“at upu glssa'
miston kautta. tehostuu ennen uuden vuoden rastihurjasteluja. e
@ Soita: Erkki Luntamo, puh.
(922) 23827 ERasti-\/akkasen kansikuvassa suunnistuksen W@Km
Suomen mestareita t&dltd kaudelta. Takasivun

? kuvassa tulevia mestareita, Oravapolkulaisia.
J Myos palvelu.




