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KANSAINVALINEN KILPAILU

SUUNNISTUSKISOJA  29.5.1988 Kalannissa
1987—88 o Kaikki sarjat

¢ Mukana kv. huippusuunnistajia

Varsinais-Suomen kuntien
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Q Vakka-Rasti

Suunnistusseura VAKKA=-RASTI ry -- Perustettu 4.4,1972

- Seuran osoite: Nordstrominkatu 5, 23500 UKI

- VaRa:n pankkitilit: 0P, Uki 548102-44106
SP, Uki 436010-430391
K0P, Uki 118560-39406
5P, Kti 435010-45155

100 mk perhemaksu
50 mk aikuiset
20 mk lapset,opiskelijat,elskel,

~ Seuran jdsenmaksut 87:

Vakka=Rasti ry:n hallitus v. 1987 PUHELIN
koti tyd
- Ra%mo_Nurmi Puheen johta ja 16843 13666
- Heikki Venneld Tal.ohj./Varapj. 23036 23271
- Quti Nurmi Sihteeri 22922 -
- Pertti Vuorinen Kilpejaosto 21353 12821
-~ " Tapani Rautavuoma Valm, jaosto 13192 154340
- Erkki Teivaala Kunto jaosto 12642 201345
-~ Pekka Raula Kalanti-jaosto 19312 -
- Jogko Mydhdnen Nuoriso jaosto 70555 -
-~ Veijo Nurmi Kartoitusaohj. 21250 22971
- Merja Nieminen Jédsen 16867 201289
- Raimo Reunanen =" 23587 201401
- Eero Tervakangas - 70261 70100
- Veijo Viitanen Tied.siht, 54812 51505

(938-58042)

Seuran hallitus kokoontuu jokaisen kuukauden
toisena maanantaina klo 18,30.

Vakka=Rasti ry:n toimihenkilsitad v. 1987

-~ Kirsti Tervakangas Kir janpiti ja 70261
- Ellen Valio Jdsenkir juri 23767
- Valter Hirvanen Leikekir janpit. 23486
- Leo Ranki Lehtiasiamies 21470
- Rauli Helkkula Kilpailusiht. 16520 21911

Suulakj 26 as 6, UKI KILPATLUIHIN ILMOITTAUTUMISET

Luottamustehtdvissd v, 1987

- Raimo Reunanen
- Osmo Suominen

SSL kilpailuvlk 922-23587
V=5 sj.piirisiht., 921-358736

-

POHJOIA YHTIOT

Pohjola ® Suomi-Salama ® Eurooppalainen

Koulukatu 3
Uusikaupunki

Puh. (922) 23606

Rauhankatu 6
Uusikaupunki

o Vakka=Rastin suunnistus on ns. kesdn aikana sujunut hyvin.

O Yrittéjdin-Fennia |

Puh, (922) 22870 j

Suunnistus sujuu

Menestystd on eri tasoilla kertynyt niin, ettd lehdistolla
on riittinyt kertomista ihan sivukaupalla., T&td kirjoitet-

taessa SM=kisat ovat juuri alkamassa, niistid tuloksista {
tarkemmin Rasti-Vakkasen loppusivuilla, Siis alkukauteen:

SVUL:n Varsinais-Suomen piirin pm-=viesteistd suunnistettiin |
"vain" neljd mitalia, Hopeaa 021 £ija, Peeta ja Hanna seki d
D35 Maaria, Taina ja Tuire. Pronssia H35 Kalevi, Rauli ja 3
Teemu sekd H45 Kari G., Rasti-Raimo ja Kari H. Neljd nel jatts
sijaa (HS55, H4Q, H20, D40) kertoivat siitd, ettd mitalimddrd olisi
voinut kaksinkertaistua.

[

Nor jan monimaaottelussa Eija oli seitsemds ja Hanna 11. Tamd oli
vasta lammittelys sille, ettd Venlojen viestissd r&djahti: VaRa:n
maa joukkuenaiset Kolkkalan sisaruksilla tdydennettynd toisena.
Dlipa loistohetki - siitd kiitokset Riinalle, Hannalle, Reetalle
ja Eijalle (kansikuvatytdt). - Tdtd tilaisuutta varten muuten
Kivisen Matti laittoi kuntoon seuraviirimme., Sitd kelpasi nyt
kaiken kansan katsoa,

® Jir jestelypuolella VaRa on urakoinut niin, ettd suurin
tapahtuma on ollut POK Lokalahdella, Osanottajia lzhes
500, joten sdpindd riitti iltakilpailuun, Ja, tietysti
myds sadetta, - Kuntorastejakin on pidetty tasaisen
"tappavaan" tahtiin.

Pitkien matkojen SM-kilpailuissa Tarvas joella Reeta
Kolkkala voitti D17-18 sar jan Suomen Mestaruuden. 10
parhaan joukkoon yltivit Hanna H-Luotonen 7. D21, Eija
Koskivaara 8. D21, Teemu Nukki 6. H35, Riitta Kolkkala
7. D45 ja Valter Hirvonen 8. HB5.

e Jo—ennen SM-voittoaan Reeta K. 0li valittu Suunnistusliiton nuorten

Pohjola=valmennusryhmiin, Mestaruuden jdlkeen seurasi edustusteh-
tivi, nuorten EM-kisat Englannissa, HenkilSkohtalsessa kilpallussa
Reeta sijoittui hienosti nel jdnneksi ja viestistd tuli yhdess3
Jaana Pietilsn ja Riitta Karjalaisen kanssa EM=hopeaa. Eikd Reetan
vauhti hiipunut FIN 5 =viikollakaan (kts. tulokset seur.sivulla).
Toinen voittajamme Ylineelld oli Nukin Tiia, D13-14B.

FINS

%]

| 15-19787

Niiden suurempien saavutusten lomaan on mahtunut paljon
pienempid menestyksiid, kansallisten voittoja yms.
rutiinia., Mutta on rasteilla toki pummailtukin,
Odotukset eivat tdyttyneet esim., ik&miesten Tiomila-
joukkueelta, Ruotsin matkan parhaaksi anniksi taisi
jdsdsd se, ettd veikkoset saivat olla kaksi ybta

poissa kotoasss

SUUL,
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- FIN5

-
o Rastiviilkko ® Finska 5 dagars
[ P Finnish 5 days ® Finnische 5 Tage
@ \arsinais-Suomi 15.—19.7.1987
\_ J
Vakkarastilaisista hyvdksytyn yhteistuloksen saivat:
. o 5.pdiva Kok.kilp, K&dr jesta
Sar ja Nimi Aika Sije Aika Sije jdljessd
H20E Tommi Tervakangas 1¢14,51 37, 5.12,00 22. 40,51
H20E Timo Nurmi 1.20,34 45, 5.45,02 41. 1.13,53
D21ES Eija Koskivaara 1.04,13 B, 2.,06,21 2, 0,12
D20E Riina Kolkkala 52,47 5. 4.,55,40 12, 57,10
D18E Reeta Kolkkala 46,05 5. 3.36,03 1. 0,00
H21A2 Markku Hannula 1.,00,14 2, 5.00,25 &6, 26,04
H21B1 Aarno Helkkula 57,06 9. 4,18,54 10, 22,01
H21B1 Pertti Vuorinen 1.09,52 32, 44,377,477 18, 39,54
H21B1 Osmo Suominen 107,29 27. 5.,02,55 26 1.05,02
H21D Jaakko Laaksonen 44,23 32, 4.,36,46 39, 2.01,04
H35A Teemu Nukki 105,20 6. 4.32,29 3, 3,59
H35A Kalevi Kankaala 1425,00 43, 5.14,31 13, 46,01
H4 0A Seppo Sorri 59,00 28.  4.27,49 24, 37,44
H4 0A Raimo Nurmi 1405,53 62,  4,57,49 53, 1.07,44
H40A Matti Ritasalo 1e21,56 114 6432,16 106 2.42,11
H40B Veijo Nurmi 38,38 1. 34144,15 4, 11,31
H508 Aimo Kalenius 40,02 25, 312,25 21, 41,35
H558 Matti Kivinen 27,20 4, 2,43,00 3. 19,12
HE0 Kaarlo Uusitalo 1.06,00 51. 4.58,51 44, 2,27,58
HB5S Valter Hirvonen 33,51 14, 3416,40 20. 53,02
H70 Erkki Luntamo 31,27 2. 243,12 2. 7,20
H14B Kimmo Kankaala 37,05 28, 3e12,14 28. 1,00,23
H148B Valteri Viyrynen 1.00,50 52, 4.19,46 42, 2.07,55
H12TR Esa Viitanen 27,15 45, 2431,39 29, 48,09
H12TR Pekka Laitinen 31,35 52. 3.07,12 434 1423,43
H10RR Teemu Ritasalo 34,19 78, 2413,30 47, 1.02,08
H10RR Tommi Alanissi 37,13 83, 2,46,14 68, 1.34,52
H BRR Timo Ritasalo 23,28 5. 2.,59,03 27, 1.09,35
D21B Virpi Helkkula 35,29 3. Jl.02,32 3, 15,01
D218 Tar ja Villman 58,14 27, 4e31,4B 274 1444,15
D35A Taina Kankaala 53,41 11. 4.,33,08 11 1412,26
D35A Maaria Ritasalo 1.01,05 21, 5.,28,01 28, 2.,07,19
D358 Tuire Nukki 49,11 33, 3.52,23 25, 1.12,37
D45 Riitta"Raija"Kolkkala 53,45 21. 3.59,28 14, 1.,07,23
D50 Raili Vienola 43,29 11. 3.48,04 8, 1.13,44
D16A Sanna Sinkkilid 58,35 25, 4.,51,38 28, 1.45,50
D168 Sanna Alanissi 44,55 8, 3.30,29 g, 39,13
D14B Tiia Nukki 25,46 6. 2,110,046 1. 0,00
D148 Sanna Laaksonen 32,05 20. 3423,03 244 1412,59
D12TR Heli Nukki 29,19 38, 2.29,00 19, 39,24
D 8RR Sari Nurmi 30,35 14, 313,23 234 1422,25

ERAVAELLUS

Vakka=Rastin 15=-vuotisen toiminnan kauteen, varsinaisen kilpa-
suunnistuksen lis&ksi ja ohella, on liittynyt myds seuran jasenten
aktiivinen osallistuminen SM-erdvaellukseen,

Tédmd erikoinen ja vaativa kilpailumuotohan kidsittids maastossa
tapahtuvan kolmen vuorokauden vaelluksen noin 100 km:n matkalla.
Kahden hengen partion on koko vaelluksen ajan kannettava mukanaan
tarvitsemansa majoitus- ja ruokatarvikkeet sekd erzit kilpailussa
tarvittavat vdlineet,

Koko vaellusmatkan kidsittdvan suunnistustehtdvidn lisiksi
kilpailuun kuuluu erilaisia luonto-, ensiapu-, pelastuspalvelu-
yme tehtdvid., Ne arvostellaan pisteiksi ja ndin saadaan partioiden
paremmus jir jestys selville,

Aimo Kalenius ja Veijo Nurmi aloittivat jo vuonna 13974 Kurussa
Vakka=Rastin SM-er&dvaelluskauden. Sijoituskin oli ensikertalaisille
erittdin hyvd eli neljds, Siitd lahtien onkin oltu mukana melkeinpi
joka vuosi ja viime vuosina kahdellakin partiolla.

Menestystd on tullut oikein roppakaupalla,
Maankuulu mestaripari Aimo Kalenius -~ Raimo
Nurmi on voittanut tdmdn vaativan ja raskaan
kilpailun kolme kertaa peridkkidin vuosina
1977 - 1978.

Lisdksi Aimo Kalenius on saanut v.
1984 kultaisen mitalin osallistumi-
sestaan kymmeneen SM-eridvaellus-
kisaan,

Seuraavassa sijoitukset ja osan-
otta jat SM-er&d@vaelluksessa eri
vuosina:

Aimo Kalenius -~ Veijo Nurmi (Kuruw)
1975 4, Rimo Kalenius = Raimo Nurmi (Enontekis)
1976 6. Aimo Kalenius = Raimo Nurmi Sodankyls)
1977 1 Aimo Kalenius « Raimo Nurmi Espoo)
1978 1 Aimo Kalenius =~ Raimo Nurmi (Saariselkd)
1978 1 Aimo Kalenius =~ Raimo Nurmi (Imatra)

Aimo Kalenius Raimo Nurmi (Bkdslompolo)

1880 - -
( jar jestelytehtsvisss)

(Saariselksd Kiilopii)
(Hsmeenlinna)

1982 6. Aimo Kalenius = Raimo Nurmi
1983 2. Aimo Kalenius Tapio Jutila

1884 7. Aimo Kalenius - Tapio Jutila (5alla
38, Reijo Ruohola - Lauri H&annikk&ld §Salla

1885 12. Tapio Jutila = Lauri H&nnikk&la Lieksa)
36+ Reijo Ruohola — Erkki Neitola (Lieksa)

1986 5, Tapio Jutila =~ Lauri Hannikkdld (Sodankyld)
35, Reijo Ruohgla = Erkki Neitola (Sodankyls)



ASIKKALA- LAHTI 13- 14.6.1987
Caliete e el

I - joukkue 11-joukkue I111-joukkue 1= joukkue Ve joukkue
5,9-|Riina 48,27 | Eija 101,30 | Jaana 58,43 | maaria 50,25 Raili 1.25.57
6,4 [Kolkkala {95) | Orkola (361) | Nurmi (320) | ritasalo {(167) | vienola {452)
5,9-|Hanna Helin- 40,18 | Jaana 51,47 | Eeva 1.12,14 | Tarja 1.02,03 | Paula 1.28,17
6,4 |Luotonen (3) Laakso (220) | Raatikainen (3B0) |Kankaala (216) | Rantanen (455)
5,2-|Reeta 38,53 | Virpi 44,18 | Heidi 52,26 | Tarja 57,47 | Tuire 1.09,26
5.5 |Kolkkala {2) | Helkkula (187) | Perila {313) | viliman {283) | Nukki *(440)
743 EijaA 53’25 Johanna 1¢11,18 | Maria 1.17,38 | Taina 112,27 | Kirsti 137,17
7,6 |Koskivaara {2) | Ruusunen (180) | Heerman {296 | xankaala (228) | Tervakangas (431)

YHT: 3.01,03 3.48,53 4.21,01 4.02,42 5.40,57
25,1 2. 7,13 min/km | 1804 9,07 min/km [ 296, 10,24 min/km | 228. 9,40 min/km| 431, 13,35 min/km

1~ joukkue 11~ joukkue 111~ joukkue T V= joukkue
12,3-|Kalevi 1.43,33 |Pertti 1.17,26 |Pertti 1.36,00 [Heikki 1.30,38
12,6 |Kankaala (796) |Kaura-aho (109) |vuorinen (664) |venneld (503)
11,3-|Markku 1.21,40 [Timo 1.18,28 |Pekka 1.38,57 |Veijo 1¢21,23
11,6 [Hannula (573) |Penttila {145) |Raula {724} |MNurmi {408)
3.4 Teemu 1,23,27 |Raimo 1.40,06 |Kari 1.35,46 | Raimo 141,32
13,08 Inukki (398) [Nuzmi (238) |Honkanen (666) | feunanen (461)
7, 1= |Tommi 58,22 | Timo 59,30 [Timo 1.04,43 |veijo 117,21
7,4 |Tervakangas (369) |Nurmi (283) |Reinikka (627) |viitanen {568}
7,4=|Pasi 58,149 | Jorma 1.03,47 | Jarma 1.11,36 | Riku 1.15,20
7,7 |Nurmi (329) |vehmanen (286) |Aitta (599) [Salminen (574)
10,0-|Seppo 1411,55 | Saku 1.14,11 |Pasi 1,49,28 | Jouko 1.49,40
10,4 |Raula (273) |Salminen (240) |Rantala (657) | myéhtinen (641)
14,5-|Raull 1.44,14 | Seppo 1.50,49 |Rainer 2,10,04 | Paimo 2427,1
14,9 |Helkkula (227) |Sorri {232) |Helkkula [61%) | Jdrvensivu (656)
YHT 9.22,30 9.24,07 11.10,34 11.23,08
76,9 |227. 7,19 min/km | 232, 7,20 min/km | 615, 8,43 min/km | 6564 8,53 min/km
V- joukkue VI~ joukkue VII-joukkue

12,3~ Timo 1.53,45 | Pekka 1.,44,47 |1smo 0

12,6 |Lehtinen (929) |Luotonen (823) |Flemming ?

11,3 Kari 1.57,24 |matti 1.40,31
11,6 | Gridnroos {946) |Ritasalo (824)

34 Hannu 1.57,43 | Tapani 1.53,32

13, Jarvinen (926) |Rautavuoma {810)

7, 1=} Teuvo 1.10,10 |Heikki 1.37,53

7,4 | Suikkanen (807) | Jantti {898)

7,4-{ Urho 1.07,41 | Jukka 1422,11

7,7 | Hyttinen (835) |Leppiniemi (8a7)

10,04 vrjo 1.29,19 |Arto 1.47,43
10,4 | Pulli (709) |Paalanen (B8786)

14,5« Harri 2.23,07 { Juha 2.41,12

14,3 | Salminen (764) | Stanl (865)

YHT 2 11.59,09 12.47,49 -
76,9764, 9,21 min/km | 865, 9,59 min/km

LEHTIASIAA

Olen hoitanut lehtitilauksia Vakka-Rastin hyvdksi koko seuran
toiminta-ajan. Muistaakseni idean toi Turun Suunnistajista Seppo
Itdranta, ensimmdinen puheenjohta jamme.

Alku oli vdhdistd, mutta vuosi vuodelta tilausmddrd kasvoi jJa
samalla tietenkin seuran saama myyntipalkkio, mikd nyt on noin
6,000 mk/ve VYksityisten ohella varsin merkittdvi&d tilaajia ovat
Vakka-~Suomen Puhelin Oy Jja Salcomp.

On toivottavaa, ettd jdsenistd syksylld hyvissd ajoin suorittaa
tilauksensa, jottei lehtiasiamiehen tarvitse vuoden lopussa soitella
ja sitten harmikseen kuulla: "Jostakin soitettiin lehtitilauksen
uusimisesta ja se toteutettiin hyvdssd uskossa, ettd asia on kunnossa
- lehti tulee ja seura saa palkkion aikanaan." Ei varmasti saa -
tilaus on menetetty.

Vaikka esim, Turun Sangmat laskuttaa suoraan seuran kautta
tilatut kestotilaukset, se antaa myds palkkion tilityksen jdlkeen.
Ndin ei tee Suunnistaja-lehti kestotilauksista, jonka vuoksi olenkin
aina niistd tehnyt vuositilauksen - palkkiona lehtihinnasta 20 %
Kdytantd on ollut sellainen, ettd tilaus uusitaan, mikdli asiakas
ei lokakuun aikana tee peruutusta.

Timd on pelannut hyvin., Samoin Ugin Sanomain kestotilaukset,
joista seura rahastajana saa palkkion. Kitkattomasti on koko ajan
jatkunut yhteistyd mySs K. Lukanderin kanssa. Hénen kauttaan mm.
lehdet Aku Ankka, Me Naiset ja Kodin Kuvalehti ovat tulleet tilaa=-
jalle suoraan kustantajalta laskutetuiksi.

Kun nyt jitin lehtiasiamiehen hommat Rankin Leolle, toivon
vakkarastilaisten muistavan johtoajatuksen: kaikki lehtitoimitukset
oman miehen kautta, koska pienikin tuloerd on tdrked osa seuramme
kulujen kaventajana. Seuraajalleni toivotan intoa ja pitkidmieli-
syyttd tdrkedssi tehtdvdssd, josta ei kiitoksia pidd odotella ja
moitteista valttyy tidsmdllisells toiminpalla. Ura on vuosien mittaan
poljettu melko syvdlle, josta on hyvd jatkaa tuleville pdiville.

Kiitokset kaikille tilaajille kitkattomasta yhteistydstd ja
mieluisia lukuhetkis lehtien parissa. Unohtamatta kuitenkaan jaloa
liikuntaa suunnistuksen merkeissa!

Erkki Luntamo

LEHTI- Suunnistaja, tilaa
TILAUKSET | LEHTITILAAJA! | 1) Suumnistuj

® Tietystl Vakka-Rastin lehti- [ ]

asioimlston kautta Lehtien tilaukset Suunnistusvden oma aanen-

W hoitaa Vakka=-Rastin o Vamamidn kaikle Kilpa-
® Mybs lehtien kampanjatar- uusl lehtiasiamies suunnistajile,  tarpeellinen

joukset yhtd edullisest! kuin
suoramyynnistd

©® | ohtitilaukset holitaa
VaRa:n lehtlasiamies

myds kuntorastilaisille

@ Tilaa Vakka-Rastin lehtitoi
miston kautta.
Soita.

LEO RANKI

Merimiehenkatu 34 A
23500 UUSIKAUPUNKI

Puh. (922) 21470

® Solta hetl huomennal!
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Naisten sarja menikin jo
hieman tiukemmalle. Voiton
korjasi Maarian Mahdin Jo-
hanna Ruusunen 23 sekuntia
ennen seuratoveriaan Taimi
Horkkod. — Kupletin juoni oli
sangen yksinkertainen: Niin
lujaa mentiin kuin vain tur-
boruuvi periksi antoi. Vaikka
enhin mind kovaa pédsekain,
vihitteli maarialainen.
— Maasto oli hieman turhan
peitteistd ja risukkoista, mutta
kylla sielld hyvidkin juoksu-
patkia 1oytyi, kertoi Johanna.

TS 3.8.87

RASTI VIIKKO

KUHMOSSA
5. — 11.7.1987

Kainuun rastiviikko on kerin-
nyt huomattavan méirdn maamme
huippusuunnistajia, mutta ensim-
mdisessd osakilpailussa monelta
jai hyva suoritus tekemittd. Vii-
kon huiput ottavatkin lihinné har-
joittelun kannalta.

Kouvolalainen  offsetpainaja
Nikkanen teki myos minuutin vir-
heen. — Kisan otan yhden kerral-
lagn, ja vilipdivat kuluvat lihinni
lepaitlessd. Nyt alku kulki hyvin,
mutta lopussa alkoi jalka painoaa.

Parkkinen teki muutaman mi-
nuutin  virheitd. — Juoksu sujui
hyvin ja valipdivat kiytin pitkiin
lenkkeihin.

Naisten kilpailun kakkosella,
Rastihaukkojen Marja-Liisa Porti-
nilla Kainuun kilpailut ovat kovia
harjoituksia, joissa pyrkimykseni
on selviytyd pummeitta. — Nyt
ensimmiisessd Kkilpailussa se on-
nistui.

Vilipiivit Portin kiytti pitkiin
Ienkkeihin.

L-5 6.7.87

Vakka-Rastin Johan-
na Ruusunen suunnisti
yllitysvoittoon naisten
padsarjassa Pernion

Urheilijoiden kansalli-
sissa kilpailuissa sun-
nuntaina.

Johanna  Ruusunen
suunnisti 6,8 km:n mat-
kan aikaan 1.08,55, jol-
la eroa kakkoseksi si-
joittuneeseen Maarian
Taimi Horkkoon syntyi
23 sekuntia.

US 4.8.1987

TELLERVOLLA
OMA TEEMA

Uudestaan  harjoittelemaan
intoutuneella Palon Tellervo
Parviaisella on oma teemansa
viikolla. — Aloitin juuri loma-
ni ja nyt on aikomus kisojen
lomassa tehda pitkid harjoi-
tuslenkkeja. Kotioloissa tree-
naan 5-9 tuntia viikossa, to-
sin varsin kovalla teholla,
mutta nyt pitdisi 20 tuntia
rikkoutua, selvitti Parviai-
nen.

KOSKIVAARA
SATSAA
HARJOITTELUUN

Sunnuntain ja tiistain osakil-
pailuissa _hieman ulkona ku-
vioista ollut Eija Koskivaara
on ensimmdistd kertaa muka-
na Kainuun Rastiviikolla. —
Varsinaissuomen maastot
ovat erilaisia kuin taglla Kai-
nuussa, Alkuviikon haparoin-
nin jilkeen alkaa jyvd pikku-
hiljaa loytyd, kertoi Eija.

- Panostin keviillad aikani
tyystin opiskeluun, ja harjoit-
telu jdi vihiiseksi. Nyt on
tarkoitus tydnnelld tosissaan
MM-katsastuksiin asti.

Kuhmon Peurojen isén-
noimalli 21. Kainuun Ras-
tiviikolla suunnisti viikon
aikana 3660 pihkaniskaa
Viikko on vuosien saatossa
kehittynyt joka suhteessa.
Tallakin kertaa olivat niin
huiput kuin lomasuunnis-
tajat  tyytyviisid koke-
maansa.

— Ruotsi on kumma
maa. Lahinaapuri on mo-
nessa lajissa maailman
huipulla. Ruotsi viltti on-
nekkaasti sodan kirot vuo-
sikymmenia sitten. Muit-
ten elellessi puutteen kes-
kelld, Sveamamman vaki
porskutteli. Sotien jalkeisi-
né vuosina Ruotsi oli kova
sana urheilun jalolla aree-
nalla. Me naapurit ja mo-
net muut olimme valmiita
toteamaan, "kyll4 kai noi-
den on hyvi tehd4 huippu-
lukuja vdhéin kaikessa,
kun niiden ei tarvinnut so-
tia”.

16.6.87

— Ruotsi on kum-
ma maa. Venlojen viesti
meni ruotsalaismimmien
tiliin,

Tuli vdhin kehuttua
"ruattalaisia”. - Hyvi
Vakka-Rastin tytst! Uu-
denkaupungin tytét teki
miellyttavian paukun.
Kakkossija ja hopea maail-
man parhaiten suunnistus-
Jjoukkueitten suuresta jou-
kosta on todella mittava
saavutus. Suunnistus on
laji, jossa tarvitaan tera-
vaa havantokykyi ja lujaa
fysiikkaa. On se hyvi, etta
meilld on noita hyvia naa-
pureita joka puolella.

LANNENMAA| (rauma)

Latusuunnistuksessa hiihto-

vauhti on térked, mutta vield
tirkedmpad on vauhdin sdi-
tely oikeaksi taitotasoon nih-
den Siitd mainio osoitus oli
H35-sarjan voittajan  Seppo
Raulan suoritus. Ukilainen
hiihti saman radan kuin H21-
sarjalaiset. Miehen virheetén
tyoskentely rasteilla olisi riit-
tinyt mestaruuteen mydos
miesten paasarjassa.
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Suunnistus
mieluisin laji

Poikavuosina Holkeri sanoo
harrastaneensa kaikkia mah-
dollisia urheilumuotoja, joita
Toijalassa sithen aikaan oli
mahdollista harrastaa.

—Me 1hailimme tietysti sika-
laisid seivdshyppiijia Osmo
Uotilaa ja myShemmin Eelen
Landstromi3, joka oli samoihin
atkoihin koulussa kuin mina-
kin. Yritimme rimpuilla peras-
sa, mutta ei minusta koskaan
seivashyppddjai tullut.

Minua kiinnostivat enem
min kestavyyslajit. Lajeiksent
tulivat juoksut sekd ennen
muuta suunnistus. Se oli mi-
nulle mieluisin laji.

Yha edelieen Holkeri sanoo
viihtyvansd metsidssi, suunnis-
tamassa ja muutenkin.

—Lenkin juokseminen met-
sdssd on minulle mieluisaa.
Marjoja en viitsi poimia, mutta
syksylla otan kopan kiteen ja
lahden potmimaan sienia, kos-
ka siind saa kulkea koko ajan.

Urheilulehti 9.7.87

SM-87

Rasti-Vakkasella on nyt ilo tarjota reitinvalinta- ja viliaika-
analyysia pitkien matkojen SM-kilpailusta Tarvasjoella 28,5,1987,.
Keskiaukeaman kartassa, joka painoteknisistd syistd on valitettavasti
vain mustavalkoinen, RasKa:n Pirjo Mattilan (yhtenidinen viiva),
VaRa:n Hanna Helin-Luotosen (katkoviiva) ja Eija Koskivaaran (piste-
viiva) reitit.

Tdssd jutussa myds tyttojen rastivdleihin kdyttimdt ajat seki
tilanteen kehittyminen D21 -sar jassa. Vakkarastilaisilta myds lyhyet
kommentit suorituksistaan. VYleisesti voidaan todeta, ettei Tarvas-
joen suht’ tasaisissa maastoissa ndhty virtuoosimaisia reitinvalintoja.
Analyysinaisistamme Hanna kulki kenties varmimmin, Pirjo teki yhden
kunnon pummin (2-3 v&li), samoin Eija (4~-5), Lissksi Eijalla oli
pari muutakin kuprua,

K=1 (600 m)

Eijan prologi: "Viikolla oli iskenyt valtava
nuha, mutta koska ei ollut kuumetta, p3itin
ldhtesd yrittidmdsn jilleen kerran,"

Hanna: "K~1, Otin erittdin rauhallisesti ja
rasti ldytyi heti."

Nopein 3,51 (Pirjo)

Hanna 4,10 Hanna: "Ykkdsrastin jidlkeen 185in vasemman

Eija 4,15 jalkani pahasti kiveen ja luultavasti tami
A : SN S . I

122 (530 m) sekoitti ajatuksiani jonkin verran.

: 2., rastilla oli lehdist8& ywm, ainakin 40
Nopein 3,38 (Lusa) henked. Hannan tulosuunta yllitti kaikki!
Pir jo 4,53
Hanna 4,48 Hanna: "2=3, Yritin mennd mahdollisimman
Eija 4,03 suoraviivaisesti ja onnistuinkin melkoc hyvin,

Lopussa tuli pieni kierros."

<SSR E8250 ) 2, rastilla Eija mietti reitinvalintaa pit=
Nopein 21,22 (Eija) kddn, 20-30 sek kului - mutta ei turhaan,
Pir jo 24,16 Huom: laaja kierto oikealta polkuja/teiti
Hanna 25,22 ne 5 min Eijan reittid hitaampi.

3-4 (400 m) Anne Pirjo luki 2-3 v&lilld teiden jdlkeen itsenss
N . 3.10 (Vn?'al ) 9, rastille, Se loytyi suoraan, mutta oma

ORE LN )] eljal. kolmonen vasta mutkien kauttae.e.

Pir jo 3,20 5

Hanna 3,35 Eija: "K=4, Rauhallisesti ja suhteellisen
Eija 3,55 hyvin."

Tilanne 4, rasti (4880 m):

1. MiEnttari 33,08

2., Eija K. 33,35

7. Pirjo m, 36,20
14, Hanna HL. 37,55

4=5 (960 m Eija: "4-5, Visymys alkoi painaa ja tein
Nopein 6,46 (Aij&la) samaistusvirheen, Se selvisi vasta tiells
Pir jo 6,55 ja sieltd sitten takaisin rastille,”

Hanna 8,40

Eija 11,36
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13
5-6 (820 m) 13=Mm (350 m
Nopein 5,25 (BAnjala) Nopein 1,15 (Arvaa Kuka) VaRa-naiset valittivat matkalla visymysti,
Pir jo 6,24 Pir jo 1,19 jota Pirjo ei omien sanojensa mukaan tunte-
Hanna 6,31 Hanna 1,35 nut. Oli nZet pitkdn lenkin pdivid ja ensi
Eija 5,58 Eija 1,38 talveen tdhtz#svilli ampumahiihtsjalls (?)
6=7 §280 ) menossa peruskuntokausi,
Z 5 | ) Lopputulokset (13,500 m):
Nopein 6 (Heino N A
Pir jo 2:22 1. Manttéri 1440,03 Eijan epilogi: "Maanantai.
Hanna 2,26 2. Pirjo M, 143,07 Tuntuu todella hyvalta, kun
Eija 2123 e PaFv1a1nen Tebl, 14 on tehnyt pitk&n treenin,
4, Heino 1e44,43 silld kisalta se ei
7=-8 (730 m) 5, Lusa 145,15 tuntunut,”
Nopein 5,04 (Eija) Eija suunnisti kérkiajan vasemmalta mien , 6o Pyymdki 1.48,08
Pir jo 5,09 pddlld aivan kuten Hannakin, s enha, Wi 148,37
Hanna 533 8. Eija K. 148,43
i . 8, Virtanen 149,37
8-8 (1240 m Hanna: "Kasirastin jilkeen nyr jaytin oikean 10. Hakala 1449,39
Nopein 9,04 (Heino) C;ii;in* ja matkantekoni hidastui jonkine
Pir jo 10,27 * Ndin suunnistivat Suomen naishuiput Tarvasjoella, K&rjessd kisa
Hanna 10,55 Eija: "B-9., Vidsyneend juoksin polun loppuun on todellista sekuntipelis, kuten rastiviliajoistakin voi todeta.
£ija 10,47 ja ldhdin tavoittelemaan rastipistettd sielti. Yleisperiaate on silti sama kuin vaikkapa kuntosuunnistuksissa:

En kumminkaan ollut rittdvian tarkka ja rastin

virheet
ldheisyydessd tuli hukattua turhaa aikaa." ’

pummit ne ratkaisevat,
Alla puolestaan TeKi:n nidkemys siitd, mink&laisia toivotuksia

Eftanncld, 26561 (B0M0aMk lihtdpaikan tuntumassa annetaan metsddnmenijoille. On merkille-

1. Manttari 1.04,34 | pantavaa, miten tuo "saatesanojen" sisdltd vaihtuu siind kuin
2+ Pirjo m, 107,37 | sar jatkineee

3. Eija Ke 1.09,23

13. Hanna HL, 112,00

"9.10, Ajauduin liikaa oikealle~ enki L/

Luulin selvittdneeni

Eijas
tiennyt missid olen.

9-10 (1060 m)

ggpgin g’gg (Lusa) tilanteen ja poukkasin polulta metsin puo-
legg 5’28 lelle, jossa heti selvisikin olinpaikka.
=l ! Ja matka rastia kohden jatkui,."

Eija 8,52

"10-11. V&asyneend en huomannut tar-

Rammin kohti ras-

Eija:
jottua peltovaihtoehtoa.

10=11 !1420 m)

S 10,35 (Parviainen) tia'ja aikaa kului.ee"

Pir jo 11,39

Hanna 12,05 Hanna: "10-11. Nesteet oli niin lopussa,ettd
Eija 12,02 oli kierrettdvid vasemmalta juomarastin kautta"

Huome. Parviaisen nopein reitti Hannan uraa,
paitsi ettd tiheikdn ennen rastia Telle kier- ;
si vasemmalta, Hanna puski suoraansss

"11=12,

11=12 (310 m)

E£ija: Suurinpiirtein rastille p&in,

Nopein 3,15 (Pirjo) Samaistusvirhe ja liian aikaisin ylds mdkeene.
Hanna 3,42 Korkein kohta ja kolmiomittaustorni pelasti- 7
Eija 5,38 vat tilanteen."”

12=13 (1450 m)

Nopein 8,50 (Parviainen) Eija: "12-13. Polku oli vettynyttsd tur-

Pirjo 10,18 vetta,"

Hanna 8,47

Eija 10,10
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MM-suunnistaja Sallinen
— keskittymisen mestari

Kari Sallinen on suunnistuksen hallitseva maailman-

mestari — ainakin

elokuun loppuun asti. Karin MM-

kulta heltisi téydellisena yllityksené Australiasta vuonna
1985. Se oll samalla suomalaisten miesten ensimmiil-
nen henkildkohtainen kultamitali.

Kari Sallista on pidetty rautaisena keskittyjéné. Hén
on kokenut keskittymisessa tirkeéni kolme osatekijéé.
Seuraavassa Karin ajatuksia, jotka on poimittu paperil-
le miehen Turussa pitdméstéd valmennusluennosta.

Suunnistuskilpailuihin keskittymi-
sessd Kari Sallinen on kokenut tér-
kedksi suunnistuksen osatekijét eli
toimintamallit kilpailun kussakin vai-
heessa. Toinen asia on tunnelatauk-
sen, filiksen rakentaminen ja kolmas
kilpailun jélkeinen rehellinen kritiikki.

Suunnistuksen osatekijiit

Kari Sallinen kéy aina ennen kilpai-
lua mielessaan dpi tArkeimmat asi-
at, jotka varmuudella tulevat vastaan.
Samoin hén pohtii asioita, jotka on
kokenut itselleen vaikeiksi.

L#htd on otettava rauhattisesti, eri-
tylsen varovasti ykkdsvili. Rauhalli-
nen ja varma alku heijastuu koko suo-
ritukseen. Jos alussa tulee virhe, se
vaikuttaa masentavasti koko
suoritukseen.

Juoksuvauhti on valittava oman
kunnon mukaan, muiden vauhdista
ei pida valittdd. Tie- ja polkuosuuk-
silla on véltettéva ylivauhtia. Arvokil-
pailuissa ei kannata yritt4é liikaa, lii-
an kovalla vauhdilla.

Suunnistusteknlikassa on muis-
tettava katsoa karttaa ja kéytettdvd
kompassia, tarkkailtava ympéristbd.
Yhden keinon suunnistusta pitd4 vélt-
t48. Pys#ihtymisté rastivalilla ei pida
pelstd. On keskityttdvd sujuvaan
suunnistukseen, tiedettavd koko ajan
missé ollaan.

Rastinotto tehddén rauhailisesti,
samoin rastilta ei kannata rynnété &k-
kié pois. Se ei hyddyta mitdan. Ras-
titydskentelyn rutiinit on helppo
miettiél etukdteen: koodi, leima, rei-
tinvalinta, 13htdsuunta, rauhallinen
1&htd.

Radan loppuosalla on ongelmana

yminen. Reitinvalinnoi voi
48stad voimia. Ets i 4 on va-
rovaisuus tarkeas.

Virhe tulee jokaisessa kilpailussa,
siihen pitdé valmistautua, se ei saa
masentaa.

Konkreettisina ongelmina voi ki-
sassa tulla eteen vastustajan ndkemi-
nen maastossa, vaikea reitinvalinta-
véli, suunnitelman muuttaminen kes-
ken rastivilid, sade, helle, kylmyys,
juomarasti, TV-rasti. Kaikkiin pitda
valmistautua.

Henkisiné ongelmina voi kokea
kuvitetmia menestymisestd ennen ki-
saa, "menee hyvin — voitto tulee”
“hetk H i T ¥ %
puutteen ja
arvokisoissa.

)
odotuspaineet

Fiilis

Kari Sallisen mielestd fiiliksen ja
motiivin hakemisessa on tirke#é ra-
kentaa hétiileméatdn, rauhallisen itse-

varma mielentila. Suunnistuksen osa-
tekijit kannattaa kerrata ja miettid
kéiytants jo ennen lahtoa.

Tilanne on realisoitava, ei yritetd
voittaa, ei ajatella tarjolla olevia pal-
kintoja. Viitet4an luomasta ennakko-
kuvia maastosta ja kartasta.

R iajakautunut fii-
lis: ylap&4 toimii teravésti, alapaa toi-
mil rytmikkaasti ja voimakkaasti. Rau-
hoitutaan ennen kisaa, tavoitellaan
hyvéid oloa. Eletadn téta hetked: mi-
nd, maasto ja suunnistustehtava.

Kritlikki

Kilpailun jalkeisessd kritlikissd on
tirke&4 olla itselleen rehellinen. Ka-
ri Sallinen kehottaa kaikkia tunnus-

oma tyhmyys, puuttsita ei pi-
d4 hakea kartasta, radasta, rasteis-
ta, maastoista, jarjestelyistd...

On pohdittava, mistd kilpailussa
tullut virhe sai alkunsa, oliko syy véil-
rén asenteen, jonkin yllétystilanteen
tms. Virheen syyt on tisdostettava ja
niista otettava opiksi.

Kannattaa mys muistella tifantei-
ta, jolloin on mennyt hyvin, suunnis-
tus kertakaikkiaan sujunut. Niist4 voi
luoda omat ajatusmallinsa — vaikka
virheistahéin sitd ihminen, suunnista-
jakin eniten oppii.

(”Tippaakaan en ole katkera, vaikka elimi ei
useimmiten ole ruusuilla tanssimista ollutkaan.
Utheilijan tiytyy oppia kestimiin arvostelua —
joskus asiatontakin. Vaikka olen ollut idirettd-
min lujilla, mielen tasapainoa raskaatkaan vas-
toinkiymiset eivit ole vieneet.
Minun urheilemisen kipinini on yhi tallella
kahdestakin syystd. Uskon vield pystyvini kehit-
tyméin juoksjana. Ja olen aina sisiistinyt urhei-
lun jotenkin laajemmin kuin pelkkini menes-
tyksen metsdstimiseni. Voittoja ja tappioita,
suurta seikkailua — sitihin timi juoksijan
elimi pohjimmiltaan on.”’

8

— Vaikka olen harjoitellut systemaattisesti jo 15 vuot-
ta, niin arvokisoihin — olympia-, MM- tai EM-radalle —
olen piissyt vasta yhden kerran. Kuitenkin sanon yhi,
ettd hienointa urheilussa on YRITTAMINEN. Vain har-
voilla on rohkeutta sithen.

— Minusta tuntuu, cttei nykyajan nuorilla ole enid
haaveita, ainakaan sellaisia kuin meilli maalaispojilla
ennen. Tuodaanko kaikki litan valmiina eteen — onko
yrittimisen henki tukahdutettu?

— Nuorille juoksijoille toivon ROHKEUTTA, USKAL-
LUSTA. Alkii pelitkd cpionnistumista. Jos ei mirdin
halua, ei mydskiin mitiin saavuta,

— Ari Paunonen keviilli 1987, vuosikymme-

nen kovan koulun jilkeen.

JUOKSIJA=lehti 3/87

~

CHAMPIONNAT

DU MONDE
DE COURSE

D’ORIENTATION

Suomen maa joukkue suunnistuksen MM=kisoissa Ranskassa:

NAISET
Annika Heino, TP

Riitta Karjalainen, AhtU
Eija Koskivaara, VaRa
Annariitta Kottonen,lLiePa

Sirpa Lusa, HS

MIEHET

Peter Ivars, Femman

Markku Jauhiainen, LiePa
Pekka Nikulainen, AngA
Keijo Parkkinen, Y1ikNM

Kari Sallinen, HiKi

Vakkarastilaiset toivottavat onnea ja menestystd Eijalle,
joka ndin matkaa jo toisiin MM=kisoihinsa!

Alla puolestaan pari raporttia siitd, mink&laista
suunnistus Ranskassa voi olla.

Minkélaista on suunnistus
Ranskassa? Ja miten kilpail-
laan Gerardmerin alueella MM-
kisoissa 31.8. — 697 Jarjesté-
jat ovat vélittaneet jonkin verran
tietoja Suomeen. Tékéldiset
huiput ovat padsseet useille lii-
ton leireille Ranskaan.

Suunnistus on alkanut Rans-
kassa 1940-luvuila partiolaisten
toimesta. Kehitys oli hidasta,
kunnes ruotsalaiset jarjestivét
joitakin kilpailuja mm. Pariisis-
sa 60-luvun lopulla. Sen jal-
keen lajin levidminen ja kasvu
on ollut kiihtyvaé.

Suunnistuksen 12. MM-kil-

pailut pidetdédn elo-syyskuun
vaihteessa. Keskuspaikkana
on Gerardmer, joka sijaitsee
Ranskan koillisosassa I&helld
Sveitsin rajaa.

MM-kisoissa maastonmuo-
dot vaihtelevat korkeuserojen
suhteen jyrkisté rinteista tasa-
maahan. Jotkut alueet ovat rik-
konaisia. Maastot ovat
400-1200 m merenpinnan ylé-
puolella. Henkil6kohtaisen
MM-kilpailun karsinta ja finaali
juostaan  samantyyppisissa
maastoissa.

Kaikki kilpailumaastot vaati-

vat erittiin nopeaa ja tehokas-
ta suunnistusrytmid. Suomalai-
set ovat valmistautumisessa
huomioineet nopeat reitinvalin-
nat, juoksuvoiman poluilla, ala-
ja yldmakeen juoksutaidon ja
-kyvyn, rastinotossa oleellisen
huomioimisen ja nopean
rastitydskentelyn.

Henkilokohtaisessa ~ MM-
kilpailussa miesten radan pi-
tuus on 145 km ja kokonais-
nousu 640 m. Naisten rata on
9,0 km ja nousua 320 m. Vies-
tissd miesten osuudet ovat 9,5
k_ 0,5 km ja naisten 6,0 — 6,5

m.

2

Kevitterveiset Pariisista!

205,87 Paris

Vaihdoin Tukholman seudun erinomaiset suunnistusmaastot
muutamaksi kuukaudeksi Pariisin seudun suunnistusmieless&
vihemman erinomaisiin metsiin,

Jir jestyneestd suunnistustoiminnasta ei ole ainkaan

vield nikynyt merkkidk&an,

mutta omin pdin homma kylla

onnistuu hyvin. Kartat ovat p&ddasiassa ulkoilukarttoja,
joissa mittakaava on noin 1:25.000 ldhes joka kohdassa

karttaa!
Karttojen taso on

kir java.

Niinp& suunnistuksen perus-

s&3dntd No 1 on tullut opeteltua uudestaan: "Jos kartta ja
maasto nayttividt poikkeavan toisistaan, niin maasto pité&s

paikkansa,"

Toivottavasti ainakin kesdlomalla pddsee taas Suomeen

( ja Ruotsiin) kunnon touhuun.

Td3113 kun oppii arvosta-—

maan esim., kuntorastitoimintaa aivan uudella tavalla.

Salutations

Tapio Pullinen

e/
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" A () Vakka—Rasti

@ Tamdn lehden kolmossivulla alkaneet SM=pdivdsuunnistukset ovat
Sgthtatanapéin,tmutta tuloksista ei ole mitalikerrottavaa.
rhaat suunnistajamme olivat jE1l1 - - j - i
@ Jukolan viestistd on puhuttu ja kirjoitettu paljon, mutta Kolkkala (neljés)Jja H35 -sarjgn TZ:;UD&ZKQE (ziﬁjzg)REEta e
jatketaan vieli vihdn samaa rataa. Miesten viestiin VaRa 1
sai nimittdin komean rintanumeron 1000, VII-joukkueessa
numeroa kantoi ainoana Ismo Flemming, jolle jatkajia ei
ikavd kylls ldytynyt, Aloituksessa Ismo suunnisti ensimmd@isen

& qasenregisteritietokoneemme on tarkistellut v. =87 jidsenmaksuja
Ja_havalnnut puutteita, Olethan muistanut maksaa' Ellet, niin
hoida asia pian kuntoon saamallasi "muistutuksella',

kerran y&llsd, valitettavasti Suunnistajan tulokset eivdt ker- e Vakka-Rastin hallitus on hyviksyn i B ige
toneet hinen kohtuullista aikaansa (Ismon kuva takasivulla). kokouksessa 4/87 Kirsi Ua{o s.z?éf 32:2a22i§¥§::nji$§nl§é
. ) Voitto Takkunen -539; kokouksessa 5/87 Kirsi PHivirinta =79
® Muutoinkin Jukolan joukkueiden kokoamisessa oli pientd HiKista Hannu Vahtera =77, Veijo Simonen =52, Ilkka Ralto =45 Hannéle
puhgdetta, kun osanottovarmistukset jdiv&t monilta tekemdttd. Kuntsi~Aalto -42, Kalervo Alilonttinen =53, Hannu Tuusanen =52
Erityisesti matkanjohtaja Rasti-Reunanen tuskaili asian Mer ja Tuupanen -54, Henna Tuupanen ~80, Johanna Tuupanen ~83 jé
tiimoilla kovasti, Parannetaan tyylid jatkossa! Elinan Tuupanen -85; kokouksessa 6/87 Maritta Saari =56, Mikko
. . . . ) . Saari -78 ja Antti Saari -78; kokouksessa 7/87 Ville Pyylampi
@ Venlojen joukkueet syntyivdt vaivattomammin, vaikka tyttsja -77, Pauli Lehtonen =64, Voitto Vittikko =53, Mervi Virtanen -74
tuli ties mistd, Kaukaisimmat venlamme olivat t&lls kertaa ja Timo Rautanen, =~ TERVETULOA SEURAAMME ==
Eija 0. Siilinjdrveltd, Tarja V. Jeonsuusta ja Eeva R,
Rovaniemeltd. %V
@ Tdmd Rovaniemen rouva oli muuten satunnaisista oireista p&&- €6 ViadkicazRe stingliafstatacapteeiiecaii exinen
tellen miltei entisensd, kun maan tasa ei ollut mit#sn vaan *Cb je  hkuntoaktiivisuunnistaja Juha Holvitie
puubhun piti padstd. Ja sitdpaitsi hidn johti ansiokasta hittii fodiitt 8.8.87
seppeleensitojaryhmdd, Hienoa jdlked syntyi, erityisen fik- % PLRLILL LR (GDECELLLLOCH il
suja olivat jir jestdjien "tar joamat" pelargoniat koristeena, Q@ Uudenkaupungin vanhassa kirnkossa.
@ Venlojen huippusijoitus ylitti miltei lehden kuin lehden Cﬁw Onnea Onnea Onnea !1!?
uvutiskynnyksen. Vaan Laitilassapa on sellainen julkaisu, ch =i

joka mokomaa ei noteerannut, ei vahingossa sanallakaan,
Muutoinkin sik#liinen lehdykkd on lukijapalauttden mukaan

perin pidattyvidinen VaRa-mainintojen suhteen. Odotetaan 444 ddddd 444 E rirfriryryryr 44 HAdddd BB

aikaa parempaa?

® Vakka=-Rasti on toisaalla kerdnnyt pientd kv. menestysté Osoitteen muutos..../.... 19.. alkaen

Ruotsin Skogssport -lehden vaikeissa valokuvasuunnistuksissa. Maksutta koti-

Talvella oli kisan palkintolistoilla Janne Kejo, Uki ja — maan postilii-

kevidllsi taas tuttu nimi Seppo Raula, VYanda. C Entinen kenteessa
@ Kuntorastit 30.6.87 pidettiin sattumalta sateessa ja siellid o, — 09004 g S

jir jestdjaryhmd yritti koota VaRa-telttaa kartanpiirtéjien q) Nimi

suojaksi. Vaan eipd puuha onnistunut mill&&dn, Rakentamisen

vaikeuksilla oli perin luonnollinen selitys: teltan parissa ! ........................................

ndet tuhersivat, nimid mainitsematta, rakennusmestaritee. t " — Lahiosoite
@ LS=37:n seuralehdestd 3/87 joutui lukemaan kovaa tekstid, O Pti """" e el Siaks SieleleRe e

"pyskarasti" hakee pditoimittajaa ja jos paikkaa ei saada ostinumero ja postitoimipaikka

tiytettys, lehti lakkautetaan! Liekd mielialat samat v (]:) UUSI OSOITE:

muissakin seuraIEhdiSSE? 4 ........................................
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saatte lukea muista lehdistd lainattuja tai p#dtoimituksen
itse tekemii teksteja, mikd pitksn pddlle ei vetele, Joten:
kir joitelkaa suunnistuksesta! Matkaraportit olisiwat ehks
mukavia eiki humourikaan olisi pahitteeksi (vrte mme vii-
meisimmat vitsit lehti 5/80, kun Mdrétti vainen,

mr\ Risurasteille 1l&ksi,

Rasti-Vakkanenkin tarvitsee jatkuvaa toimitusapua. Muutoin ~

Pdivdys ja allekirjoitus

Oso
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persikoita maiskuttaen).

Virheellisen postiosoitteen kayttd
aiheuttaa lahetyksen viivastymisen.
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@'% Oravapolulla
efg%»f Nuorten leiri -87 Er&istenkarissa

Per jantai-iltana kuudenmaissa Uudenkaupungin torilta 1l&hti
vajaat kaksikymmenpdinen suunnistusjoukko Erdistenkarin saunalle
Lokalahdelle, Ensimmiisen3d oli vuorossa paikoilleen asettuminen.
Ensin oli vahin vaikeuksia tilojen suhteen, mutta pukukopeista
saatiin vahin lisi#i makuutilaa. Kun paikat oli saatu kuntoon, osa
testasi saunman ja uintipaikat, osa loikoili makuupusseissaan,

Iltapalan jélkeen lihdimme iltasuunnistukseen, jossa oli
kolme rastia. Matkana oli noin 1 km, Sen jdlkeen menimme yb-
uinnille ja y&saunalle, Y& oli hieman leovoton, silld suurin osa
porukasta valvoi koko y@in.

Aamulla taas olisi unimaittanut, mutta saunan lammitys piti
kaikki hereills. Heridtyskellon pirin#lls oli myds osuutta asiaan.
Kun sauna oli ldmmin, hyp&ttiin laiturilta aamu-uinnille ja sieltd
kovalla vaivalla limmitettyyn saunaan. Kahteentoista saakka lais-
koteltiin ja sitten sydtiin ruokaa. Sen jédlkeen olikin vuorossa
vapaata aikaa.

Har joituksiinkin piti mennd. L&htd oli metsidstysma jalta.
Ainoa surkeus oli se, ettd sinne oli hirve&dn pitk&d matka. Kun
tultiin suunnistamasta, mentiin taas uimaan ja saunaan. Sitten
pienen tauon jilkeen oli umiralli. Kaksi henkil8& unohti leimatas
Hikisen urakan jilkeen muutama orava meni uimaan ja saunaan.
Kaikki olivat hieman visyneitd viime y8n valvomisesta, joten il-
lalla nukahdettiin helpommin kuin viime y&na.

Aamulia olikin- herdtys yhdeksdltd, Aamupalan jdlkeen lidhdet-
tiin leirikilpailuun, Leirikilpailun jdlkeen maitti ruoka ja sauna.
Uimaan ei kukaan uskaltanut kovan tuulen takia. Sitten olikin
jo vuorossa todistusten ja palkintojen jako. Sen jdlkeen alkoi
tavaroiden pakkaus ja siivoaminen, Neljdltd oli leiri lopussa
ja kotimatka alkoi.

Leirikilpailun tulokset:

HBRR D14

Timo Ritasalo Tiia Nukki
Sanna lLaaksonen

H10RR L

Jani Ketola Mervi Virtanen

Teemu Ritasalo D12TR

Sini Laaksonen
Kat ja Helkkula

H12TR
H14 Petri Merilidinen
Jokke Myodhdnen Janne Pulli
Valtteri vidyrynen Vesa Koistinen
Lauri Salomdki Esa vViitanen

Tommi Suominen
Mikko Suominen
Tommi Alanissi

Uniralli

Valtteri Vayrynen
Leirillid oli mukana myds Tanja Helkkula. Ohjaajina olivat Sanna
Alanissi, Tomi Virtanen ja Jouko Myshdnen. Suunnistusradat laati
per jantaina Jouko Mydhinen, lauvantaina Jouko Alanissi ja sunnuntaina
Valter Hirvonen.

Leiriterveiset: MERVI, SANNA JA TIIA
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Lemminkéinen tunnetaan monipuolisena ja samalla on toteuttanut A Neuvostoliitossa useita korkeata
kokeneena urheilurakentajana. Maine on kantautunut ammattitaitoa vaativia yleisurheilukenttien paallystys-
myds maamme rajojen ulkopuolelle. Lemminkédinen toita.

Seindjoen tekojéirata.

Lemmink&isen osaaminen kattaa varsin laajan alueen
tatd rakentamisen erikoissektoria,

Lemminké&inen edustaa maailmankuuluja Novotan- ja
Plexipave-paallysteitd. Edustamme myds betoni-
pohjaisia Tennisit- ja asfalttipohjaisia Lemsport-moni-
kayttoratoja. Hallit toimitamme avaimet kéteen-peri-
aatteella, suunnittelemme ja teemme maanrakennus-
ty6t eri urheilurakennustarkoituksiin,

Viime vuosina on Lemminkéinen ollut mukana kymme-
nissd eri projekteissa. Olemme pédllystineet Novo-
tanilla Helsingin Olympiastadionin suorituspaikat
samoin kuin Tashkentin Pahtakor-stadionin ja Lenin-

Helsingin Olympiastadion. Paillysteet.
gradin Kirov- ja Lenin-stadionien suontuspaikat. Talin
ja Myllypuron tenniskentdt ovat meidén paallysta
midmme, olemme rakentaneet Tapiolan ja Hiekkahar
jun tenniskeskukset. Olemme tehneet Oulunkylan,
Seindjoen ja Heinolan tekojadradat. Olemme suunni
telleet ja toteuttaneet Helsingin Pallokentéin keinovi
heridn. Myllypuron jaédhalli on meidédn rakentamarine.
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