VAKKA-RASTI ry:n
TOIMINTAKERTOMUS 2024

YLEISTA

Seura jarjesti onnistuneesti Am-keskimatkan kilpailun 8.6.2024

Kannustimme veteraanisuunnistajia osallistumaan WMOC kilpailuihin maksamalla
osallistumismaksut. Yhteensa 13 Vakka-Rastin suunnistajaa osallistui kovatasoisiin
kilpailuihin, jotka pidettiin Turun seudulla. Timo Helin saavutti maailmanmestaruuspronssia
pitkalla matkalla Sauvossa.

SM-mitaleja saivat Timo Helin ja Maija Verha seka viestijoukkue Kirsi Laine, Sirja Karru,
Maija Verha.

Jasenrekisteri siirrettiin Suomisport-palveluun, joka laski jasenmaaraamme kolmanneksen.
Jasenmaara oli vuoden lopussa 2024 201 jasenta.

HALLITUS

Heli Jalava, puheenjohtaja

Minna Hyytia, sihteeri

Riku Salminen, kuntorastijaoston pj.
Pentti Karru, kartoitusjaoston pj

Mari Suomi-Aarnio, kunto-terveysliikuntajaoston pj
Timo Penttila, kilpasuunnistusjaoston p;j.
Pekka Lehtoruusu, talousjaoston pj
Jussi Merilahti, jasen

Paivi Miettinen, jasen

Maaria Ritasalo, jasen

Veli-Matti Virtanen, jasen

Henri Lappalainen, jasen

JAOSTOT
Kilpasuunnistusjaosto: Timo Penttila (pj.), Timo Helin, Pentti Karru, Maija Verha

Nuorisojaosto: Jussi Merilahti (pj.), Lauri Hirvonen, Riitta Hirvonen, Enni Jalava, Pekka
Lehtoruusu, Minna Hyytia, Maaru Seikola, Jonna Voronkoff, Peppi Vuorela

Kuntorastijaosto: Riku Salminen (pj), Ari Hirvonen, Lea Kivela, Leo Koistinen, Inkeri Pietila,
Paivi Ruusuvuori, Toni Toivonen

Kartoitusjaosto: Pentti Karru (pj.), Kari Jalava, Enni Jalava, Leo Koistinen, Henri
Lappalainen, Pekka Raula, Teuvo Suikkanen, Matti Salonen, Timo Tuominen, Veli-Matti
Virtanen, Hehri Lappalinen.



Kunto- ja terveysliikuntajaosto: Mari Suomi-Aarnio (pj.), Kaarina Lindroth, Paivi Miettinen,
Maaria Ritasalo, Inkeri Pietila

Talousjaosto: Pekka Lehtoruusu (pj.), Minna Hyytia
TOIMINNANTARKASTAJAT

- Kaarina Lindroth ja Inkeri Pietila, varalla Mari Jalava ja Harri Salminen
TOIMIHENKILOT

o limoittautumissihteeri: Kari Jalava, Irma-palvelu (Leo Koistinen varalla)

o Jasenkirjuri: Minna Hyytia

Irma-jarjestelman paakayttajat: Timo Penttila, Kari Jalava, Leo Koistinen, Timo

Tuominen, Heli Jalava, Pentti Karru, Helena Koistinen, Matti Salonen

IOF, Norjan ja Ruotsin Eventor paakayttajat: Kari Jalava, Matti Salonen

Suomisport paakayttajat: Kari Jalava, Heli Jalava, Pekka Lehtoruusu, Minna Hyytia

Jukola.com ilmoittautumisjarjestelma: Kari Jalava

Edustaja VaPePa:n Vakka-Suomen paikallistoimikunta: Teijo Sirnio

Somevastaava: Facebook, Instagram ja: Heli Jalava, Kari Jalava

Leikekirjanpitaja: Paivi Miettinen

Seuravaraston hoitaja: Maija Verha, Koitto Verha

Varustemyyntivastaava: Mari Suomi-Aarnio

Internet-sivujen yllapitajat: Kari Jalava, Timo Tuominen, Pekka Lehtoruusu, Minna

Hyytia

o Nettisivujen kayttajatunnukset (kayttdoikeudet): Kaikilla hallituksen jasenilla ja
lisdksi Kari Jalavalla, Timo Tuomiselle, Leo Koistiselle, Helena Koistiselle ja Matti
Saloselle on kayttajatunnukset sekd oikeudet muokata ja lisata sisaltdéa seuran
nettisivuille.

o Kuntorastien tekniikkavastaavat: Riku Salminen, Leo Koistinen (kartat), Timo
Tuominen (atk-tulospalvelu), Kari Jalava

o Suomi.fi -paakayttaja Heli Jalava, Valtuutus Verohallintoon ja Tulorekisteriin: Pekka
Lehtoruusu

o Smartum Oy: tilitysvastaava Kari Jalava (kuntorastien liikunta- ja kulttuurisetelit)

o ePassi Payments Oy: tilitysvastaava Heli Jalava (kuntorastien tilityssetelit)

o MobilePay-vastaava: Pekka Lehtoruusu (kuntorastien ja otr-rastien tilitykset)

LUOTTAMUSTEHTAVAT
- Teijo Sirnid, VaPePa:n Vakka-Suomen paikallistoimikunnan johtoryhman jasen
JASENET

VaRa-jasenmaara 31.12.2024 oli 201 henkil6a. SuomiSportiin siirtymisen myota seuran
jasenmaara on muuttunut merkittavasti.

Ainaisjasenina seurassa ovat perustajajasenet Touko Heino, Kari Honkanen, Timo
Kulokoski, Raimo Nurmi, Matti Penttila, Olavi Ruusuvuori, Ellen Valio ja Heikki Vennela.



Kunniajasenina ovat vuonna 2020 kutsutut Raimo Reunanen ja Raili Vienola, vuonna 2021
kutsutut Kari Honkanen, Heikki Vennela, Raimo Nurmi, Aimo Kalenius ja Kari Gronroos
seka vuonna 2024 kutsuttu Koitto Verha.

Seuralla on kolme edesmennytta kunniajasenta.
KOKOUKSET JA TILAISUUDET

Hallitus kokoontui vuoden 2024 aikana seitseman kertaa. Hallitus kokoontui
lahikokouksina Uudenkaupungin uimahallilla seitseman kertaa.

Saantémaarainen vuosikokous pidettiin Uudenkaupungin uimahallin kokoustiloissa 19.3.
Lasna yhdeksan jasenta.

Vaalikokous pidettiin Uudenkaupungin uimahallin kokoustilassa 26.11. Lasna yhdeksan
jasenta.

Seuran joulujuhla jarjestettiin joulukuussa. Juhla pidettiin Eramiesten majalla Kalannissa
1.12. Juhlassa oli paikalla 37 osallistujaa.

KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTAJAOSTO

Sali oli varattu kuntopiirille ja sahlylle tammikuusta maaliskuun loppuun. Jumppaajia oli
noin 18 hl6 joka kerta. Varattiin lisdaikaa kuntopiirille ja sahlylle huhtikuuksi. Jumppareita
ei kuitenkaan tullut montaa. Sahlynpelaajia kavi kahtena maanantaina. Syksylla taas
jumpattiin lokakuulta marraskuulle joka maanantai. Syyskausi oli suositumpi ja osallistujia
oli noin 25 hi6 / kerta.

Kevaan polkujuoksu muutettiin retkeksi kasarmilahdelle 21.4. Su. Osallistujia oli vaan 10 ja
me 4 jarjestajaa. Retkea varten ostettiin makkaraa ja pillimehua. Laavulle tehtiin kuuden
rastin helppo rata.

Aitienpaivan valokuvasuunnistus 12.5. -24 Osallistujien kesken arvottiin Pakkahuoneen
lahjakortteja 10 kpl. Osallistujia oli 223 henkilda.

Syksyinen Hiujarven ymparipatikointi. 20.10.-24 Tapahtuma oli onnistunut. Kiva keli
patikoida ja osallistujia oli paljon, mukana myo0s reilusti seuraan kuulumattomia. Yhteensa
37 henkilda.

NUORISOJAOSTO

Elsa Ankelo jarjesti kouluille suunnistuspaivat, mukaan paasivat Saarniston koulu ja
Yhtenaiskoulu. Radat kerasivat suursuosion ja oppilaita on suunnistanut Ketunkallion
uudistetulla kartalla noin 400.

Kesan alussa jarjestettiin yhdessa Lounaisrannikon Osuuspankin kanssa Hippo-
perhesuunnistus. Hippo-suunnistus jarjestettiin Leijonapuistossa keskiviikkona 22.5.
Hippo-tapahtumaan osallistui 57 lasta ja aikuista.



Syksylla 7.11. Elsa Ankelo jarjesti heijastinsuunnistuksen Sorvakon kuntoradalla.
Tapahtumassa mukana oli 50 osallistujaa.

Nuoret osallistuivat myos aktiivisesti kauden mittaa kuntorasteille.

Nuoret (ja aikuiset) valmentautuivat omatoimisesti hiihtotreeneilla Vahterusringissa. Seura
omistaa hiihtoharrastusta tukien 2 kpl Vakka-Suomen Kuntoputki Oy:n osakkeita.

KUNTORASTIJAOSTO

Vuoden 2024 Vakka-kuntorasteilla kertyi 22 tapahtumassa 2125 suoritusta: 97 (96,6)
suoritusta/kerta. Naista 2019 oli suunnistus- ja 106 jarjestelysuoritusta. Edelliseen vuoteen
verrattuna vahennysta oli 18 suoritusta.

Kaikkiaan 376 eri henkilda osallistui (edellisena vuonna 368).

Vakka-omatoimirasteilla kertyi noin 149 suoritusta 5 tapahtumassa (2 kevaalla, 3 syksylla).
Luku perustuu listaan kirjattujen nimien maaraan. Laatikosta otettujen karttojen lukumaara
on jotain muuta ja maksettujen maksujen maara taas eri lukema.

Yhteenlaskien (kunto + omatoimirastit) vuoden 2024 saldoksi tuli 2274 suoritusta.

11.4. pidettiin ratamestaripalaveri uimahallin neuvotteluhuoneessa, tilaisuuteen osallistui
13 henkilda (henkilokohtaisesti kutsuttu 26).

Kuntorastijaoston yhteisia kokouksia ei pidetty.

Emit-kalusto koeponnistettiin ennen kauden alkua ja uusittiin hiipuneita vuokrakortteja.
Emit-kaytto on siirtynyt vuokrakorttien suuntaan (omien korttien asemesta), mika lisaa
toimitsijoiden tyokuormaa ja vuokrakorttien tarvetta. Yksi rastileimasin katosi ilkivallan

seurauksena.

Seuran kannettava tietokone vaihdettiin ongelmien vahentamiseksi uudempaan ja
tehokkaampaan, niinpa tilanne olikin nyt aiempaa parempi.

Karttojen tulostuksen hoiti laadukkaasti Leo Koistinen. It-, emit- ja kotisivuasioissa toimivat
Paivi Ruusuvuori, Kari Jalava seka Timo Tuominen.

KARTOITUSJAOSTO

Seuralle on laadittu vuoden aikana useita karttoja. Karttoja ovat tehneet seurakartoittajat
seka Anton Kuukka. Ostopalveluna on hankittu kolme uutta karttaa.

Seura on vuonna 2024 julkaissut seitseman uutta suunnistuskarttaa.

Uudistettuja karttoja ovat Palsa (241822), Korsaari (241823), Markanen (241824),
Vahevuori ( 241825), Isonummi (241826), Kullanvuori (241827) ja Santtio (241830).



Uusintakartoitetun maaston pinta-ala on 6,2 nelidkilometria.
Palsan, Korsaaren ja Santtion uusintakartoitukset hoiti ostopalveluna Anton Kuukka.

Seurakartoittajat Pekka Raula ja Pentti Karru ovat tehneet muut kartat. Lisaksi he ovat
tehneet pienempia paivityksia useaan karttaan.

Seurakartoittajat ovat kayttaneet kartan tekoon reilut 200 tuntia. Seurakartoittajille on
maksettu kulukorvauksia.

Seuralla on kolme ocad-lisenssia karttojen tekemista ja painamista varten.

Kaupunki on tukenut liikuntapaikkamme, kartan, yllapitamista.

MUU KOULUTUS-, KUNTO- JA SEURATOIMINTA

Kulunut toimintavuosi oli seuran 52.

Toimintasuunnitelma toteutui Iahes suunnitellusti. Paatavoitteet, lasten opastaminen,
laadukkaiden kuntosuunnistus- ja terveysliikunta tapahtumien jarjestdaminen seka karttojen
laadinta, toteutuivat kaikki suunnitellusti.

Elsa Ankelo piti seuralla taitoillan 12.3. Saarniston koululla. Osallistujia oli mukana 33.
Aikuisille jarjestettiin suunnistuskoulu huhti- ja toukokuussa. Kurssi toteutettiin iltarastien
ratoja hyodyntaen. Kurssi sai suuret kiitokset osallistujilta ja moni ilmoittautui myos seuran
jaseneksi.

TIEDOTUSTOIMINTA

Seuratoiminnallisia suunnistustiedotteita ja suunnistusraportteja paikallisiin lehtiin.
Jasentiedotteita (Rasti-Vakkanen) lahetettiin sahkopostilla.

Muuta tiedotusta seuran omilla nettisivuilla.

Vuoden aikana kaytettiin lisdksi Facebookia ja Instagramia tiedottamiseen ja
tapahtumien mainostamiseen.

KILPASUUNNISTUSTOIMINTA

Kilpailutoiminnasta erilliset tulos- ja tilastosivut LIITE 1, laatinut Pentti Karru.

Uusikaupunki 25.3.2025

Vakka-Rasti ry / Hallitus



LIITE 1

VAKKA-RASTIN KILPAILUTOIMINTA v. 2024

Jarjestetyt kilpailut ja tapahtumat:

V-S avoin Am keskimatka 8.6.2024 Hiu

Saatila oli suosiollinen kisatapahtumalle. Hiun avokallioille séntasi 232 kilpailijaa.
Nopeakulkuinen tasainen maasto aiheutti monille ongelmia. Olosuhteet olivat niin hyvat,
etta vaikeuksista huolimatta keskeyttaneita oli vahan.

Kilpailukartan on laatinut Enni Jalava ja Antton Kuukka. Kilpailukeskuksena toimi Jari
Kinnalan pelto. Kaikki kilpailun toiminnot, 1ahtéa lukuun ottamatta, oli saatu samalle
pellolle.

Osallistujien painopiste oli ikasarjoissa. Suurin sarja oli H70 32 kilpailijaa, yli 15 %
kokonaismaarasta. Nuorempien sarjoissa hajonta oli sarjan sisalla suurta. Se kertoo, etta
vauhti nopeassa maastossa oli taitoon nahden lilan kova.

Ratamestari Pekka Lehtoruusun radat sai kiitosta kilpailijoilta niin kuin myos miellyttava
maasto.

Matti Salonen sai kilpailunjohtajana orkesterin toimimaan moitteettomasti. Timo Helinin
lahto ja Timo Tuomisen tulospalvelu hoiti kilpailijat jouhevasti.

Kisatunnelmaa nosti kuulutuksessa Heikki Pesola Turusta. Muitakaan toimintoja ja
yksittaisia tekijoita unohtamatta voimme olla tyytyvaisia kisan jarjestelyihin.

Kilpailun valvoja Osmo Suominen sai keskittya kisan aikana muisteluihin Hiun maastosta
VaRa:n alkuaikoina.

52. SEURAOTTELU Turun Suunnistajat — Vakka-Rasti

Perinteinen seuraottelu suunnistettiin 19.8. Mynamaen Kukonharjan maastoissa. TuS
jatkoi voittopolulla selvalla piste-erolla 125-86. Osallistujamaara meni myos selvasti
Tussin 74 hyvaksi, VaRan 43 vastaan. Erityisen selva ero oli nuorten sarjoissa.

Historian rasteilla Tussilla on 39 otteluvoittoa ja VaRa:lla 13. Seuraottelun ensimmainen
versio suunnistettiin vuonna 1973. Ainutlaatuinen katkeamaton 52 vuoden perinne
seurojen valilla.

Seuraottelun jarjestelyista vastasi Mynamaen Suunnistajien koneisto. Samaan aikaan
kuntoiltiin Myna-Rastit. Myos Vakka-Rastin ja Turun Suunnistajien seuramestaruudet
ratkottiin.



Osanotot tarkeimpiin kilpailuihin ja sijoituksia niissa:

WMOC VETERAANIEN MAAILMANMESTARUUSKILPAILUT

Seuralla oli ennatykselliset 13 kilpailijaa mukana tapahtumassa. Kilpailun aikana levinnyt
korona harvensi riveja loppuviikosta. Kilpailuissa saavutettiin A-finaalipaikkoja 16
kappaletta.

Sprintti Turku

WA45A 39) Tuulikki Karru, M75A 55) Leo Koistinen, W50B 12) Riitta Hirvonen, M50B 54) Ari
Hirvonen, M55B 55) Antti Karru, M60C 67) Riku Salminen.

Keskimatka Sauvo

WA45A 34) Tuulikki Karru, W50A 43) Riitta Hirvonen, W70A 46) Sirja Karru, W75A 14) Maija
Verha, M55A 8) Timo Helin, M75A 23) Leo Koistinen, M55B 52) Antti Karru,

M60B 6) Mikko Itaranta, 12) Kari Jalava M80B 8) Koitto Verha, M50C Ari Hirvonen, M55D
41) Teijo Sirnio.

Pitkamatka Rymattyla

WA45A 30) Tuulikki Karru, W50A 70) Riitta Hirvonen, W70A 65) Sirja Karru,

M55A 3) Timo Helin

M60A 55) Mikko Itaranta, M55B 40) Antti Karru, M50C 12) Ari Hironen, M60D 31) Teijo
Sirni6

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT 2024

SM-HS sprintti Kouvola: D45 13) Tuulikki Karru.

SM-sprintti 11.5.Espoo: D45 29) Tuulikki Karru, H55B 13) Antti Karru

SM-pitka matka 1.9. Joutseno::D45 23) Tuulikki Karru, D75 4) Maija Verha,

H55 1) Timo Helin, H80 10) Koitto Verha H55B 5) Antti Karru.

SM-keskimatka 14.9 Suonenjoki D45 41) Tuulikki Karru, D65 39) Kirsi Laine, D75 9)
Maija Verha, H55 14) Timo Helin, H80 22) Koitto Verha, H55B 31) Antti Karru.
SM-viesti 15.9 Suonenjoki: D70 3) VaRa Kirsi Laine, Sirja Karru, Maija Verha.
SM-y6 21.9. Pudasjarvi: D70 11) Sirja Karru.

SM-erikoispitka matka 19.10. Seindjoki: D45 20) Tuulikki Karru, D70 17) Sirja Karru,
D75 2) Maija Verha, H55 3) Timo Helin, 58) Antti Karru, H80 19) Koitto Verha.

SM-mitalit v. 2024: kulta 1 (ed.vuonna 2), hopea 1 (2), pronssi 2 (0). SM-plaketit/sij. 1 (2).
SM-kilpailujen pisteet 2024: 1) Timo Helin 10, 2) Maija Verha 9,33, 3) Kirsi Laine 1,33, 3)
Sirja Karru 1,33.



SM-kilpailujen pisteiden kiertopalkinto v. 2022-2024: 1) Maija Verha 37,67+9,33=47,
2) Timo Helin 10+10=20, 3) Leo Koistinen 3+0=3, 3) Kirsi Laine 1,67+1,33=3, 3) Sirja
Karru 1,67+1,33=3.

Henkilokohtaiset pisteet SM 1-ryhman sarjoista kymmenelle (10) parhaalle 10...1 seka
SM 2-ryhman sarjoista kuudelle (6) parhaalle 6...1 kilpailijalle tai joukkueelle.

ALUEMESTARUUSKILPAILUT 2024

Ame-sprintti 7.4. Turku: D45 5) Tuulikki Karru, D 50 7) Riitta Hirvonen, H 55 11) Antti
Karru, H75 2) Leo Koistinen

Am-keskimatka 8.6. Uusikaupunki: D45 3) Tuulikki Karru, D65 D70 4) Sirja Karru,
Am-y6 23.8. Turku: D45 2) Tuulikki Karru, D65 1) Kirsi Laine, D70 3) Sirja Karru, D75
1) Maija Verha, H55 10) Antti Karru, H 70 6) Pentti Karru,.

Am-mitalit v. 2023: kulta 2 (ed.vuonna 7), hopea 2 (5), pronssi 2 (3). Yhteensa 6 (15).

Am-kilpailujen pisteet v. 2024 (kiertopalkinto): 1) Maija Verha 2, 2) Kirsi Laine 2,
3) Leo Koistinen 1,0, 4) Sirja Karru 0,5

Henkilokohtaiset pisteet on laskettu Am-mitalisijoista (2—1-0,5).

LAKIA-JUKOLA 2024 KAUHAVA
VENLOJEN VIESTI JA JUKOLAN VIESTI 15-16.6:

Sijoitukset 46. Venlojen viestissa:

(8,0+7,9+6,8+9,0)

825 Vakka-Rasti 2 FIN 6:35:22

1 Cisse Totterman-Lehikoinen 1:39:09  989.
2 Emma Itaranta 1:44:03 930. 3:23:12  943.
3 Pauliina Nurmi 1:28:23 799. 4:51:36  890.
4 Helena Koistinen 1:43:46 734. 6:35:22  &25.
Vakka-Rasti 1 FIN hylatty

1 Senni Hirvonen 1:30:11 766.
2 Mari Kauha 1:50:37 1042. 3:20:49  932.
3 Matilda Kauha (1:30:16) (4:51:07 ) hylatty

4 Riitta Hirvonen (1:37:21) (6:28:28) (792)



Sijoitukset 75. Jukolan viestissa:

(13,6+14,9+13,349,6+9,4+13,2+15,8)

552 Vakka-Rasti FIN 13:34:27
1 Mikko Raula 2:05:11 992.
2 Timo Helin 1:52:19 305. 3:57:30 583.
3 Lauri Pirila 1:57:51 784. 5:55:21 584.
4 Lauri Hirvonen 1:31:45 685. 7:27:07 583.
5 Kari Jalava 1:26:10 477. 8:53:17 530.

6 Roope Ruusuvuori 2:10:27 696. 11:03:44 517.
7 Emil Mellanen  2:30:42 957. 13:34:27  552.

1232 Vakka-Rasti 2 FIN 17:19:19

1 Pekka Lehtoruusu 2:21:10 1306.

2 Martti Luotonen  3:06:37 1474. 5:27:47 1457.

3 Ilkka Penttild 1:55:49 733. 7:23:37 1275.

4 Timo Penttila 1:31:56 689. 8:55:33  1163.

5 Sinikka Pietild 2:18:05 1392. 11:13:39 1211.

6 Riku Salminen 2:30:05 1097. 13:43:44 1162.

7 Teijo Sirnid 3:35:34 1357. 17:19:19 1232.
1277 Vakka-Rasti 3 FIN 17:54:23

1 Leevi Virtanen 2:16:52  1238.

2 Elias Virtanen 3:04:44 1467. 5:21:36  1430.

3 Daniel Virtanen 2:35:16 1369. 7:56:52 1414,

4 Benjamin Virtanen 2:10:41 1401. 10:07:34 1400.

5 Joona Virtanen 2:08:02 1310. 12:15:36 1374.

6 Simeon Virtanen 2:22:01 947. 14:37:38 1278.

7 Sauli Virtanen 3:16:45 1317. 17:54:23 1277.

KANSALLISET KILPAILUT JA LAHIKILPAILUT

Yo-kylan sprinttirieha Jatkuva Liike 3.3 Lahikilpailu Turku (3): D45 5) Tuulikki Karru,
H45 17) Antti Karru, H70 5) Leo Koistinen.

Bilnasin keskimatka 29.3 (3): D75 1) Maija Verha, H75 4) Leo Koistinen, H80 3) Koitto
Verha.

XXIIl Saaristorastit PIF 13.4. Parainen (6): D70 6) Sirja Karru, D75 1) Maija Verha, H55
4) Timo Helin, H60 18) Kari Jalava, H75 17) Leo Koistinen, H80 8) Koitto Verha.

Ankkurirastit, AngA 20.4. Salo (7): D45 19) Tuulikki Karru , D70 9) Sirja Karru , D75 3)
Maija Verha, H55 12) Timo Helin, 30) Antti Karru, H75 12) Leo Koistinen, H80 9) Koitto
Verha.



Viking Line —rastit, PR 21.4. Sauvo (8): D45 12) Tuulikki Karru,D70 12) Sirja Karru, D75
2) Maija Verha, H55 1) Timo Helin, 43) Antti Karru, H60 19) Kari Jalava, H75 12) Leo
Koistinen, H80 10) Koitto Verha.

FinnSpring WRE RaJu 27.4. Kauhava (1):, H55A 3) Timo Helin.

Rasti-Lukon kevatkansalliset RaLu 5.5. Rauma (11): D45 4) Tuulikki Karru, 5) Tiia
Ojanen, D50 2) Riitta Hirvonen, D65 2) Kirsi Laine, D70 8) Sirja Karru, D75 1) Maija
Verha, H55 7) Timo Helin, 16) Antti Karru, H60 4) Kari Jalava, H75 5) Leo Koistinen, H80
11) Koitto Verha.

Karhurastit 9.5. Pori (4): D70 2) Sirja Karru, D75 1) Maija Verha, H60 2) Kari Jalava,
H80 2) Koitto Verha.

Sarkanniemi-suunnistus 18.5. Tampere (2): D13 36) Viola Parkd, H11 39) Voitto Parkao.

Kisakallio-rastit 1 paiva HiKi 25.5. Lohja (5): D70 16) Sirja Karru, D75 1) Maija Verha,
H55 2) Timo Helin, H75 11) Leo Koistinen, H80 13) Koitto Verha.

Kisakallio-rastit 2 paiva HiKi 26.5. Lohja (4): D70 12) Sirja Karru, D75 2) Maija Verha,
H75 27) Leo Koistinen, H80 11) Koitto Verha.

Uudenmaan avoin AM-keskimatka KaRa 02.06. (2): D75 3) Maija Verha, H80 12) Koitto
Verha.

Kukkosuunnistus LaJy 20.6. Laitila (14): D14 9) Viola Parko, D45 2) Tiia Ojanen, D65
7) Kirsi Laine, D70 5) Sirja Karru, D75 1) Maija Verha, H12TR 7) Voitto Parkd, H55 2)
Timo Helin, 11) Antti Karru, H60 5) Kari Jalava, H70 27) Pentti Karru, H75 1) Leo
Koistinen, H80 5) Koitto Verha,.

56. Kainuun rastiviikko 30.6.- 5.7. Kajaani/Joutenlampi (24): D45AL 20) Tiia Ojanen
(osakisat 29-18-21-12), D65AL 1) Kirsi Laine (2-5-1-1), D70 9) Sirja Karru (12-10-6-22),
D75 1) Maija Verha (5-1-2-4), H70AL 32) Pentti Karru (41-40-32-35 ), H80 13) Koitto
Verha (23-16-11-10).

Kesalaitumen Rastit PunKu 6.7. Punkalaidun (6): D70 7) Maaria Ritasalo, D75 1)
Maija Verha, H55 2) Timo Helin, 14) Antti Karru, H80 10) Koitto Verha.

45. Lahti-suunnistus 13.7. (2): D75 2) Maija Verha, H80 7 Koitto Verha.

45. Lahti-suunnistus 14.7. (2): D75 2) Maija Verha, H80 7 Koitto Verha.

Peikkorastit PertPe 21.7. Pertteli (9): D13 3) Viola Parko, D45 8) Tuulikki Karru, D70 3)
Sirja Karru, D75 5) Maija Verha, H55 1) Timo Helin,17) Antti Karru, H75 7) Leo Koistinen,
H80 11) Koitto Verha.

Tampere-suunnistus keskimatka KooVee 27.7. (2): D75 1) Maija Verha, H80 10) Koitto
Verha.



Tampere-suunnistus pikamatka KooVee 28.7. (2): D75 2) Maija Verha, H80 4) Koitto
Verha.

Fin5 2024 1pv sprint 3.8. Turku (1): D13 16) Viola Parké.,

Fin5 2024 1pv sprint 4.8. Turku (1): D13 21) Viola Parké,

Valtakunnallinen Kompassi-tapahtuma 18.8. Alastaro (1): D70 3) Sirja Karru.

V-S Kompassi-cup 5 Mynamaki 4.9. (2): D14 8) Viola Parko, H12TR 2) Voitto Parko.
Str8-keskimatka Lynx 7.9. Kirkkonummi (1): D70 3) Sirja Karru.

Kauko Hakalan muistokilpailu, Satakunnan Am-y6 Hiisi 11.9. Koylio (4): D65 2) Kirsi
Laine, D70 2) Sirja Karru, H80 3) Koitto Verha.

XXXIX Oravatonni MS-52 29.9. Nousiainen (10): D13 28) Viola Parko, D50 6) Riitta
Hirvonen, D65 5) Kirsi Laine, D70 4) Sirja Karru, D75 2) Maija Verha, H12TR 6) Voitto
Parko, H55 3) Timo Helin, H75 5) Leo Koistinen, H80 7) Koitto Verha.

Lasten Halikko-juoksu AngA 5.10. Halikko (2): D13 33) Viola Parko, H12 12) Voitto
Parko.

Jami-suunnistusmaraton, IkNV 27.10. Jamijarvi (1): D70 9) Sirja Karru,

Seuran mestaruuskilpailut 19.8. Mynamaki/Kukonharja; sijoitukset seuraottelussa:

D14 3) Parko Viola, D21B 1) Hirvonen Senni, 2) Nousiainen Pirjo, D21C 2) Ojanen Tiia, 4)
Ella Emilia, Ella Jutta, Ella Linda, Ella Linnea, 9) Voronkoff Jonna, 10) Merilahti Kristiina,
11) Merilahti Leena, D45 1) Karru Tuulikki, D50 1) Hirvonen Riitta, 3) Totterman Cisse, 4)
Lindroth Kaarina, D60 1) Karlund Marja, 2) Karlund Taru, D65) 1) Laine Kirsi, 2)
Koistinen,Tuula, D70 1) Karru Sirja, 2) Ketola Anneli, 3 Vuorinen Ulla-Maija, 6) Heikkila
Anneli, D75 1) Yli-Hakula Anne, 2) Verha Maija, H12TR 4) Parké Voitto, H21A 1) Henri
Lappalainen, H21B 4) Westila Ossi,H21C 4) Parko Toni, H40 2) Virtanen Leevi, H45 1)
Merilahti Jussi, H50 4) Hirvonen Ari, H55 1) Timo Helin, 3) Karru Antti, H60 Salminen Riku,
H65 Laine Harri H70 4) Karru Pentti, 5) Heikkila Markku, H75 1) Koistinen Leo, H80 2)
Vihersaari Raimo, 3) Verha Koitto, 4) Nevavuori Juha.



Osanotot kilpailuihin (Irma) yhteensa:

2024 2023 2022 2021 2020
MM-kilpailut 27 0 0 0 0
SM-kilpailut (my6s KLL) 23 25 23 24 29
Kansainval. kilpailut (Jukola) 29 36 63 33 3
Kansalliset kilpailut 136 90 66 87 82
Am-kilpailut (+KLL, NuSu) 12 27 4 20 17
Yhteensa: 227 178 156 164 131
Osanotot Vakka-kuntorasteille: 2024 2023 2022 2021 2020
Tapahtumia 22 22 22 15 24
Mukana suunnistajia 376 368 385 255 343
Osanottajia/tapahtuma 97 97 87 73 94
Osanottajia yhteensa: 2125 2143 1924 1089 2250
Osanotot Vakka-omatoimirast.: 2024 2023 2022 2021 2020
Tapahtumia; viikkoja (kev+syk) 5 6 5 13 6
Osanottajia/viikot 26 49 30 88 36
Osanottajia yhteensa: 130 291 147 1141 215

Vuonna 2024 kausiohjelman mukaisilla Vakka-kuntorasteilla ahkerimpia kavijoita
olivat:

22 suoritusta: Heikkila Anneli, Heikkila Markku, Lintuharju Vesa.

21 suoritusta: Nevavuori Juha, Nousiainen Pirjo, Ruusuvuori Rasmus, Salminen Riku.

20 suoritusta: Ketola Anneli, Merilahti Jussi , Totterman Cisse, Yli-Hakula Anne.

19 suoritusta: Karru Pentti, Karru Sirja, Leppilahti Tapani, Lindroth Kaarina, Tuominen
Timo, Vihersaari Raimo.

18 suoritusta:. Ella Jutta, Helin Timo, Laine Kirsi, Merilahti Leena, Pelto Henri, Ruusuvuori
Paivi ,Virtanen Leevi, Vuorinen Ulla-Maija.

17 suoritusta: Peura Matti, Pontinen Jaakko. Suomi-Aarnio Mari, Toivonen Toni.

16 suoritusta: Ella Linda, Heino Touko, Kinnala Jari, Lehtoruusu Pekka, Merilahti Kristiina,
Mantyla Sanna, Rosten Markku, Ruohola Jarno.

15 suoritusta: Ella Emilia, Jalava Kari, Karru Antti, Karru Tuulikki, Kerttula Hanna, Kerttula
Jarmo, Laine Harri, Lohtaja Henriikka, Oikarinen Minna , Pelto Netta, Raitio Mika, Ranta
Mika, Ammala Jaana.

14 suoritusta: Hirvonen Riitta, Karlund Marja, Koistinen Helena, Koistinen Tuula, Merilahti
Eino, Nummela Aki, Raula Pekka, Uusikartano Anna, Verha Koitto, Westila Ossi.

13 suoritusta: Mannervesi Simo, Ojanen Tiia, Parko Toni, Parkd Viola, Salmi Anneli.

12 suoritusta: Ella Julia, Karlund Taru, Karru Tessa, Kesala Maija, Lappalainen Henri,
Miettinen Paivi, Parko Voitto, Ranta Nina.

11suoritusta: Lanne Vesa, Lehikoinen Heli, Lehtoruusu Aarno , Luotonen Antti, Nouwen
Madelon , Verha Maija, Voronkoff Jonna.

10 suoritusta: Kauha Mari, Koistinen Leo, Nurmi Pasi, Peura Juha, Ritasalo Maaria, Sirnio
Teijo, Suominen Juha-Matti.

9 suoritusta: Ella Juho, Helen Heikki, Helin Jaana, Hirvonen Ari, Itaranta Mikko, Luotonen
Martti, Luotonen Suvi, Nikander Tom , Raula Jaakko.

8 suoritusta: Aaltonen Jaana, Elo Arto, Huuskonen Sari, Paju Pyry, Peltoniemi Tiina,
Rosten Katja, Salo Susanna , Turunen Marko, Vainio Asko , Virtanen Elias , Virtanen Sauli
7 suoritusta: Friberg Jenina, Honkakangas Aulis, Kivela Johanna, Kivela Lea, Kuusinen
Juha, Mannervesi Helena, Nurmi Pauliina, Pietinalho Jussi, Rasanen Jonna , Salonen



Matti, Suominen Jaana, Suominen Pasi, Touru Markku, Varjus Sointu, Virtanen Simeon,
Yli-Pentti Tanja.

6 suoritusta: Ella Linnea, Etu-Huitti Arto, Helle Suvi, Helminen Eveliina, Hirvonen Senni,
Jylha-Ollila Merja, Larjama Anne, Mattila Esa-Pekka, Rekola Maiju, Salmi Aarre, Salonen
liris, Uusikartano Elli, Virtanen Joona .

5 suoritusta: Arki Hannu, Etu-Huitti Maija, Hyvarinen Irma, Itaranta Emma, Karlin Anni,
Karlin Tuula-Riitta, Korpi Antti, Kovasin Kari, Ritanotko Markku, Ruoranen Mari, SiloKivi
Ron, Silokivi Tiina.

4 suoritusta: Ankelo Jussi, Etula Timo, Friberg Markus, Hyytia Minna, Karru Johanna,
Karru Sami, Kauha Samuel, Kolehmainen Janne, Kuukka Anton, Lahdenpera Aada, Laiho
lisa, Laiho Malla, Oikarinen Marko, Peura Jaana, Pietila Inkeri,Seikola Maaru, Uusikartano
Simo, Vaininen Juha, Vapola Katariina.

3 suoritusta: Ahlsten Merja, Ankelo Elsa, Ella Ellen, Fiedler Kaisa, Fiedler Roman,
Helkkula Rauli, Hyytia Teemu, Jalava Enni, Jalava Heli, Kirvesmies Lotta, Kyrola Mira,
Lehtinen Timo, Leino Petteri, Manty Markku, Paukku Pekka , Pirila Lauri , Ruusuvuori
Roope , Suikkanen Teuvo , Suomi Kirsi , Tynjala Anne , Vainio Kari , Valtanen Simo ,
Wilenius Saila , Virtanen Daniel , Virtanen Kalle (RaLu) , Virtanen Veli-Matti.

2 suoritusta, 37 henkil6a

1 suoritus, 146 henkil6a

Vakka-omatoimirastien osallistujien nimia ei tilastoitu. Riku Salminen summasi
kuntorastien tilastot.

VALTAKUNNAN RANKILISTA v. 2024,
sijoitukset ja luokkatulokset:

D14 - Viola Parko 31,20

D45 63. Tuulikki Karru 48,18/2 Ik, 147. Tiia Ojanen 29,94/3 Ik.
D50 127. Riitta Hirvonen 29,96/3 Ik.

D65 57. Kirsi Laine 29,84/2 Ik.

D70 31. Sirja Karru 33,71/2 Ik, 82. Maaria Ritasalo 12,75.
D75 2. Maija Verha 44,80/1 Ik.

H12 - Voitto Parko 17,27

H55 3. Timo Helin 63,79/1 Ik, 191. Antti Karru 34,73/2 Ik.
H60 101. Kari Jalava 36,46/2 Ik.

H70 238. Pentti Karru 18,10/3 Ik

H75 34. Leo Koistinen 35,70/1 Ik,

H80 32. Koitto Verha 26,12/1 Ik.



Luokitellut VaRa-suunnistajat (kesa):

2024 2023 2022 2021 2020 2019
1 luokka 4 5 4 4 5 5
2 luokka 5 4 2 5 2 4
3 luokka 3 2 6 5 5 8
ei-luokiteltu 3 1 4 2 3 1
Yhteensa: 15 12 16 16 15 18

Ratamestarirekisteri 31.12.2024:

1-luokka (3): Pentti Karru 12/2025 (rekisterdinnin paattyminen), Timo Penttila 12/2025,
Pekka Raula 12/2024.

2-luokka (12): Ari Hirvonen 12/2025 (rekisterdinnin paattyminen), Lauri Hirvonen 12/2025,
Riitta Hirvonen 12/2025, Heli Jalava 12/2025, Antti Karru 12/2025, Helena Koistinen
12/2028, Pekka Lehtoruusu 12/2025, Jussi Merilahti 12/2028, Paivi Miettinen 12/2028,
Riku Salminen 12/2025, Teuvo Suikkanen 12/2025, Timo Tuominen 12/2028.

Kilpailutoiminnan tiedot ja tilasto-osion kokosi: Pentti Karru

Leikekirjat: Vuosittaiset leikekirjat seuran perustamisvuodesta
1972 alkaen nahtavilla seuran varastolla. Koonnut Valter
Hirvonen; vuodesta 2016 alkaen Paivi Miettinen.



